Weitere Informationen und Kurse unter vhs-bmo.de

46.017

Dagmar Lehmkuhl
16.04.2026 online, Zoom
Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr, 18,80 €

46.037

Annkatrin Seidler
05.05.2026 online, Zoom
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr, 25,00 €

46.019

Dagmar Lehmkuhl
07.05.2026 online, Zoom
Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr, 18,80 €

46.035

Eva-Marie Hiippmeier
12.05.2026 online, Zoom
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 15,00 €

46.021

Anika Schildknecht
08.06.2026 online, Zoom
Montag, 20:00 - 21:30 Uhr, 9,20 €

46.039

Annkatrin Seidler
23.06.2026 online, Zoom
Dienstag, 19:00 - 21:30 Uhr, 25,00 €

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

26.105

Gratcia Erlemeier-Siahaan
25.04.2026 in Marsberg, Sekundarschule
Samstag, 11:00 - 14:00 Uhr, 18,90 €

16.617

Frauke Miithing
11.07.2026 in Brilon, Heinrich-Lubke-Schule
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 16,60 €

Allgemeine Bildungsberatung

Wir unterstlitzen Sie auf Ihrem per-
sonlichen Bildungsweg!

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

16.011

Sabrina Stuhldreier
25.04.2026 in Brilon, Heinrich-Libke-Schule
Samstag, 15:00 - 17:45 Uhr, 16,90 €

36.323

Katrin Funke
28.04.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,30 €

26.019

Katharina Heppe
19.05.2026 in Marsberg, Sekundarschule
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,50 €

36.325

Katrin Funke
02.06.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,30 €

Kochen als Gruppenevent?
Sprechen Sie uns gerne an.

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

36.313

Katrin Funke
15.04.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Mittwoch, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,30 €

36.619

Frauke Miithing
30.05.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 16,60 €

26.621

Frauke Miithing
13.06.2026 in Marsberg, Sekundarschule
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr, 16,60 €

16.005

Katharina Heppe
16.06.2026 in Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,50 €

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

26.627

Maria Zimmermann
23.04.2026 in Marsberg, Sekundarschule
Donnerstag, 17:30 - 21:30 Uhr, 17,80 €

Bei diesen Kursen entstehen zusétzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

36.401

Pamela Meyer
16.04.2026 in Olsberg, Sekundarschule
donnerstags, 18:30 - 21:30 Uhr, 24,40 €

16.413

Karin Bitter
09.05.2026 in Brilon, Heinrich-Libke-Schule
Samstag, 10:00 - 13:30 Uhr, 15,60 €

36.315
Katrin Funke

23.06.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Dienstag, 18:00 - 21:00 Uhr, 16,30 €

26.013

Christian Stuhldreier
17.04.2026 in Marsberg, Sekundarschule
Freitag, 19:30 - 22:00 Uhr, 56,30 €

Sie kochen gern und méchten
lhr Wissen teilen?
Werden Sie Kursleitung!

Alle Kurse

Kochen & Erndhrung
online auf vhs-bmo.de

Weitere Informationen und Kurse unter vhs-bmo.de

Bildnerisches Gestalten

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Material.

15.023
Acrylmalen fiir Anfanger*innen und

Fortgeschrittene

Margit Heuser

15.04.2026 in Brilon, KUNSTundraum
mittwochs, 18:00 - 20:30 Uhr, 163,70 €

15.029

Acryl-Malerei fiir Anfanger*innen
und Fortgeschrittene

Margit Heuser

16.04.2026 in Brilon, KUNSTundraum
donnerstags, 09:30 - 12:00 Uhr, 163,70 €

35.103 Workshop

Malen nach Bob Ross

Swetlana Pengart

14.06.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Sonntag, 10:00 - 16:30 Uhr, 28,00 €

35.179 Workshop
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

23.05.2026 in Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Samstag, 14:00 - 18:00 Uhr, 35,00 €

Plastisches Gestalten

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fur Material.

25.005

Schmuck mit Geschichte — Kreatives
Schmuckdesign mit personlicher
Bedeutung

Julia Schnabel-Clever

15.05.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39
Freitag, 17:45 - 21:30 Uhr

Samstag, 09:30 - 18:00 Uhr, 85,80 €

25.203

Vom Entwurf zum Druck — Kreative
Stoffgestaltung im Siebdruckver-
fahren

Gudrun Beerbohm

25.04.2026 in Marsberg, HauptstraRe 39
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Sonntag, 10:00 - 16:00 Uhr, 71,90 €

Kreatives Schreiben

35.501 Workshop
Schreib dich frei — Kreatives
Schreiben entdecken

Brigitte Bauch

18.04.2026 in Olsberg, VHS-Geschaftsstelle
Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr, 31,80 €

[=] ez [m]
Alle Kurse Kunst, Kultur :!_-r_:::-'f:"-j
& Kreativitit "F_- "%
online auf vhs-bmo.de .

Textiles Gestalten

Bei diesen Kursen entstehen zusétzliche
Kosten fiir Material.

15.207
N&hkurs fir Anfinger*innen - Jetzt

kreativ durchstarten!

Sigrid Péhler

25.04.2026 in Brilon-Gudenhagen-Petersborn
Samstag, 10:00 - 15:30 Uhr

Sonntag, 10:00 - 15:30 Uhr, 72,80 €

25.233

Makramee fiir Anfanger*innen
Teresa Diebenbusch

11.04.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39
Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr, 47,50 €

25.409
Meditation des Tanzes:

Sommerlicher Tanznachmittag
Annette Bogedain

06.06.2026 in Marsberg, Birgerhaus
Samstag, 15:00 - 17:00 Uhr, 10,50 €

15.425 Workshop
Ukulele Aufbaukurs

Didi Spatz

31.05.2026 in Brilon, VHS-Haus

Sonntag, 11:00 - 14:00 Uhr, 69,00 €

15.429 Workshop

Blues Harp — Aufbaukurs & Refresher
Didi Spatz

31.05.2026 in Brilon, VHS-Haus

Sonntag, 14:15 - 17:15 Uhr, 69,00 €

Bildung auf Bestellung
Kurse und Einzeltrainings fur Unter-

nehmen, Vereine, gemeinnitzige
Einrichtungen und Privatpersonen

Sie haben Wiinsche oder Fragen?
Sprechen Sie uns an und Sie erhalten
Ihr individuelles Angebot!

Sowmwmerferien :
wi+ der IS
23.050 Outdoor

Action Painting fiir Kinder (7 - 10 Jahre)
Aline Hoffmann

10.08.2026 in Marsberg, Birgerwiese
Montag, 15:30 - 17:00 Uhr

Dienstag, 15:30 - 17:00 Uhr, 33,70 €

23.052
Mandalas fiir Kinder (8 - 10 Jahre)
Aline Hoffmann

13.08.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39
Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr, 15,30 €

23.054

Makramee fiir Kinder — kinderleichte
Knoten (8 - 10 Jahre)

Aline Hoffmann

14.08.2026 in Marsberg, HauptstraRe 39
Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr, 21,30 €

23.056

Freiluftatelier fiir Kinder und
Erwachsene (ab 7 Jahre)
Aline Hoffmann

16.08.2026 in Marsberg, Blirgerwiese
Sonntag, 11:30 - 14:30 Uhr, 34,70 €

23.058
Kinder-Atelier (7 - 10 Jahre)

Aline Hoffmann

17.08.2026 in Marsberg, HaupstraRe 39
Montag, 15:30 - 17:00 Uhr

Dienstag, 15:30 - 17:00 Uhr, 34,70 €

Outdoor

23.060

Kinderyoga mit Bastelzeit (6 - 10 Jahre)
Aline Hoffmann

20.08.2026 in Marsberg, HaupstralRe 39
Donnerstag, 15:30 - 17:00 Uhr, 11,30 €

23.062
Kinderyoga mit Bastelzeit (6 - 10 Jahre)
Aline Hoffmann

21.08.2026 in Marsberg, Haupstralle 39
Freitag, 15:30 - 17:00 Uhr, 11,30 €

23.064
Eltern-Kind-Yoga (5 - 10 Jahre)

Aline Hoffmann
23.08.2026 in Marsberg, HaupstralRe 39
Sonntag, 11:30 - 13:00 Uhr, 17,30 €

17.555

Dirk Miindelein
14.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
dienstags, 19:30 - 20:30 Uhr, 53,10 €

17.561
Dirk Miindelein

23.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
donnerstags, 19:30 - 20:30 Uhr, 46,90 €

Weitere Informationen und Kurse unter vhs-bmo.de

47.135A

Riina Koskinen-Humpert
14.04.2026 online, Zoom
dienstags, 07:30 - 08:45 Uhr, 84,40 €

37.153A

Ingrid Rath
14.04.2026 in Olsberg, Bigger Platz 2 b
dienstags, 16:30 - 18:00 Uhr, 62,50 €

27.129

Anastasiia Pryimak
20.04.2026 in Marsberg, Burgerhaus
montags, 18:30 - 19:15 Uhr, 40,00 €

27.139 Workshop

Marion Kneider
24.04.2026 in Marsberg, Spirit of Yoga Studio
Freitag, 18:00 - 20:00 Uhr, 16,00 €

27.135 Workshop

Marion Kneider
23.05.2026 in Marsberg, Spirit of Yoga Studio
Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr, 16,00 €

28.001

Birgit Vossel
22.04.2026 in Marsberg-Bredelar, Kloster
mittwochs, 09:00 - 10:15 Uhr, 68,00 €

28.011
Susanne Schliiter

16.04.2026 in Marsberg-Bredelar, Kloster
donnerstags, 17:45 - 19:00 Uhr, 68,00 €

28.791

Oliver Kiimmel
17.04.2026 in Marsberg-Westheim, Golfplatz
freitags, 18:30 - 19:30 Uhr, 59,90 €

Alle Kurse

Gesundheit & Fitness
online auf vhs-bmo.de

17.515

Britta Miiller
13.04.2026 in Brilon, Volksbankcenter
montags, 17:00 - 18:15 Uhr, 66,50 €

17.539

Udo Malzer
13.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
montags, 18:45 - 19:45 Uhr, 64,00 €

17.543

Udo Malzer

16.04.2026 in Brilon, Heinrich-Lubke-Schule

donnerstags, 17:45 - 18:45 Uhr, 52,00 €
27.535

Maria Reiser

16.04.2026 in Marsberg, Turnhalle Am Burghof

donnerstags, 17:00 - 18:00 Uhr, 36,40 €
17.123
Britta Miiller

16.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
donnerstags, 17:00 - 18:30 Uhr, 78,20 €

28.715

Birte Raue

16.04.2026 in Marsberg-Westh., Grundschule

donnerstags, 18:00 - 19:00 Uhr, 55,30 €
27.629

Melanie Vogt

16.04.2026 in Marsberg, Turnhalle Am Burghof

donnerstags, 18:15 - 19:15 Uhr, 34,80 €
37.575

Antonia Lauff

16.04.2026 in Olsberg, Bigger Platz 2 b
donnerstags, 18:45 - 19:45 Uhr, 34,40 €

17.507

Michaela Kiersznowski
21.04.2026 in Brilon, Kreissporthalle
dienstags, 18:15 - 19:05, 30,80 €

17.603
Michaela Kiersznowski

21.04.2026 in Brilon, Kreissporthalle
dienstags, 19:10 - 20:00 Uhr, 31,90 €

27.761

Laura Stirnberg

23.04.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39

Donnerstag, 17:00 - 18:00 Uhr, 9,40 €

Workshop

27.529

Anastasiia Pryimak
24.04.2026 in Marsberg, Blirgerhaus
freitags, 10:00 - 11:00 Uhr, 45,50 €

27.555 Workshop

Annika Wilde
03.05.2026 in Marsberg, Biirgerhaus
Sonntag, 09:30 - 11:00 Uhr, 8,80 €

Workshop als Gruppenevent?
Sprechen Sie uns gerne an.

37.125

Dirk Miindelein
13.04.2026 in Olsberg, Stadt. Forderschule
montags, 18:15 - 19:15 Uhr, 50,00 €

17.127

Britta Miiller
13.04.2026 in Brilon, Volksbankcenter
montags, 18:20 - 19:20 Uhr, 50,80 €

=
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17.119

Britta Miiller
16.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
donnerstags, 18:35 - 19:05 Uhr, 36,50 €

47.129

Alexandra Gédde
19.04.2026 online, Zoom
sonntags, 09:30 - 10:15 Uhr, 16,50 €

27.101 Workshop

Petra Rumpel
25.04.2026 in Marsberg-Obermarsberg
Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr, 25,00 €

27.107 Workshop

Manuela Klein
29.04.2026 in Marsberg, Stadtbibliothek
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 10,00 €

27.111 Workshop

Manuela Klein
20.05.2026 in Marsberg, Stadtbibliothek
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 10,00 €
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Geschaftsstelle Brilon
Kreuziger Mauer 31
02961 6416
brilon@vhs-bmo.de
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Geschiftsstelle Marsberg
HauptstraBe 49

02992 1280
marsberg@vhs-bmo.de

Geschiftsstelle Olsberg
HauptstraBe 73a

02962 3080
olsberg@vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo
instagram.com/_vhsbmo_
vhs-bmo.de
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11.253

Aktive Senior*innen:
Windows 10 Ende! Was nun?
Peter Knoll

22.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
Mittwoch, 10:00 - 12:00 Uhr, 12,60 €

11.255

Windows 10 Ende! Was nun?
Peter Knoll

28.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr, 9,40 €

Excel & Word

Vortrag

Vortrag

31.311 Aufbaukurs
Tabellenkalkulation mit Excel
Michael Morgenroth

17.04.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Freitag, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 09:00 - 14:45 Uhr, 58,40 €

11.303 Grundkurs
Tabellenkalkulation mit Excel

Michael Morgenroth

19.06.2026 in Brilon, Kreuziger Mauer 28
Freitag, 18:30 - 20:45 Uhr

Samstag, 09:00 - 14:45 Uhr, 58,40 €

11.317 Workshop

Wir erstellen ein eigenes Makro
Peter Wolff

25.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr, 28,90 €

21.321

Microsoft Office: Word & PowerPoint
Michael Morgenroth

08.05.2026 in Marsberg, Hauptstralle 39
Freitag, 18:30 - 20:45 Uhr

Samstag, 09:00 - 14:45 Uhr, 58,40 €

‘zeltraining? Kein Problem!
Sprechen Sie uns gerne an.

Mediengestaltung & Fotografie

21.329 Workshop
Canva: Post und Stories fiir Social
Media

Mark Heine

25.04.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39
Samstag, 15:00 - 19:30 Uhr, 39,00 €

21.335 Workshop
Digitale Spiegelreflex-Fotografie
Mark Heine

30.05.2026 in Marsberg, HauptstralRe 39
Samstag, 14:30 - 19:45 Uhr, 40,80 €

Alle Kurse aus

EDV, Medien & Beruf
online auf vhs-bmo.de

11.619 Workshop
Mebhr Sicherheit durch innere
Gelassenheit

Heiner Wettlaufer

18.04.2026 in Brilon, VHS-Haus

Samstag, 09:30 - 15:00 Uhr, 59,40 €

11.607 Workshop
Sicheres Auftreten bei totaler
Ahnungslosigkeit

Thomas Paul

25.04.2026 in Brilon, VHS-Haus

Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Sonntag, 09:00 - 17:00 Uhr, 99,90 €

11.635 Workshop
Ein Date mit dir selbst — Zeit, die
wirklich guttut

Sandra Kappe-Justus

07.05.2026 in Brilon, VHS-Haus

Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr, 14,00 €

41.601 Workshop
Gesprachs- und Verhandlungs-
training

Christoph Dahms

17.05.2026 online, Zoom

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr, 70,00 €

21.601 Workshop
Starke Worte, klarer Kurs — Grund-

lagen der Konflikt-Gesprachsfiihrung
Karina Feindt

27.06.2026 in Marsberg, Birgerhaus
Samstag, 09:30 - 11:30 Uhr, 13,10 €

[ ]
%7 | BILDUNGS
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Bildungsscheck 2.0
Fit fiir die Arbeitswelt der Zukunft
mit beruflicher Weiterbildung

Mit dieser Forderung unterstiitzt die
Landesregierung die berufliche Weiter-
bildung von Personen mit Wohnsitz in

NRW.

Der Bildungsscheck 2.0 kann pro Person
einmal im Kalenderjahr beantragt wer-
den. Weiterbildungsinteressierte erhal-
ten eine Forderung von 50 % (maximal
500 Euro) der Weiterbildungsausgaben.
https://www.mags.nrw/bildungsscheck

| Windows10 Sozialkompeten: ___ Englisch

32.203

Englisch fiir Anfanger*innen
Natacha Lafleur

13.04.2026 in Olsberg, VHS-Geschaftsstelle
montags, 18:00 - 19:30 Uhr, 93,80 €

32.209 A2-B1
Let‘s talk! Englisch fiir Wiederein-
steiger*innen

Natacha Lafleur

13.04.2026 in Olsberg, VHS-Geschaftsstelle
montags, 19:45 - 21:15 Uhr, 93,80 €

42.201 Al
Englisch — Repetition

Saskia Weniger

16.07.2026 online, Zoom

donnerstags, 09:00 - 10:30 Uhr, 150,00 €

42.207 Al

Englisch — Conversation

Saskia Weniger

16.07.2026 online, Zoom

donnerstags, 10:45 - 12:15 Uhr, 150,00 €

22.407 Fortsetzungskurs
Spanisch fiir Anfanger*innen mit

Vorkenntnissen

Sarah Hannig

16.04.2026 in Marsberg, Blirgerhaus
donnerstags, 19:00 - 20:00 Uhr, 71,30 €

32.303 A1/A2
Franzosisch fiir Wieder-
einsteiger*innen

Natacha Lafleur

14.04.2026 Olsberg, VHS-Geschaftsstelle
dienstags, 18:15 - 19:45 Uhr, 93,80 €

A1/A2

‘ostenloser Einstufungstest
nach Europa-Standard (GER):
sprachtest.de

Niederlandisch

42.617 A2.1
Niederlandisch fiir Anfinger*innen
mit Vorkenntnissen

Saskia Koten

24.04.2026 online, Zoom

freitags, 15:30 - 17:00 Uhr, 70,40 €

Alle Sprachkurse
online auf vhs-bmo.de

Kurse fiir die Kleinen Junge VHS: Kreativitat Junge VHS: Natur & Tiere

23.013

Babyschwimmen (7 - 12 Monate)
Petra Miitherig

16.04.2026 in Marsberg, Hallenbad Diemeltal
donnerstags, 16:00 - 16:45 Uhr, 25,20 €

23.223

Eltern-Kind-Turnen (12 - 36 Monate)
Anastasiia Pryimak

21.04.2026 in Marsberg, Gymnasium
dienstags, 15:00 - 16:00 Uhr, 50,50 €

33.225

Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Leonie Késter

22.05.2026 in Olsberg, Stadt. Forderschule
freitags, 15:00 - 16:00 Uhr, 25,20 €

33.235

Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Leonie Késter

22.05.2026 in Olsberg, Stadt. Forderschule
freitags, 16:00 - 17:00 Uhr, 25,20 €

33.245

Eltern-Kind-Turnen (ab 18 Monaten)
Leonie Késter

22.05.2026 in Olsberg, Stadt. Forderschule
freitags, 17:00 - 18:00 Uhr, 25,20 €

Junge VHS: Bewegung

13.111

Kids Fit — Bewegung und SpaR fiir
kleine Entdecker*innen (4 - 8 Jahre)
Anastasiia Pryimak

22.04.2026 in Brilon, VHS-Haus

mittwochs, 14:30 - 15:15 Uhr, 52,30 €

23.105

Power & Relax — Entspannung und
Bewegung fiir Kinder (4 - 6 Jahre)

Anastasiia Pryimak
23.04.2026 in Marsberg, Jona Kindergarten
donnerstags, 14:00 - 14:45 Uhr, 28,00 €

23.113

PowerKids — Fitnesskurs fiir Kinder
(6 - 10 Jahre)

Anastasiia Pryimak

23.04.2026 in Marsberg, Turnhalle Am Burghof
donnerstags, 15:45 - 16:45 Uhr, 45,50 €

23.101

Kids Dance (5 - 9 Jahre)
Viktoria Mosjo

25.04.2026 in Marsberg, Biirgerhaus
samstags, 10:00 - 11:00 Uhr, 38,50 €

33.253

Kinderturnen (4 - 6 Jahre)

Leonie Késter

19.05.2026 in Olsberg, Stadt. Férderschule
dienstags, 16:15 - 17:15 Uhr, 40,00 €

33.013

Giefen mit Raysin
fiir Kinder (6 - 14 Jahre)

Katrin Funke

01.04.2026 in Olsberg, Bigger Platz2 b
Mittwoch, 09:00 - 12:00 Uhr, 17,50 €

13.199-1 Ferienworkshop
Farbenzauber aus Kreide:
Kreidezeichnen (8 - 12 Jahre)

Sigrid Péhler

07.04.2026 in Brilon-Gudenhagen-Petersborn
Dienstag, 10:00 - 12:30 Uhr

Mittwoch, 10:00 - 12:30 Uhr, 32,70 €

23.233 Ferienworkshop

Makramee fiir Kinder (ab 9 Jahre)
Teresa Diebenbusch

08.04.2026 in Marsberg, Hauptstralle 39
Mittwoch, 09:00 - 13:00 Uhr, 43,00 €

13.199-2 Ferienworkshop
Kunterbunt & nass: Aquarellspal}

fiir Kinder (8 - 12 Jahre)

Sigrid Péhler

09.04.2026 in Brilon-Gudenhagen-Petersborn
Donnerstag, 10:00 - 12:30 Uhr

Freitag, 10:00 - 12:30 Uhr, 32,70 €

13.191-2

Malen macht SpaR!

Malkurs fiir Kinder (5 - 7 Jahre)
Margit Heuser

15.04.2026 in Brilon, KUNSTundraum
mittwochs, 14:00 - 15:15 Uhr, 117,70 €

13.195

Kreativwerkstatt. Malkurs fiir junge

Kiinstler*innen (8 - 12 Jahre)
Margit Heuser

15.04.2026 in Brilon, KUNSTundraum
mittwochs, 15:30 - 17:00 Uhr, 136,40 €

23.149

Tierisch kreativ — Mit Pony & Esel

kreativ sein (8 - 12 Jahre)
Lisa-Marie Stenzel

23.05.2026 in Marsberg-Essentho
samstags, 14:00 - 15:30 Uhr, 29,00 €

Ferienworkshop

Alle Kurse aus

Gesellschaft & Familie
online auf vhs-bmo.de

23.147
Mit tierischer Unterstiitzung

Resilienz entdecken (9 - 12 Jahre)

Lisa-Marie Stenzel
17.04.2026 in Marsberg-Essentho
freitags, 16:30 - 18:00 Uhr, 25,00 €

23.165

Zu Besuch beim Imker

fiir Kinder (5 - 7 Jahre)

Klaus Stute

12.06.2026 in Marsberg-Essentho
Freitag, 15:00 - 16:30 Uhr, 10,60 €

Beoxids

23.203

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Ohmberg (ab 8 Jahre)

Martin Miihlenbein

25.04.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

23.205

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Frohntal (ab 8 Jahre)

Michael Hefer

09.05.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

23.207

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Wulsenberg (ab 8 Jahre)
Petra Ackermann

30.05.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

23.209

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Heidenberg (ab 8 Jahre)
Manfred Pauly

13.06.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

23.211

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Haardt (ab 8 Jahre)

Gerhard Rosenkranz

27.06.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

23.213

Kindgerechte Naturfiihrungen:

Bilstein (ab 8 Jahre)

Susanne Henke-Skroch
11.07.2026 in Marsberg

Samstag, 09:30 - 12:00 Uhr, 6,00 €

Bei diesen Kursen entstehen zusatzliche
Kosten fiir Lebensmittel.

36.303

Kochen und Backen mit Kids

— Burger selbst gemacht

Katrin Funke

25.04.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr, 21,00 €

36.305

Kochen und Backen mit Kids

— Waffeln am Spief

Katrin Funke

27.06.2026 in Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 10:00 - 12:15 Uhr, 21,00 €

»
Junge VHS: Lerntricks

43.807
Superhirn — Vokabeln Lernen im

Sekundentakt fiir Schiiler*innen
Helmut Lange

14.04.2026 online, Edudip

Dienstag, 16:00 - 18:00 Uhr, 25,00 €

Astronomie fiir alle

43.813 Vortrag
Hubbies Reise durch die MilchstraRe
(fiir Kinder und Familien)

Horst Thiel

13.04.2026 online, Zoom

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, 8,00 €

43.825

Astronomische Runde fiir alle

(ab 12 Jahren)

Rolf Becker

15.04.2026 online, Zoom

mittwochs, 19:00 - 19:45 Uhr, 20,00 €

43.815
Hubbie besucht die Tiere

im Himmelszoo

Horst Thiel

04.05.2026 online, Zoom
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr, 8,00 €

Kinder begleiten

23.303

Wenn Erfahrungen Spuren hinterlassen
— Kinder verstehen und stirken
Manuela Klein

18.04.2026 in Marsberg, Stadtbibliothek
Samstag, 09:00 - 14:00 Uhr, 23,00 €

Vortrag

Vortrag

23.317 Workshop
Autogenes Training — Entspannung
fiir Korper und Geist

Petra Rumpel

08.04.2026 in Marsberg-Oberm., Seelenoase
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 8,30 €

43.313 Workshop
Gedanken im Kreisverkehr

Heiner Wettlaufer

15.04.2026 online, Zoom

Mittwoch, 17:30 - 19:45 Uhr, 15,00 €

43.341 Workshop
Neue Gedanken wahlen

Heiner Wettlaufer

29.04.2026 online, Zoom

Mittwoch, 17:30 - 19:45 Uhr, 15,00 €

43.303 Workshop
Basiswissen psychosoziale
Unterstiitzung

Nicole Umschaden

04.05.2026 online, Zoom

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 8,00 €

43.315 Workshop

Selbstentdeckung

Heiner Wettlaufer

06.05.2026 online, Zoom

Mittwoch, 17:30 - 19:45 Uhr, 15,00 €

43.343 Workshop
Mein seelisches Wohlbefinden im
Blick halten

Heiner Wettlaufer

20.05.2026 online, Zoom
Mittwoch, 17:30 - 19:45 Uhr, 15,00 €

23.305 Workshop
Mehr Balance im Alltag: Stress-
management und Selbstfiirsorge
Karina Feindt

30.05.2026 in Marsberg, Biirgerhaus
Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr, 16,70 €

‘gelmﬁsig informieren lassen?

Jetzt fiir den Newsletter anmelden!

13.305

Transgender verstehen — Ein Einblick

in Lebensrealitaten & Identitdten
Marie Biesel

22.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei

Vortrag

Junge VHS: Kochen Psychologie & Personlichkeit Verbraucher*innenfragen

13.741
Nehmen Sie lhre Geldanlage selbst
in die Hand! Geld anlegen und sparen

in wirtschaftlich unsicheren Zeiten
Wolfgang Brinkmann

09. und 16.04.2026 in Brilon, VHS-Haus
donnerstags, 18:00 - 21:00 Uhr, 38,20 €

23.755 Vortrag
Vorsorgevollmacht — Betreuungs-
verfiigung — Patientenverfiigung
Manuela Pape

21.04.2026 in Marsberg, Burgerhaus
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei
13.761 Vortrag
Vorsorgevollmacht — Betreuungs-

verfligung — Patientenverfiigung
Manuela Pape

16.06.2026 in Brilon, VHS-Haus
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei

33.741 Vortrag

Vorsicht Trickbetrug! Falsche Polizei-
beamte und andere Betriigereien
Oliver Milhoff

08.07.2026 in Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, entgeltfrei
13.743 Vortrag
Vorsicht Trickbetrug! Falsche Polizei-

beamte und andere Betriigereien
Oliver Milhoff

14.07.2026 in Brilon, VHS-Haus

Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr, entgeltfrei
13.751 Vortrag

Altersrenten: Wer? Wann? Wie(viel)?
Dirk Brauns

07.05.2026 in Brilon, VHS-Haus

Donnerstag, 18:00 - 20:15 Uhr, entgeltfrei

Motorsagen-Lehrgang

33.711 Modul B

Motorsdagen-Aufbaulehrgang
Jan Hauke Moormann

18.04.2026 in Olsberg, Bigger Platz 2 b
Samstag, 08:30 - 16:00 Uhr, 150,00 €

23.801
Kooperations- und Medical Training
fiir Hunde — Stressfreier Umgang bei

Pflege und Untersuchungen
Claudia Janosch

20.06.2026 in Marsberg, HauptstraRe 39
Samstag, 10:00 - 15:00 Uhr, 35,00 €

Alle Kurse aus

Gesellschaft & Familie
online auf vhs-bmo.de

Krauterwanderungen Tagesfahrten & Studienreisen

23.625

Krautererlebnis Diemelsee — Ein
Spaziergang fiir die Sinne
Jeannette Wendt

20.05.2026 am Diemelsee

Mittwoch, 17:00 - 18:30 Uhr, 12,50 €

23.627

Krauter der Sommersonnenwende
Jeannette Wendt

17.06.2026 in Marsberg

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 12,50 €

43,721 Vortrag
Klimafreundlicher Neubau und die
Bundesférderung
Silvia Helle
29.04.2026 online, Zoom
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, 8,00 €
V]

vhsgoesé\i‘
.iwxa wd wire  green
43.609 Vortrag

Klima und Wir — Klima und Beteiligung
vhs goes green 2

22.04.2026 online, vhs.cloud

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei

43.611 Vortrag
Klima und Wir — Klima und Psychologie
vhs goes green 2

07.05.2026 online, vhs.cloud

Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei

43.613 Vortrag
Klima und Wir — Klima und Finanzen
vhs goes green 2

03.06.2026 online, vhs.cloud

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr, entgeltfrei

Online-Reisevortrige *

43.405

Von Bullerbii bis zu den Lofoten
Horst Thiel

18.05.2026 online, Zoom

Montag, 19:00 - 20:30 Uhr, 8,00 €

43.407

Der Golf von Neapel

Horst Thiel

17.06.2026 online, Zoom
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr, 8,00 €

43.409

Siidkorea

Horst Thiel

07.07.2026 online, Zoom
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr, 8,00 €

Mit der VHS unterwegs! Ob Kultur, Natur oder spannende Entdeckungen -
unsere Tagesfahrten und Studienreisen bieten fiir jeden Geschmack das Richtige.
Fordern Sie gern die ausfiihrlichen Reiseprospekte fiir unsere Studienreisen an.
Darin finden Sie auch den Anmeldebogen fir die schriftliche Anmeldung.

Tagesfahrt
Moderne Energiegewinnung:

Wasserkraft und Miillverbrennung
Begleitung: Jeannine Trsek
Mittwoch, 22.04.2026, 72,00 €

Eine spannende Tagesfahrt der VHS Brilon-
Marsberg-Olsberg fiihrt Sie am Mittwoch, 22.
April 2026, zu zwei bedeutenden Einrichtun-
gen der Energie- und Abfallwirtschaft in Nord-
rhein-Westfalen: Erstes Ziel der Exkursion
ist das Koepchenwerk, ein beeindruckendes
Pumpspeicherkraftwerk oberhalb des Hengs-
teysees.

Nach der Mittagspause geht es weiter zur
Miullverbrennungsanlage in Hagen. Dort
werden jahrlich 120.000 Tonnen Abfall auf
héchstem technischem Niveau verbrannt und
als umweltfreundliche Fernwdrme wieder
genutzt. Nach einem kurzen Einfiihrungsvor-
trag Uber die Verfahrenstechnik werden wir
bei einem Rundgang durch die Mullverbren-
nungsanlage (nicht barrierefrei, Wege fih-
ren teilweise Uber Gitterroste) den Anliefer-
bereich fur Lkw, die Wertstoffannahme, den
Millbunker, die Kessel (inklusive Blick in das
Feuer), Schaltwarte und die Krankanzel sehen
(Dauer ca. 2 Std.).

Wander- und Kulturreise
Hochschwarzwald — Landschaft
trifft Geschichte

8.-13.Juni 2026

Reisebegleitung: Jeannine Trsek

Reiseveranstalter: Knipschild-Reisen, Meschede
Reisepreis im DZ: 1.250,00 EUR pro Person

Highlights:

Gaste- und Wanderfiihrer Klaus Gllker

e Abwechslungsreiche Wanderungen
zwischen 7 und 11 km
Zeitgeschichte in Freiburg, St. Blasien
und St. Margen

e Verkostung von Schwarzwalder Speziali-
taten

Studienreise

Montenegro: Reiche Kultur

und beeindruckende Nationalparks
12. - 19. September 2026
Reisebegleitung: Reiner Kollin

Reiseveranstalter: Reisen mit Kultur, EImshorn
Reisepreis im DZ: 2.280,00 EUR pro Person

Highlights:

e  Besuch von drei UNESCO-Welterbe-
statten

e  Tagesausflug Dubrovnik (Kroatien)

e Natur-Erlebnisse an Buchten und
Schluchten

e 4****Hotel in Budva

Studienreise

Bremen: Expressionismus und
Kiinstler*innenkolonien

8. - 11. Oktober 2026
Reisebegleitung: Stefanie Hoffmann

Reiseveranstalter: IBK Kulturtours, Hamburg
Reisepreis im DZ: 1.260,00 EUR pro Person

Highlights:

e Besuch der Kiinstler*innenkolonien
Worpswede und Fischerhude

e Tagesausflug Bremerhaven

Bottcherstralle und Paula-Modorsohn-

Becker-Ausstellung

e  Stadtfihrung Bremen

e Dorint-Hotel in zentraler Lage

Alle Tagesfahrten und
Studienreisen
online auf vhs-bmo.de
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