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VHS Brilon VHS Marsberg VHS Olsberg

Kreuziger Mauer 31, 59929 Brilon, HauptstraBe 49, 34431 Marsberg HauptstraBe 73 a, 59939 Olsberg
Telefon: 02961 6416, Fax: 02961 51453 Telefon: 02992 1280, Fax: 02992 2044 Telefon: 02962 3080, Fax: 02962 6986
E-Mail: brilon@vhs-bmo.de E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

O_C(V\UV\%SZ@,’ +€V\ Montag bis Donnerstag: Freitag:
08.30 - 12.30 Uhr und 08.30 - 12.30 Uhr
14.00 - 16.00 Uhr

Nach Absprache sind wir gerne auch auBerhalb der Offnungszeiten fiir Sie da.

Ortliche Leitungen Wir sind

gerne flr
Alme: Brigitte Kraft, BurgstraBe 140, 59929 Brilon-Alme, Telefon: 02964 1005 SI e d a|

Bredelar: Kloster Bredelar, Marita Veith, SauerlandstraBe 74, 34431 Marsberg-Bredelar, Telefon: 02991 962535,
E-Mail: klosterbredelar@online.de

Elpe: Willy Judith, In der Brabecke 4, 59939 Olsberg-Elpe, Telefon: 02983 1090

Erlinghausen: Stadtischer Kindergarten ,Pfiffikus” Erlinghausen, SchulstraBe 4, 34431 Marsberg-Erlinghausen, Telefon: 02992 3131,
E-Mail: kiga_erlinghausen@marsberg.com

Essentho: Helga Vorspohl, Am Bruch 9, 34431 Marsberg-Essentho, Telefon: 02992 2428

Giershagen: Hiltrud Schandelle, Zur Wilhelmruf 4a, 34431 Marsberg-Giershagen, Telefon: 02991 78283,

E-Mail: fam-schandelle@t-online.de

Hoppecke/Bontkirchen/Messinghausen: Karina Pack, Obere Wankel 7, 59929 Brilon-Hoppecke, Telefon: 02963 95275
Scharfenberg: Stephanie Mast, Bernhardusstr. 33, 59929 Brilon-Scharfenberg, Telefon: 02961 52068

Westheim: Tanja Hartmann, An der Diemel 24, 34431 Marsberg-Westheim, Telefon: 02994 908430

Wiilfte: Elisabeth Jochheim, Wilfter StraBe 64, 59929 Brilon-Wiilfte, Telefon: 02961 4040

Wulmeringhausen: Mechthild Résen, BergstraBe 3, 59939 Olsberg-Wulmeringhausen, Telefon: 02962 4779, Mobil: 0175 5150646




Tagesfahrten 2023 und 2024

375 Jahres Westfalischer Frieden:
Schauplatz Osnabriick

Mittwoch, 27. September 2023
Preis: ca. 68,00 €

Landeshauptstadt Diisseldorf:

Haus der Geschichte NRW - 110 Jahre
Behrens Bau und beriihmte Personlichkeiten
der Stadt

Dienstag, 31. Oktober 2023
Preis: ca. 59,00 €

Advent im Paderborner Land: Kloster
Holthausen in Biiren und Mallinckrodthof
Nordborchen

Donnerstag, 14. Dezember 2023 und
Freitag, 15. Dezember 2023
Preis: ca. 64,00 €

»Schick und Schoén“: Schldsser der
Weserrenaissance

Februar 2024
Preis: ca. 75,00 €

Klostertour mit Hindu-Tempel:
Von Hamm uber Freckenhorst
zum Museum Abtei Liesborn

April 2024
Preis: ca. 75,00 €

Knipschild-Reisen

Wir bewegen Menschen.

Tagesfahrten

und Studienreisen

Studienreisen 2023 und 2024

Bayerischer Wald:
Winterwunderland im Advent

7. - 11. Dezember 2023, Busreise (5 Tage)
Preis: 865,00 € (p. P.im Doppelzimmer)

Neujahrsreise: Kulturstadt Hamburg mit
Elbphilharmonie, Staatsoper und mehr

12. - 15. Januar 2024, Busreise (4 Tage)
Preis: 980,00 € (p. P.im Doppelzimmer)

Goethes letzte Liebe - Auf den Spuren des
Klassikers im bohmischen Baderdreieck
und Weimar

1. - 7. Mai 2024, Busreise (7 Tage)
Den Reisepreis iibersenden wir Ihnen zusammen mit dem
Reiseprospekt, sobald dieser vorliegt.

Wandern & Kultur: Murnauer Moos
und die Blauen Reiter

4. - 9. Juni 2024, Busreise (6 Tage)
Preis: ca. 1.200,00 € (p. P.im Doppelzimmer)

Nibelungenfestspiele in Worms

Mitte Juli 2024, Busreise (3 Tage)
Preis: ca. 640,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Namibia erleben

20. September - 5. Oktober 2024 (voraussichtlich), Flugreise (16 Tage)
Preis: ca. 4.800,00 € (p. P.im Doppelzimmer)

Mehr zu unseren Reisen und
Tagesfahrten sowie den veréffentlichten
Einzelreiseprospekten finden Sie hier:
www.vhs-bmo.de/programm/
reisen-tagesfahrten
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Integrationskurse, Sprachniveau A1-B1

30.002

Integrationskurs - Module 1-7

140 Vormittage = 700 Ustd.
Olsberg
31. Juli 2023, 8:20 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

30.004

Integrationskurs — Module 1-7

140 Vormittage = 700 Ustd.
Olisberg
18. September 2023, 8:20 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

20.022

Integrationskurs — Module 1-7

140 Vormittage = 700 Ustd.
Marsberg
18. September 2023, 8:30 - 12:45 Uhr, Montag bis Freitag

Integrationskurs, Sprachniveau A2-B1

40.020

Integrationskurs flir Wiederholer*innen -
Module 4-6
75 Abende = 300 Ustd.

Online
7. August 2023, 17:00 - 20:15 Uhr, Montag bis Freitag

Integrationskurse mit Alphabetisierung,

Sprachniveau A1-B1

10.200
Integrationskurs mit Alphabetisierung -

Module 1-10

250 Nachmittage = 1000 Ustd.
Brilon
7. August 2023, 13:15 - 16:30 Uhr, Montag bis Donnerstag

/weitsprache (DaZ

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg ist seit 2006 anerkannter Trager von Integrations- und Alphabetisierungskursen sowie fur Kurse
der Berufsbezogenen Deutschsprachférderung. Diese Kurse richten sich nach den Vorgaben des Bundesamtes fur Migration und Fliichtlinge.

Deutsch als

Berufsbezogene Deutschsprachférderung,
Sprachniveau B2

40.160

Berufsbezogene Deutschsprachférderung, B2

100 Nachmittage = 400 Ustd.
Online
21. August 2023, 14:00 - 17:15 Uhr, Montag bis Freitag

20.168

Berufsbezogene Deutschsprachférderung, B2

100 Vormittage = 500 Ustd.
Marsberg
11. September 2023, 08:15 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

Im Mittelpunkt: Sie.

Wenn es um Beratung geht,
z3hit micht das Wo, sondern
das Wie: persOnlich
menschisch, nah

Wir begegnen Innen auf
A.up‘.héhl' und stellen lhve
Winsche und Bediirtmsse
In den Mittelpunky

Sparkasse
Paderborn-Detmold
sparkasse-pdh de Hoxter

e Bilder: © VHS; - stock.adobe.com, Martin Meinschéfer & Stephan Baader
www.vhs-bmo.de

vhs.talentims.com °


https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.004
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.004
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
Bayerischer%20Wald:%20%20Winterwunderland%20im%20Advent
Bayerischer%20Wald:%20%20Winterwunderland%20im%20Advent

20.170

Berufsbezogene Deutschsprachférderung, B2
100 Vormittage = 500 Ustd.

Marsberg
16. Oktober 2023, 08:30 - 12:45 Uhr, Montag bis Freitag

Weitere Deutschkurse,
Sprachniveau A1-A2

40.040
Onlinekurs: Deutsch am Abend - A2

In unserem Abendkurs kénnen Sie lhre bereits vorhandenen
Deutschkenntnisse weiter ausbauen. Sie erweitern lhren Wort-
schatz, vertiefen lhre Grammatikkenntnisse und ben mindliche
sowie schriftliche Standardsituationen im Alltag. Der Onlinekurs ist
ideal fUr alle Berufstatigen, die tagstber arbeiten und nebenbei ihre
Deutschkenntnisse verbessern wollen. Individuelle Themenschwer-
punkte sind nach Riicksprache mit der Dozentin méglich, ebenso ist
eine Verlangerung des Kurses Uber die zehn Termine hinaus nach
Riicksprache mit der Lerngruppe mdglich.

Nihal Karin Unen

10 Abende = 20 Ustd., 120,00 €

Online, Zoom

5. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags und donnerstags

Basissprachkurse, Sprachniveau A1-B1

10.302

Basissprachkurs zur Arbeitsmarktintegration
von Fliichtlingen

75 Vormittage = 300 Ustd.
Brilon
7. August 2023, 08:30 - 11:45 Uhr, Montag bis Freitag

10.300

Basissprachkurs zur Arbeitsmarktintegration
von Fliichtlingen
75 Vormittage = 300 Ustd.

Brilon
14. August 2023, 08:30 - 11:45 Uhr, Montag bis Freitag

Mit finanzieller Unterstuitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europaischen Union

- : Ministerium fiir Arbeit,
Kofinanziert von der Gesundheit und Soziales ’ '%(
Européischen Union des Landes Nordrhein-Westfalen 6}

Deutsch Priifung A2/B1 Telc

10.600
Deutsch Telc A2/B1

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 19. August 2023, 08:30 - 15:30 Uhr
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10.602
Deutsch Telc A2/B1

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 14. Oktober 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

10.604
Deutsch Telc A2/B1

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 16. Dezember 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

Deutsch Priifung A2-B2

10.610

Allgemeiner Priifungstermin Deutsch A2-B2
Sie suchen einen Priifungstermin? Sprechen Sie uns an.

An diesem Tag bieten wir unterschiedliche Priifungsformate an.
1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00-170,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 8. September 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

Test ,,Leben in Deutschland“

10.704

Test ,Leben in Deutschland"

1 Nachmittag = 1 Ustd.
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 15. November 2023, 15:00 - 16:00 Uhr

Einbirgerungstest

Der Einblrgerungstest wird im Auftrag des Bundesamtes fir Mi-
gration und Flichtlinge durchgefihrt. Jeder Testteilnehmende
bekommt einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem
Fragebogen gibt es zu jeder Frage vier mdgliche Antworten. Die
Teilnehmenden missen jeweils die richtige Antwort ankreuzen.
Fir 33 Fragen haben die Teilnehmenden 60 Minuten Zeit. Fur den
auch moglichen Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1
Satz 1 Nummer 7 des Staatsangehorigkeitsgesetzes ist nach
§ 1 Absatz 3 der Einbirgerungstestverordnung die richtige
Beantwortung von mindestens 17 der 33 Fragen erforderlich.
Mit der erfolgreichen Teilnahme kdnnen Sie bei der Einblirgerungs-
behdérde staatsbirgerliche Kenntnisse nachweisen. Interessenten
fordern bitte mindestens fiinf Wochen vor dem Termin die Anmel-
deunterlagen an. Einblrgerungstests bieten wir ausschlieBlich in
unserer Geschaftsstelle in Brilon an!

10.750

Einblirgerungstest

1 Nachmittag = 1 Ustd., 25,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 9. August 2023, 15:00 - 16:00 Uhr

10.752

Einblirgerungstest

1 Nachmittag = 1 Ustd., 25,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 15:00 - 16:00 Uhr
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Tastschreiben

41.100

Online-Kurs: 10-Finger-Tastschreiben fiir
Jugendliche ab (16 Jahren) und Erwachsene

Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bietet neben der Zeiter-
sparnis viele weitere Vorteile. Einmal erlernt und im Unterbewusst-
sein verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von der Hand — ohne
auf die Tasten zu schauen und mit voller Konzentration auf den In-
halt. Ahnlich wie beim Fahrradfahren: Sie haben es einmal gelernt
und brauchen nicht mehr Uiberlegen, wie Sie den Lenker halten miis-
sen, in die Pedale treten oder die Balance halten. All das geschieht
unbewusst und zielsicher. Mit dem multisensorischen Lernsystem
von ritter magic typing“ werden in diesem Online-Kurs verschie-
dene Sinnesorgane angesprochen und jeder Buchstabe mit einem
Symbol verkniipft. So ist es méglich, bereits an einem Tag alle Buch-
staben, Zahlen und wichtigsten Sonderzeichen zuordnen zu kénnen.
Das Erlernte wird selbststédndig ins Unterbewusstsein transportiert
und die Schnelligkeit trainiert. Kursleiterin Gerhild Schnittker ist Li-
zenz-Trainerin fir das im Kurs eingesetzte und zertifizierte Konzept
Jritter magic typing“.

Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Gerhild Schnittker

6 Abende = 12 Ustd., 119,00 € (inkl. Material)

Online, Microsoft Teams

29. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags und freitags

Computer-Grundlagen

11.200

Computer-Grundlagen: Einstieg in das
Arbeiten mit dem PC

Der Kurs bietet den Einstieg in die Bedienung des PCs fiir die beruf-
liche und private Nutzung. Neben theoretischen Grundlagen liegt der
Schwerpunkt auf der praktischen Arbeit am PC.

Inhalte:

- Hardware und Software

- Grundbedienung von Windows

- Organisation von Ordnern und Dateien

- Texte schreiben mit Word

- Tabellen erstellen mit Excel

- Einstieg in das Internet

- Bedienen von Apps

Diese Grundlagen sind Voraussetzung fiir weiterfihrende Anwender-
kurse. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

Pascal Klein

5 Abende = 15 Ustd., 87,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
9. November 2023, 19:30 - 21:45 Uhr,
donnerstags und dienstags

° www.vhs-bmo.de

Generation 60+

21.250

Generation 60+: Erste Schritte am Computer

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sich zum ersten Mal

mit dem Thema Computer befassen und so gut wie keine Vorkennt-

nisse besitzen. Hier lernen Sie leicht, Ubersichtlich und ohne unnéti-

gen Technik-Ballast, wie Sie mit einem Computer umgehen.

Inhalte:

- Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgerate kennen

- Sie starten Programme und iben den Umgang mit Maus und Ta-
statur

- Sie erstellen und speichern Texte und Briefe mit Word

- Sie ordnen Dateien und bearbeiten Ordner

- Sie passen Windows an

- Sie lernen verschiedene Programme fiir unterschiedliche Nut-
zungsbereiche kennen

- Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und besuchen Inter-
netseiten

- Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst beheben
kénnen

Es werden keine Vorkenntnisse bendtigt.

Linda Mitherig

3 Vormittage = 8 Ustd., 46,70 €

Marsberg, HauptstraBe 58

21. November 2023, 09:30 - 11:30 Uhr, dienstags

EDV-Anwendungen

41.300

Online-Kurs: LibreOffice — Die alternative
OfficeSuite

Das freie und kostenlose Biro-Software-Paket LibreOffice bietet
Ihnen alles, was Sie von anderen Office-Paketen gewohnt sind. Es
ist verfugbar fir alle gdngigen Betriebssysteme und sendet keine
Benutzerdaten an den Hersteller. Mit diesem Kurs erhalten Sie einen
Uberblick tiber die wichtigsten Funktionen von: WRITER (Textverar-
beitung), CALC (Tabellenkalkulation) und IMPRESS (Présentation).
Als E-Mail-Programm kommt zuséatzlich THUNDERBIRD zum Ein-
satz. Grundlagenkenntnisse in einem Betriebssystem werden vo-
rausgesetzt.

In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Olaf DreBler

4 Abende = 16 Ustd., 48,00 €

Online, Zoom

18. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr, montags und mittwochs

facebook.com/vhsbmo e



https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U40.040
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.100
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.250
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.300

EDV, Medien und Beruf

EDV, Medien und Beruf

0 Microsoft Office kompakt

Sie méchten einen Uberblick zu den wichtigsten Office-Anwen-
dungen erhalten oder lhre Kenntnisse auffrischen? In diesem Kurs
wird in lhnen in kompakter und verstandlicher Form Grundlagenwis-
sen in den Microsoft-Anwendungen Word, Excel und PowerPoint
vermittelt. Durch das Arbeiten am Computer und mithilfe verschie-
dener Ubungen erlernen Sie die wichtigsten Funktionen praxisnah.
Inhalte:

Word

- Texte und Briefe erstellen und sinnvoll gestalten

- Tabellen

- Textbausteine und Briefvorlagen

- Formatierungsmdglichkeiten

Excel

- Berechnungstabellen erstellen

- Gestaltungsmaoglichkeiten

- Umgang mit dem Funktionsassistenten

- Anwendung von Formeln und Funktionen

- Daten anhand von Diagrammen grafisch darstellen

PowerPoint

- Folien gestalten und bearbeiten

- WordArt und Bilder

- Prasentationen steuern

- Folien und Begleitmaterial drucken

Teilnahmevoraussetzungen: Sie kdénnen sicher mit dem PC umge-
hen.

31.300
Microsoft Office kompakt

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Olsberg, Sekundarschule

Freitag, 22. September 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 23. September 2023, 09:00 - 14:45 Uhr

11.320
Microsoft Office kompakt

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 1. Dezember 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 2. Dezember 2023, 09:00 - 14:45 Uhr

vb-sauerland.de

Find us on Volksbank
@ Sauerland ¢G '

41.302

Online-Kurs: Einfiihrung in Linux Mint

Linux ist das freie und offene Betriebssystem, das sich immer gro-
Berer Beliebtheit erfreut — kostenlos, aktuell und dazu noch ziemlich
sicher. In diesem Online-Einfihrungskurs erhalten Sie einen ersten
Einblick, was man mit Linux alles machen kann. Wir werden Linux
zuerst in einer virtuellen Maschine installieren. Damit bleibt Ihr PC
unverédndert, d. h. Sie kdnnen mit Inrem bisherigen System einfach
weiterarbeiten. Danach lernen Sie den grundlegenden Aufbau des
Betriebs- und Dateisystems und den Umgang mit der grafischen
Benutzeroberflache kennen. AbschlieBend werden Sie alltagliche
Aufgaben erledigen wie z. B. das Einrichten lhrer E-Mail-Adresse,
den Umgang mit Medien usw.

In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Olaf DreBler

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 18,00 €

Online, Zoom

Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 14:30 Uhr

41.330

Online-Kurs: Tipps und Tricks fiir effizientes
Arbeiten mit Excel

In diesem Onlinekurs lernen Sie niitzliche Kniffe und Tricks fir den
beruflichen Alltag und die privaten Aufgaben mit und rund um Excel
kennen:

- NUtzliche Tastenkombinationen fiir schnelles Arbeiten

- Lernen Sie die Schnellanalyse kennen

- Min/Max/Mittelwert/Anzahl auch ohne Formeln

- Filtern und sortieren von Tabellen

- Erstellen von Dropdown-Listen

- Nutzen und Verstehen der Autoausflillen-Funktion
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke
1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €

Online, Zoom
Mittwoch, 13. September 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.334

Online-Kurs: SVERWEIS kennenlernen
und anwenden

Lernen Sie die Verweis- oder Nachschlagefunktion ,SVERWEIS*
kennen. Was sind die Vorteile gegentiber WENN-Funktionen, was
ist bei der Anwendung zu beachten? Erklarung der Funktion an prak-
tischen Beispielen

Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend =1 Ustd., 5,90 €

Online, Zoom

Freitag, 15. September 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.338

Online-Kurs: Einsatz von intelligenten
Tabellen mit Excel

Was sind intelligente Tabellen? Welche Vor- und Nachteile haben
Sie? Das erfahren Sie in diesem kompakten Online-Kurs. Erstellen
Sie intelligente Tabellen, passen Sie GréBe und Design an, benennen
Sie die Tabellen und aktivieren Sie Ergebniszeilen oder Ergebnis-
spalten — all diese Funktionen werden lhnen an diesem Kursabend
durch den Dozenten vorgestellt.

Teilnahmevoraussetzungen: Erste Excel-Kenntnisse sind hilfreich

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Montag, 16. Oktober 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.342

Online-Kurs: Tabellen professionell auf Papier
bringen mit Excel

Kennen Sie diese Situation nicht auch? Am Bildschirm sah die Ta-
belle noch gut aus und auf dem Ausdruck passt das Gesamtlay-
out nicht. Lernen Sie Blattformat, Seitenausrichtung und Skalierung
kennen. Legen Sie Druckbereiche fest und konfigurieren Sie Sei-
tenrénder, sowie Kopf- und FuBzeile. Sorgen Sie mit Seitenzahlen
und Druckdatum fur Ordnung in Papierstapeln und PDFs - All diese
Funktionen zeigt Ihnen der Dozent in diesem Online-Kurs.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke
1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €

Online, Zoom
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.366

Online-Kurs: Daten abrufen und
transformieren mit Excel Power Query

Entdecke die Mdéglichkeiten verschiedene Datenquellen mit Excel
Power Query anzuzapfen, Daten zu filtern, modifizieren oder feh-
lende Werte zu ergénzen.

Teilnahmevoraussetzungen: gute EDV- sowie Excel-Grundkennt-
nisse.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Freitag, 3. November 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

0 Excel-Grundkurs

Der Grundkurs richtet sich an Interessierte, die mit dem Programm
Excel noch keine oder wenig Erfahrungen gemacht haben. Mit die-
sem Programm kdénnen Sie sich im privaten wie im geschéftlichen
Bereich vieles erleichtern. Die Tabellenkalkulation mit Excel bietet
Ihnen eine effiziente, Ubersichtliche und vor allen Dingen einfach zu
korrigierende Mdglichkeit, Berechnungen durchzufiihren. Daneben
erfahren Sie auch, wie Sie zum Beispiel Tabellen sortieren oder Dia-
gramme erstellen kdnnen.

Inhalte:

- Erste Schritte mit Excel

- Einfache Tabellen erstellen und Daten erfassen

- Formeln und Funktionen nutzen

- Tabellen drucken und gestalten

- Diagramme erstellen

- Daten filtern und sortieren

Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse (Windows)

11.300
Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs

Peter Wolff

4 Vormittage = 12 Ustd., 70,00 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
19. Oktober 2023, 09:00 - 11:30 Uhr, donnerstags

TCB Hard + Software GmbH

Computer Hard + Software Netzwerktechnik

Der Computerpartner fiir
Handel, Handwerk und Industrie

Hand + Software

TCB Hard + Software GmbH - Sonnenweg 1 - 59929 Brilon
Tel: 02961 / 742274 - Fax: 02961 / 742275 - e-Mail: tcb@tcb.de
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EDV, Medien und Beruf

21.310

Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Marsberg, HauptstraBe 58

Freitag, 20. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 21. Oktober, 09:00 - 14:45 Uhr

31.320
Tabellenkalkulation mit Excel - Grundkurs

Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €

Olsberg, Sekundarschule

Freitag, 10. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 09:00 - 14:45 Uhr
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11.310

»Makros und VBA-Programmierung“
mit Excel - Grundkurs

Méchten Sie langweilige und zeitraubende Arbeiten in Excel automa-
tisieren und an lhre Bedlirfnisse anpassen? Tabellen erstellen, Be-
rechnungen automatisieren, eigene Dialogfelder erstellen und vieles
mehr? In diesem Grundkurs erhalten Sie einen Uberblick Gber die
Funktionen und Méglichkeiten der VBA-Programmierung mit Excel.
Fortgeschrittene Anwendererfahrungen im Umgang mit Excel wer-
den vorausgesetzt.

Peter Wolff

4 Abende = 8 Ustd., 70,00 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
17. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

11.312

»Makros und VBA-Programmierung“ mit
Excel fur Fortgeschrittene

Excel ist ein leistungsstarkes Programm zum Pré&sentieren, Analy-
sieren oder Bearbeiten von Daten. Nutzen Sie die Programmierspra-
che VBA (Visual Basic flr Applikationen), um zeitraubende Arbeiten
in Excel durch Makros zu automatisieren und an Ihre Bediirfnisse
anpassen. In diesem Kurs vertiefen wir lhre Kenntnisse. Kleine Pro-
blemstellungen von Kursteilnehmenden kénnen mitgebracht und im
Kurs behandelt werden. Fortgeschrittene Anwendererfahrungen im
Umgang mit Excel werden vorausgesetzt.

Peter Wolff
4 Abende = 10 Ustd., 115,00 € (Kleingruppe)

Brilon, Kreuziger Mauer 28
17. Oktober 2023, 19:45 - 21:45 Uhr, dienstags

MéhnestraBe 56 £ g !

59929 Brilon ==
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Mediengestaltung und Programmierung

21.390

Gestaltung von Kampagnen (Social Media,
Print, Prasentationen) mit Canva

Erstellen Sie mit Canva beeindruckende Grafikdesigns firr Poster,
Flyer, Visitenkarten oder auch Inhalte fir Social-Media-Plattformen.
Lassen Sie |hrer Kreativitat freien Lauf oder verwenden Sie passende
Vorlagen fiir Ihr Projekt. Ob Lebenslauf oder Einladung — per Drag
and Drop fugen Sie alle Elemente schnell und einfach zusammen.
Uber das browserbasierende Programm kénnen die Inhalte einfach
geteilt oder heruntergeladen werden. Der Kurs gibt Schritt fir Schritt
Anregungen und Tipps flr die Verwendung des Programms.
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung (Galerie, Cloud, Ubertragung
von Bildern)

Mark Heine

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 26,30 €
Marsberg, HauptstraBe 58
Samstag, 16. September 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

21.392

Videobearbeitung mit Magix

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die den Videoschnitt von
Grund auf mit dem Programm ,MAGIX Video Deluxe“ erlernen
mochten.

Sie lernen in diesem Workshop u. a.:

- Programmoberflache

- Schnitttechniken

- Die Timeline

- Video-Effekte

- Tonschnitt

- Farbanpassung

Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Bitte bringen Sie ein Notebook
mit zum Kurs. Auf Ihrem Notebook sollte bereits eine der drei aktu-
ellen Basisversionen von MAGIX Video Deluxe installiert sein.
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Mark Heine

1 Wochenende = 9 Ustd., 60,00 €

Marsberg, HauptstraBe 58

Freitag, 3. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

21.394
Erste Schritte zum CEWE-Fotobuch

Ein Fotobuch vom Urlaub oder der Familienfeier ist die ideale Form,
um unvergessliche Eindrticke wirkungsvoll und ansprechend zu pra-
sentieren. Ein Fotobuch ist ein wunderbares Geschenk oder eine
schone Erinnerung. Mit einer erprobten kostenlosen Software wird
die Verarbeitung der digitalen Fotos in diesem Kurs vorgenommen.
Dabei werden auch einfache Moglichkeiten der Bildbearbeitung und
-verbesserung behandelt und gezeigt, wie Bilder arrangiert und mit
Texten versehen werden.

Wenn Sie eigene Bilder auf einem USB-Stick mitbringen, kdnnen
Sie direkt mit der Erstellung Ihres Fotobuches beginnen. Im Kurs
stehen lhnen Windows-PCs der VHS zur Verfligung. Bitte beachten
Sie in diesem Fall die Kompatibilitdt mit dem Windows-PC sowie die
Voraussetzung, dass Sie sich ausreichend mit lhrem eigenen Gerat
auskennen. Sie erhalten einen Gutschein des Software-Herstellers,
um |hr Fotobuch spéater vergunstigt bestellen zu kénnen.
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung (Galerie, Cloud, Ubertragung
von Bildern)

Mark Heine

1 Wochenende = 8 Ustd., 53,80 €

Marsberg, HauptstraBe 58

Freitag, 10. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 14:30 - 18:15 Uhr

11.430

Programmierung: lhre eigene App

Dieser Kurs ist ideal fUr alle, die Interesse daran haben, ihre eigenen
mobilen Anwendungen zu entwickeln. In diesem Kurs lernen Sie die
Grundlagen der App-Entwicklung, einschlieBlich der Programmier-
sprachen und Tools, die daflr benétigt werden. Sie werden Schritt
fur Schritt durch den Prozess gefiihrt, von der Ideenfindung ber
das Design bis hin zur tatsdchlichen Umsetzung lhrer App. Dabei
werden Sie auch lernen, wie Sie mit verschiedenen Plattformen wie
iOS oder Android arbeiten kdnnen. Am Ende des Kurses sind Sie
in der Lage, eine voll funktionsfahige App zu erstellen und sie auf
Ihrem eigenen Gerat zu testen. Egal, ob Sie bereits Erfahrung in der
Programmierung haben oder ein/e Anfanger*innen sind, dieser Kurs
bietet lhnen die Méglichkeit, lhre Fahigkeiten zu erweitern und Ihre
eigene App zu verwirklichen.

Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Mittwoch, 15. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch, 22. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

21.396

Digitale Bildbearbeitung mit

Adobe Photoshop Elements - Die Grundlagen
Das einfach zu bedienende Bildbearbeitungsprogramm Adobe Pho-
toshop Elements bietet vielfaltige Moglichkeiten, Ihre Fotografien zu
optimieren, anzupassen oder auch vollkommen neu zu gestalten.
Sie lernen Schritt fir Schritt die notwendigen Grundlagen, sodass
Sie am Ende des Kurses das erworbene Photoshop-Basiswissen an
Ihren Bildern am PC zu Hause anwenden kénnen.
Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse

Mark Heine

1 Wochenende = 9 Ustd., 40,00 €

Marsberg, HauptstraBe 58

Freitag, 17. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 18. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

° www.vhs-bmo.de
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41.400

Dieser Online-Kurs vermittelt Innen an einem Abend die Grundlagen
zum Online-Marketing. Sie bekommen wertvolle Tipps, Ubersichten,
Checklisten und Hinweise, wie Sie mit einer geeigneten Strategie
sowie einem guten Online-Auftritt, passenden Inhalten und Werbe-
kanalen Ihre Ziele erreichen.

Folgende Themen werden im Online-Kurs behandelt:

- Ohne Strategie kein Erfolg: Marketingdefinition und Online-Strategie

- Das Fundament lhres Erfolges: Ihr individueller Auftritt und Content
(z. B. auf Inrer Website)

- Mit Speck fangt man Mause: Performance flr |hre Ziele, z. B. mit
Displaywerbung, E-Mail-Marketing, Google Ads, Suchmaschinen-
optimierung und Social Media

Zusatzlich erhalten Sie Informationen zu Jobchancen im Online-

Marketing.

Stefan Schuitte

1 Abend = 3 Ustd., 20,30 €
Online, Zoom
Mittwoch, 8. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

31.410

Mein Name, mein Wohnort, meine Hobbys... mein Abendessen...
und ein Foto, das mich total betrunken auf der Party am vergan-
genen Wochenende zeigt? Viele Menschen gehen im Internet sehr
sorglos mit ihren personlichen Informationen um. Dieses Seminar
zeigt, worauf man beim Schutz der Privatsphére und der persoén-
lichen Daten achten sollte. Zudem erhalten die Teilnehmenden Tipps
zur geeigneten Kommunikation in den sozialen Netzwerken, in denen
man sich oft anonymer flhlt, als man eigentlich ist.

Mario Polzer

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

21.380

Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen und ihre Fahigkeiten
im Umgang mit Kunden Uber soziale Medien verbessern mdéchten. In
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie effektiv mit Kunden Uber Plattformen
wie Facebook, Twitter, Instagram und LinkedIn kommunizieren kén-
nen. Sie lernen, wie Sie Kundenanfragen und -beschwerden profes-
sionell und zeitnah bearbeiten, um eine positive Kundenerfahrung
zu gewahrleisten. Darliber hinaus lernen Sie Strategien kennen, um
Kundenbindung und -loyalitat Gber soziale Medien aufzubauen. Der
Kurs beinhaltet auch das Verstandnis der verschiedenen sozialen
Medienplattformen und ihrer Funktionen, um die Kommunikation mit
Kunden optimal zu gestalten. Egal, ob Sie bereits Erfahrung in der
Kundenkommunikation haben oder ein*e Anféanger*in sind, dieser
Kurs bietet Ihnen die Méglichkeit, Ihre Fahigkeiten in der Nutzung
von Social Media fur die Kundenkommunikation zu erweitern und
somit den Erfolg lhres Unternehmens zu steigern.

In Kooperation mit dem Gewerbeverein Marsberg e. V., Mitglieder*-
innen erhalten einen Discount.

Thorsten Falken / Michael Klaucke

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €

Marsberg, Biirgerhaus

Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

31.412

Corona-Pandemie, Ukraine-Krieg, Energiekrise: Zu den wichtigsten
Ereignissen dieser Tage gibt es im Internet viele Meldungen und Mei-
nungen. Doch oft fallen wir auf Fake News herein — und das meist
auch viel zu schnell, denn die Liige ist immer nur einen Klick entfernt.
Dieses Seminar zeigt, wie man Fake News erkennen und sich im
Internet verlasslich informieren kann.

Mario Polzer

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
Donnerstag, 9. November 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

11.420

Ein Chatbot in aller Munde — Wer hatte gedacht, dass ein simples
Textgenerator-Tool so viel Aufmerksamkeit erhalten kénnte? Das
OpenAl-Programm ChatGPT ist extrem vielseitig einsetzbar und
kann sowohl im privaten als auch im beruflichen Kontext Einiges
erleichtern. Doch wie funktioniert es Gberhaupt? In welchen Zusam-
menhéangen ist es sinnvoll, ChatGPT zu nutzen und was gibt es hier-
bei zu beachten? Welche gesellschaftlichen Auswirkungen kénnen
aus dem Nutzen dieser Kiinstlichen Intelligenz ergeben? An diesem
Abend erhalten Sie einen Uberblick tiber das Tool und kénnen es im
Praxisteil des Workshops selbst testen.

Michael Klaucke

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

41.420

Was verbirgt sich hinter Kiinstlicher Intelligenz und wie wird diese

unseren Alltag verandern? Kunstliche Intelligenz, haufig auch als Ki

abgekdrzt, gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien der

néchsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz

eine weitere Vereinfachung unseres Alltages, indem Routineaufgaben

durch Maschinen ibernommen werden. Anderen gilt Kiinstliche Intel-

ligenz als potenzielle Gefahr fiir bestehende Arbeitsplatze. Wir wollen

Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen von Kiinstlicher Intelligenz

vertraut. Eine praktische Anwendung fur kinstliche Intelligenz stellen

die Digitalen Sprachassistenten (Alexa, Siri usw.) dar.

Wahrend des Vortrages gehen wir auf folgende Fragestellungen ein:

- Was steckt hinter Kuinstlicher Intelligenz?

- Wie erfolgt die Datensammlung als Grundlage fir Kinstliche In-
telligenz?

- Wie kénnen sich Computersysteme selbststéandig weiterentwi-
ckeln?

- Wie wird Kinstliche Intelligenz unseren Alltag vereinfachen?

- Welchen Einfluss hat Kinstliche Intelligenz auf unsere Arbeits-
platze?

- Welche konkreten Losungen im Bereich der Kiinstlichen Intelligenz
gibt es heute bereits?

- Wo kommt Kiinstliche Intelligenz an ihre Grenzen?

- Wo liegen die Gefahren von Kiinstlicher Intelligenz?

- Welche Auswirkung hat Kuinstliche Intelligenz auf die Gesellschaft?

- Welche Plane verfolgt die Politik im Zusammenhang mit Kiinstlicher
Intelligenz?

Hartmut Nehme
1 Abend = 3 Ustd., 15,60 €

Online, Zoom
Montag, 6. November 2023, 18:30 - 21:00 Uhr

21.460

Sie haben sich ein neues Smartphone oder Tablet mit dem Android-
Betriebssystem angeschafft und méchten es besser kennenlernen?
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Android ist das weltweit
meistgenutzte Betriebssystem flir Smartphones und Tablets. Lernen
Sie Ihr Gerét zu konfigurieren, im Internet zu surfen sowie lhr Google-
Konto und nitzliche Apps nach lhren Bedurfnissen zu nutzen. Die-
ser Kurs ist fir Smartphone/Tablet-Neueinsteigerinnen geeignet, die
sich mit ihrem Gerat kaum bis wenig auskennen.
Zusatzinformation: Wir arbeiten ausschlieBlich mit dem Android Be-
triebssystem! Mobile Endgerate mit anderen Betriebssystemen kén-
nen in diesem Kurs leider nicht berlicksichtigt werden. Teilen Sie uns
bei Inrer Anmeldung bitte unbedingt Ihren Geratetyp mit!

Mark Heine
1 Nachmittag = 3 Ustd., 20,60 €

Marsberg, HauptstraBe 58
Samstag, 23. September 2023, 14:30 - 16:45 Uhr

21.470

Sie wollen lhr Android Smartphone/Tablet noch besser kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Lernen Sie, E-
Mails zu versenden oder sich ein Google-Konto einzurichten und zu
nutzen. Wir zeigen lhnen, wie Sie wichtige Daten sichern und tber-
tragen kdnnen und geben lhnen einen Einblick in die sogenannten
Cloud-Dienste. Dieser Kurs baut auf dem Einsteiger-Kurs auf. Bitte
bringen Sie Ihre Zugangsdaten mit, wenn Sie ein E-Mail- und/oder
Google-Konto einrichten méchten.

Zusatzinformation: Wir arbeiten ausschlieBlich mit Android Smart-
phones/Tablets! Mobile Endgerdte mit anderen Betriebssystemen
kénnen in diesem Kurs leider nicht beriicksichtigt werden. Teilen Sie
uns bei lhrer Anmeldung bitte unbedingt lhren Geréatetyp mit!

Mark Heine
1 Nachmittag = 5 Ustd., 26,50 €

Marsberg, HauptstraBe 58
Samstag, 21. Oktober 2023, 14:30 - 18:15 Uhr
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EDV, Medien und Beruf

EDV, Medien und Beruf

0 iPhone und iPad

Dieser Einsteigerkurs richtet sich an alle iPhone/iPad-Besitzer*innen,
die sich mit ihrem Smartphone oder Tablet-Computer intensiv ver-
traut machen wollen. Die Kursinhalte reichen von den Grundlagen des
Bedienkonzeptes mittels Fingergesten Uber die Einrichtungen eines
drahtlosen Internetzugangs und E-Mail-Konten bis hin zur Installation
und Nutzung hilfreicher Programme (Apps) aus dem App-Store. Das
iPhone/iPad unterstltzt seine Nutzerinnen sowohl bei privaten An-
wendungen wie Musik- und Fotoverwaltung als auch bei Business-An-
wendungen, wie der Erstellung einer Prasentation. Voraussetzung ist
ein eigenes iPhone/iPad, welches zum Kurs mitgebracht werden muss.

11.450
Mein iPhone und iPad fiir Einsteiger*innen

Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €

Brilon, Kreuziger Mauer 28

Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

31.450
Mein iPhone und iPad fiir Einsteiger*innen

Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle

Donnerstag, 23. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 30. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

21.480

Smartphone/Tablet - Face to face

Sie kénnen lhr Smartphone/lhr Tablet grundlegend bedienen, haben
aber dennoch einige Fragen zur erweiterten Bedienung. An diesem
Nachmittag kénnen Sie sich lhre ,Privatstunde“ beim Fachmann
buchen, der lhnen an Ihrem Gerat |hre speziellen Fragen beantwor-
tet. Bitte vereinbaren Sie Ihre Wunsch-Uhrzeit mit uns (02992 1280).
Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung unbedingt lhren Handy- oder
Tablettyp mit! Zusatzinfo: Gerne kdnnen Sie sich auch anmelden,
wenn Sie ein Apple-Gerat (iPhone oder iPad) besitzen.

Mark Heine
1 Nachmittag = 1 Ustd., 32,30 €

Marsberg, HauptstraBe 58
Samstag, 28. Oktober 2023, zwischen 14:00 und 18:00 Uhr

Kaufmannisches Wissen (Xpert Business)

Die Kursinhalte und den Lernzielkatalog erhalten Sie unter: www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge. Die Kosten flr Lehrblicher sind
in der Kursgebuihr enthalten.
Abschliisse: alle erreichbaren Xpert Business-Abschliisse finden Sie
auf www.xpert-business.eu.

41.500

Xpert-Business-Online-Kurs:
Finanzbuchfiihrung (1)

Nach diesem Online-Lehrgang verfligen Sie Uber fundiertes Grundla-
genwissen zur doppelten Buchfiihrung. Sie kdnnen unternehmerische
Geschéftsfélle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszii-
gen) in Buchungssétze umsetzen und in der laufenden Buchfiihrung
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchflihrungs-
systeme einzuarbeiten und die laufende Buchflihrung eines Unter-
nehmens zu erledigen. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.510

Xpert-Business-Online-Kurs:
Finanzbuchfiihrung (2)

Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchfiihrung geho-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgédnge gezielt und sinnvoll auswerten zu kdnnen. In diesem
Online-Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in
der Lage, laufende Buchungsfalle und einfache Abschlussarbeiten in
Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten. Voraus-
setzungen: Fachliche Grundlagen, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiih-
rung (1)“ vermittelt werden.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.512

Xpert-Business-Online-Kurs:
Finanzbuchfiihrung (3) mit DATEV

Anhand zahlreicher Praxisfélle erlernen Sie Kenntnisse und Fertig-
keiten in EDV-gesttzter Buchfiihrung mit DATEV-Programmen. Am
Ende dieses Online-Kurses kdnnen Sie selbststandig mit DATEV-
Software arbeiten. Sie beherrschen Struktur und Systemlogik der
DATEV-Buchungsprogramme, kdénnen laufende Geschéftsvorfélle
buchen, einen Jahresabschluss erstellen sowie aussagekréftige Aus-
wertungen erzeugen und interpretieren. Voraussetzungen: Kennt-
nisse und Fahigkeiten, wie sie in den Kursen ,Finanzbuchfiihrung
(1)“ und ,Finanzbuchfiihrung (2)“ vermittelt werden.

16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.514

Xpert-Business-Online-Kurs:
Finanzbuchfiihrung (3) mit Lexware

Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die

Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der Buchfih-

rungssoftware ,Lexware“.

Inhalte: Zahlreiche Praxisfélle aus verschiedenen Bereichen werden

am PC gelibt. Darunter fallen die Eingabe/Ubernahme von Er&ff-

nungsbilanzbuchungen, das Kontieren und Buchen von Ein- und

Ausgangsrechnungen, das Buchen von Bankauszligen und Kas-

senbelegen unter Beriicksichtigung des OPOS-Ausgleiches sowie

zeitlicher Abgrenzungen, Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie

Jahresabschlussbuchungen.

Ziele des Kurses sind:

- das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen
Buchfiihrung am PC,

- die Fertigkeit, mit der Buchfiihrungssoftware ,Lexware” selbststan-
dig zu arbeiten und alle laufenden Geschéaftsvorfalle zu buchen,

- die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren
sowie Abschllsse durchzufiihren.

Voraussetzungen: Kenntnisse und Fahigkeiten voraus, wie sie in den

Kursen ,Xpert Business Finanzbuchfuhrung® (1) und (2) vermittelt

werden.

16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.520

Xpert-Business-Online-Kurs:
Personalwirtschaft

Ein professionelles Personalmanagement gehért in groBen Betrieben
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensfiihrung. Nicht
nur durch den zunehmenden Fachkraftemangel erkennen aber auch
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mit-
arbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Online-
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter auswahlen,
optimal einsetzen und so weiterentwickeln kénnen, dass sowohl die
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer
berticksichtigt werden. Sie bendtigen keine Vorkenntnisse.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.530

Xpert-Businc::‘_ss-OnIine-Kurs:
Einnahmen-Uberschuss-Rechnung

Dieser Online-Kurs vermittelt Fahigkeiten zur Erstellung einer Ein-
nahmen-Uberschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen
Besonderheiten. Sie werden Schritt fir Schritt anhand von Beispie-
len durch das Formular zur Erstellung einer EUR gefiihrt. Sie benéti-
gen keine Vorkenntnisse.

11 Abende, 189,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.540

Xpert-Business-Online-Kurs: Bilanzierung

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzie-
rung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen,
JahresabschlUsse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten. Dabei
wenden Sie die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach
erfolgreichem Abschluss kdnnen Sie die Lage und Entwicklung eines
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen.
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
(2)“ vermittelt werden.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.550

Xpert-Business-Online-Kurs: Finanzwirtschaft

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungs-
verkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der
Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Re-
geln Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie die Liquiditat eines Un-
ternehmens Uber verschiedene Instrumente und MaBnahmen gezielt
planen und steuern.

Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs ,Finanzbuchfiihrung
(1) vermittelt werden.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.560

Xpert-Business-Online-Kurs:
Kosten- und Leistungsrechnung

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten-
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens.
Nach erfolgreichem Abschluss kénnen Sie das Betriebsergebnis
eines Unternehmens ermitteln. Sie kénnen Aussagen Uber die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivitat einzelner Teilbereiche und
Uber die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs ,,Finanzbuchfiihrung
(1) vermittelt werden.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.570

Xpert-Business-Online-Kurs: Controlling

Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens.
Er stellt die Ziele eines Controllings dar und fiihrt in die wichtigsten
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss kénnen Sie wichtige Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung Uberwachen. Sie lernen fur
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen
Handlungsalternativen und MaBnahmen entwickelt werden. Voraus-
setzungen: Kenntnisse, wie sie in den Kursen ,,Finanzbuchfiihrung
(1) und ,Finanzbuchfiihrung (2)“ vermittelt werden.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

e www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo Q
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EDV, Medien und Beruf

EDV, Medien und Beruf

41.580

Xpert-Business-Online-Kurs:
Betriebliche Steuerpraxis

Dieser Online-Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steu-
errechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Kérperschaftsteuer und Gewerbesteuer
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklarungen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgefihrt werden. Darlber hinaus werden Sie in der
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z. B. bei der Bildung von Riicklagen. Sie
koénnen bestehende Alternativen beurteilen und Lésungen im Sinne
Ihres Unternehmens finden. Sie bendétigen keine Vorkenntnisse.

20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Colsberg Wir suchen Dich!

innovativ. seit 1577

KAMINOFEN | FEINBLECHTECHNIK | GUSSTECHNIK

41.590
Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt (1)

Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbetrage. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibetrage, Zuschlage, Sachbeziige oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Dieser Online-Kurs vermittelt
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu
erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung
und das Finanzamt zu Ubermitteln. Sie bend&tigen keine Vorkenntnisse.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.592

Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt (2)

Die Lohn- und Gehaltsbuchfiihrung dient der Ermittlung des steuer-
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
trage. Dieser Online-Kurs vermittelt weiterflihrende und vertiefende
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf
die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Ein-
kommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. Voraussetzungen: Fachliche
Grundlagen, wie sie im Kurs ,,Lohn und Gehalt (1)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Du willst ...
- eine qualifizierte Ausbildung?

- in einem motivierten Team arbeiten?
- nette Kolleg*innen und Vorgesetzte?
- ein gutes Betriebsklima?

- moderne Arbeitsbedingungen?

- eine Top-Ausbildungsvergitung?

- 30 Tage Urlaub pro Jahr?

- gute Ubernahme- und Karrierechancen?

Dann starte mit uns durch!

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!

Olsberg GmbH

Hattenstr. 38 1 59939 Olsberg
Telefon: 02962 805-273/-274
Email: personal@olsberg.com

eV

P .

INTERESSIERT? WWW.OLSBERG.COM

41.594

Xpert-Business-Online-Kurs:
Lohn und Gehalt (3) mit DATEV

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Arbeits-
mittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschriebenen
Datenlibermittlung von Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie
der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an die
Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Online-Kurses ist es, die Erstel-
lung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und
anwendungsbezogen zu vermitteln. Anhand der DATEV-Software
werden Gehaltsabrechnungen fiir Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte
wie das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten bis
hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen anhand von
praxisnahen Beispielen erklart. Voraussetzungen: Kenntnisse und
Fahigkeiten, wie sie in den Kursen ,,Lohn und Gehalt (1) und ,Lohn
und Gehalt (2)“ vermittelt werden.

16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)

Online-Seminar

21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

S
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41.596

Xpert-Business-Online-Kurs:
Lohn und Gehalt (3) mit Lexware

Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Arbeits-
mittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschriebenen
Datenilibermittlung von Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie
der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an
die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung
der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und an-
wendungsbezogen zu vermitteln. Anhand der Software ,Lexware®
werden Gehaltsabrechnungen fur Arbeiter/innen, Angestellte und
Aushilfskrafte erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte
wie das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten bis hin
zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen anhand von pra-
Xisnahen Beispielen erklart.
Kursziele:
- das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen
Lohn- und Gehaltsabrechnung am PC,
- die Fertigkeit, mit der Abrechnungssoftware selbststéandig zu ar-
beiten,
- die Fahigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren.
Voraussetzungen: Kenntnisse und Féhigkeiten, wie sie in den Kursen
,Lohn und Gehalt (1)“ und ,Lohn und Gehalt (2)“ vermittelt werden.
16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar

21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Mach dein Ding
bei Oventrop!

Verandere dich. Nachhaltig.

Wir sind der Partner fur effizientes Wéarmen, Kiihlen und
sauberes Trinkwasser - mit wegweisenden modularen
Systemen und Services. Die Klimaschutzziele sehen wir
nicht nur als Herausforderung, sondern als Chance zur

Als Arbeitgeber sind wir persénlich und verldsslich - denn
wir sind ein Familienunternehmen aus dem Sauerland.
Bei uns gibt es echten Teamspirit und wir schdtzen jeden

Du hast Fragen?

Melde dich direkt bei

& Felix Hohmann

,  +49 2962 82295

= felix.hohmann@oventrop.com

Oventrop GmbH & Co. KG - Paul-Oventrop-Str. 1- 59939 Olsberg, Deutschland

Werde Oventroper und leiste deinen Beitrag zum Klimaschutz.

einzelnen Oventroper wert: zum Beispiel mit
einem attraktiven Gehalt nach Tarif.

Werde Teil des Teams und arbeite mit uns an der
Verdnderung. Veranderung: Wir suchen laufend Fachkrafte im kauf-
mannischen und technischen Bereich und im Vertrieb.

Unsere aktuellen Stellenangebote findest du auf
jobs.oventrop.com

{} oventrop

Wir regeln das. Seit 1851.

0 www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo @
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11.600

Dieser Workshop ist der perfekte Mutmacher flr alle, die bereit
sind, neue Wege zu gehen. Wir wissen: Mutige Menschen erreichen
GroBes! Die hochwertigen Kursinhalte geben Ihnen die nétige Energie
und Starke, um lhre Traume zu verwirklichen. Der Workshop unter-
stiitzt Sie dabei, Angste und Zweifel zu iberwinden und sich neuen
Herausforderungen zu stellen. Er gibt Ihnen das Vertrauen, das Sie
brauchen, um lhre Ziele zu erreichen und Ihre Grenzen zu Uberwin-
den. Denn wir glauben daran, dass jeder Mensch das Potenzial hat,
GroBes zu erreichen — man muss nur den Mut haben, neue Wege zu
gehen.

Damit Sie lhr Leben optimal gestalten kénnen, ist es erforderlich, sich
zunachst dariiber klar werden, was fir Sie wirklich wichtig ist und
welche Werte Sie verfolgen. Mit diesem Workshop kénnen Sie sich
auf eine spannende Reise begeben, um lhre personlichen Ziele und
Trdume zu verwirklichen.

Die im Workshop eingesetzten Tools und Methoden unterstiitzen Sie
dabei, Ihre Kreativitét zu entfalten. Egal ob Sie Ihre Karriere vorantrei-
ben oder sich personlich weiterentwickeln méchten — dieser Work-
shop bietet lhnen die perfekte Unterstltzung. Entdecken Sie neue
Perspektiven und finden heraus, was Sie wirklich antreibt. Werden
Sie zur/zum Gestalter*in Ihres eigenen Lebens und erleben Sie eine
neue Dimension der Selbstverwirklichung! Doch oft fehlt es an Mut
und Selbstvertrauen. Genau hier setzt dieser Workshop an. Das Ziel:
Sie ermutigen, lhre Angste zu (iberwinden, um Ihr volles Potenzial
auszuschopfen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 16. September 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

11.604

Die Gruppensupervision dient der Erweiterung von personlichen
Erkenntnissen im Kontext des professionellen Leitungshandelns.
Méoglichkeiten und Grenzen sowie personliche Werthaltungen wer-
den gemeinsam in den Blick genommen und reflektiert. Die Einbrin-
gung von Praxisbeispielen ermdglicht die Vertiefung von praktischen
Fertigkeiten und sozialen Handlungskompetenzen. Durch den Aus-
tausch in der Gruppe werden neue Blickwinkel und Handlungsopti-
onen ermdglicht. Ziel ist die Rollenstérkung in der Leitungsfunktion
und die (Wieder-)Gewinnung von Freude und Energie.

Tina Ortgies

6 Abende = 14 Ustd., 153,20 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

10. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr, dienstags

Durchsetzurg
Motivation

Kritikfahigkeit

Teamfahigkeit

Kommunikation

Selbstvertrauen

11.608

Wer durch Reden Uberzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die be-

sondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbogen so zu

gestalten, dass das Publikum zundchst emotional berthrt ist und

schlieBlich die Funken der Begeisterung und der Uberzeugung (iber-

springen. Brillante Rednerinnen und Redner besitzen klare Argu-

mente, ein sicheres Auftreten und eine mitreiBende Ausstrahlung. Sie

gehen mit ihrem Publikum souveréan um und Uberzeugen von sich

und ihren Ansichten mit bewahrten rhetorischen Mitteln. Besseres

Argumentieren und sicheres Auftreten steigern die Uberzeugungs-

kraft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in diesem Seminar. |hr

kérpersprachlicher Ausdruck wird selbstbewusster. Weitere Schwer-

punkte sind: mit Blackout und Stérern souverdn umgehen sowie die

Behandlung von Einwénden in Monologsituationen.

Seminarinhalte:

- Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik) berzeugend einset-
zen

- Stresssituationen selbstbewusst bewaltigen

- Bewahrte Rede- und Vortragskonzepte Uberzeugend nutzen

- klassische Logik in Monologen anwenden

- Manipulationsversuche anderer Menschen durchschauen und ab-
wehren

- Schlagfertigkeitstechniken fiir den Monolog einsetzen

- im Monolog sicher argumentieren

- Reden wirkungsvoll und tUberzeugend aufbauen

- Umgang mit Blackout, Stérer und Einwénden trainieren

- Publikum richtig ansprechen

- mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern und Trainer Erfahrungen
austauschen

- Umsetzungshinweise fur den effizienten nachhaltigen Praxistran-
sfer

Christoph Dahms

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 66,70 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 5. November 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

11.612

Dieser Workshop ist die ideale Lésung fir alle, die ihr Leben selbst
in die Hand nehmen mdchten und nicht langer im Hamsterrad ge-
fangen sein wollen. Mit innovativen Methoden und Strategien kon-
nen Sie lhren Alltag entspannter gestalten und sich von Stress und
Uberforderung befreien. In dem Workshop erhalten Sie hilfreiche
Informationen, wie Sie lhre Zeit effektiver nutzen kdnnen, um mehr
Freiraum fur die Dinge zu schaffen, die lhnen wichtig sind. Dabei
geht es nicht nur um beruflichen Erfolg, sondern auch um persén-
liche Entwicklung und ein erfiilites Leben. Es geht darum, dass Sie
sich glicklich und zufrieden fiihlen. Sie werden merken, wie sich
Ihr Leben lebenswerter anfiihlt, wenn Sie es selbst leben und nicht
gelebt werden. Dieser Workshop gibt Ihnen Tools an die Hand, um
besser mit Stress umzugehen und Ihre Emotionen zu regulieren. So
kénnen Sie auch schwierige Situationen meistern und sich von ne-
gativen Gedanken l6sen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 18. November 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

www.vhs-bmo.de

11.616

Wie wirke ich auf andere und was kann ich dazu beitragen, dass die-
ser Eindruck positiv verstarkt wird? Wir schauen hinter die Fassa-
den sicher auftretender bzw. wirkender Leute. Es werden praxisnah
Grundlagen in Rhetorik und Kommunikation vermittelt. Die Korper-
sprache als ein Mittel, um sicher aufzutreten bzw. die Situation flr sich
zu deuten, gehért ebenfalls zu den Kursinhalten. Préasentationsmittel
und -techniken, auch mit den neuen Medien, runden den Inhalt ab.

Thomas Paul

1 Wochenende = 19 Ustd., 91,70 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 1. Dezember 2023, 18:30 - 21:45 Uhr
Samstag, 2. Dezember 2023, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 3. Dezember 2023, 09:00 - 13:00 Uhr

11.800

Das Seminar richtet sich an Personen, die in Schulen aller Schul-
formen mit diesem Programm arbeiten und eine erste Einweisung
oder Vertiefung bekommen mdéchten.

Inhalte:

- Neuaufnahme und Entlassung von Schilerinnen und Schiilern

- Erlduterungen zu den wesentlichen Bildschirmmasken

- Wechsel des Halbjahres und des Schuljahres

- Suchen, Sortieren und Filtern

- Méglichkeiten zum Datenexport in EXCEL- bzw. TXT-Dateien

- Bildschirmansicht erweitern

- Standardformulare einrichten

- Formular-Schnellzugriff einrichten

- Vorhandene Formulare drucken

- Drucken in PDF/EXCEL-Datei

- Beispiele flr Serienbriefe

Albert Léser

1 Veranstaltungstag = 9 Ustd., 162,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

-—

Ausbau in Perfektion _
werde Teil eines hoch -
innovativen Teams

- | 1
Trockenbauer I’ Tischler | M aler | -

Lackierer | Metallbauver (m/w/d)

OKEL .-

ALLES IM AUSBAU

11.802

Das Seminar richtet sich an Personen, die in Schulen aller Schul-
formen mit diesem Programm arbeiten und eine erste Einweisung in
die Erstellung neuer Reports bzw. fur einfache Anpassungen beste-
hender Reports bekommen mdchten.

Inhalte:

- Reports aus dem Internet holen und einbinden

- bestehende Reports drucken

- Standardformulare einrichten (Schulbescheinigung/Stammblatt)

- Formular-Schnellzugriff einrichten

- Kopf- und FuBzeilen erstellen/anpassen

- Drucken in Datei (PDF/EXCEL)

- Einfache Listen erstellen/andern (Schiler, Lehrer, Kurse)

- Gruppierte Liste erstellen (z. B. Klassenlisten flr die ganze Schule)
- Einfache Listen mit Subreports erstellen

- Listen mit Lehrerdaten

- Vielzwecklisten mit auswahlbaren Inhalten

- Serienbriefe in Schild-NRW

- Textbausteine erstellen in Schild und WORD

- Hinweise zum E-Mail-Versand

Bringen Sie bitte einen Speicherstick zum Seminar mit, dann kénnen
Sie Reports mithehmen und in Ihrer Schule benutzen.

Albert Léser

1 Veranstaltungstag = 9 Ustd., 162,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28

Montag, 23. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

SRAUN

BlUroinnovationen

Buro- und Objekteinrichtungen
Buroinformationssysteme
Dokumentenlésungen
Blrobedarf

Technischer Kundendienst

Beratung und Planung

www.braun-buero.de

Fon 02961 2075 - Fax 02961 3429
Am Ratmerstein 9 - 59929 Brilon

facebook.com/vhsbmo
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Die VHS bietet Kurse fur
verschiedene Sprachniveau
Teilnehmende und Lernziele

Niveaustufe A1:
Grundausbildung

Die Kurse beginnen mit der Grundstufe 1 und wenden sich an
Interessierte ohne Vorkenntnisse, die wahrend der Schulzeit die
Sprache nicht erlernt haben, und die praktische Fremdsprachen-
kenntnisse im privaten Umfeld, auf Reisen oder am Arbeitsplatz
bendétigen. Die Grundstufe 2 innerhalb der Niveaustufe A1 ist fiir
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Am Ende
der Niveaustufe A1 kdnnen die Teilnehmenden in einfachen
Sétzen Menschen begriiBen, z. B. nach dem Weg und der Uhrzeit
fragen, einkaufen gehen und einfache Gesprache verstehen.

Niveaustufe A2:
Leichte Sprechpraxis

Die Kurse wenden sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus
ca. drei und mehr Jahren friherer Beschéftigung mit der Sprache
oder vergleichbaren Vorkenntnissen, die ihre Kenntnisse festigen
und aktiv in Alltagsgesprachen anwenden méchten. Am Ende der
Niveaustufe A2 beherrschen die Teilnehmenden die Grundgram-
matik und haben ihren aktiven Wortschatz auf ca. 1.600 Wérter
erweitert.

Niveaustufe B1:
Selbststandige Sprechpraxis

Teilnahmevoraussetzung sind Kenntnisse auf dem Niveau eines
mittleren Schulabschlusses. Ziel ist die Gewinnung von Sicher-
heit in der miindlichen und schriftlichen Behandlung allgemeiner
Themen, sprachlich richtiges Reagieren in Alltagssituationen und
die aktive Teilnahme an Gespréachen Uber allgemeine Themen.

Niveaustufe B2:
Selbststandige und spontane Sprechpraxis

Teilnahmevoraussetzung sind gute Kenntnisse auf dem Stand
eines mittleren bzw. héheren Schulabschlusses. Ziel ist, die vor-
handenen Kenntnisse zu vertiefen und zu verbessern, um sich in
einem breiten Themenspektrum klar und detailliert auszudricken.

Europaische Sprachenzertifikate
telc A1, A2, B1, B2

Internationale Sprachenzertifikate haben privat wie beruflich zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen. Die Européischen Sprachen-
zertifikate telc A1, A2, B1, B2 sind anerkannte Prifungen und
bestehen aus einem schriftlichen und mindlichen Teil.

Weitere Informationen unter www.telc.net.

Kleivngrup pevikurse

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg bietet im
Fachbereich Fremdsprachen neben den Standardsprach-
kursen (ab 10 Personen) auch Kleingruppenkurse von zwei
bis neun Personen an und will somit individuelles Lernen und
schnellere Lernfortschritte ermdglichen. Grundsétzlich kann
jeder Kurs in einer Kleingruppe durchgefiihrt werden, wenn
die Teilnehmenden dieses winschen. Die Kursgebihr eines
Kleingruppenkurses variiert, richtet sich nach der Anzahl der
Teilnehmenden und wird auf der Grundlage eines Standard-
sprachkurses mit 10 Teilnehmenden berechnet.

Teilnehmendenzahl Kursgebiihr fiir 20 Ustd.

5 Personen 100,00 €
6 Personen = 83,40 €
7 Personen = 71,50 €
8 Personen = 62,50 €
9 Personen = 55,60 €
Ab 10 Personen = 50,00 €
Standardgruppenkurs

Fur Kooperationskurse gelten ggf. gesonderte Gebiihren bei
Kleingruppenkursen.

22.200
That's great! Englisch fiir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen Al

Mit Englischkenntnissen kommen Sie Uberall auf der Welt weiter.
Ob Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Lan-
dern kommunizieren méchten, auch einfache Englischkenntnisse
sind von Vorteil. Dieser Kurs richtet sich an Anfanger*innen mit
ersten Vorkenntnissen der englischen Sprache, beispielsweise aus
einem vorherigen Anféangerkurs, die diese vertiefen und weiter
ausbauen mdchten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Great! A1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0.

Kristin Sens

11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €
Marsberg, Biirgerhaus
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

32.220

Englisch fur Anfanger*innen mit
Vorkenntnissen A1.2

Sie kénnen bereits ein paar Satze und Vokabeln auf Englisch,
wollen Ihre Englischkenntnisse aber (wieder) ausbauen? Vertiefen
Sie in diesem Kurs lhre Grundkenntnisse der englischen Sprache
und lernen Sie, sich in Alltagssituationen in kurzen Gesprachen
zu verstandigen. Auch die Grammatik kommt hier nicht zu kurz!
Wir lernen gemeinsam in einer netten Gruppe in angenehmer At-
mosphére. Wir arbeiten mit dem Kursbuch ,,At your leisure A1,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-009599-5.

Godehard Fischer
10 Abende = 20 Ustd., 50,00 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
20. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

12.242

Englisch fiir Einsteiger*innen mit
Vorkenntnissen A1.2
Mit humorvollen Inhalten, lebensnahen Sachtexten, kurzweiligen
Lernspielen und authentischen Hor- und Sprechiibungen soll der
SpaB am Unterricht geweckt werden. Durch kurze, motivierende
Ubungseinheiten und somit gut erreichbare Lernziele wird ein Lern-
erfolg fur alle Teilnehmenden moglich. Zusétzliches grammatisches
Ubungsmaterial erganzt das Angebot des Lehrbuchs. , Traditional
and modern English and American songs* lockern den Unterricht
auf und férdern sowohl Aussprache als auch Wortschatz. Der Kurs
ist fir Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen gut geeignet. Wir
arbeiten mit dem Lehrbuch ,Fairway new A1, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-501610-1, ab Lektion 10.

Arnold Berns

9 Vormittage = 18 Ustd., 45,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 10:45 - 12:15 Uhr, dienstags

12.248

Englisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen A2

Mit Englischkenntnissen kommen Sie Uberall auf der Welt weiter. Ob
Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Landern
kommunizieren méchten, auch einfache Englischkenntnisse sind
von Vorteil. In diesem Kurs kdnnen Sie mit leichten Vorkenntnissen
und mit viel SpaB lhr Vokabular erweitern und die eigenen Sprachfa-
higkeiten verbessern. Wir arbeiten mit dem neuen Lehrbuch ,Great!
A2 Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2, ab Lektion 4.

Elisabeth Schulte

10 Vormittage = 20 Ustd., 50,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

19. Oktober 2023, 08:45 - 10:15 Uhr, donnerstags

Englisch B1 + B2

22.220

English Conversation Course B1/B2

Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Englisch-Vorkennt-
nissen oder Wiedereinsteiger*innen. Der Schwerpunkt liegt auf dem
freien Sprechen in einer angenehmen Gruppenatmosphére. Wir ar-
beiten mit dem Lehrbuch ,,In conversation B1“, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-501558-6 — So let's start talking!

Kristin Sens
11 Abende = 22 Ustd., 55,00 €

Marsberg, Biirgerhaus
13. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs

D0 YOU

SPEAK
ENGLISH?

@ www.vhs-bmo.de

Stadtbibliothek
M@rsberg

Offnungszeiten:
Montag: 14:30 - 18:00 Uhr

Dienstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
14:30 - 18:00 Uhr
Mittwoch: 14:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
14:30 - 18:00 Uhr
Freitag: 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 13:00 Uhr

Stadtbibliothek Marsberg

Trift 2

34431 Marsberg

Tel.: 02992 3077

E-Mail: buecherei@marsberg.com

12.252
Let‘s talk again B1

Anne-Marie Gobel lIadt Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen zu
einem Englisch-Gesprachskreis ein. Sie gewinnen mehr Sicherheit
und Selbstvertrauen in Gespréachen auf Englisch und unterhalten
sich Uber vielféltige Themen, lber Ihre Interessen, Meinungen und
Erfahrungen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Let’s Talk Now B1¢,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7.

Anne-Marie Gébel

10 Vormittage = 20 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
21. September 2023, 10:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

12.240

Englisch fiir Wiedereinsteiger*innen B1

Mit aktuellen Inhalten und Texten zum British and American way
of life, mit kurzweiligen Lernspielen und authentischen Hoér- und
Sprechiibungen soll der SpaB am Unterricht geweckt werden. Durch
kurze, motivierende Ubungseinheiten und somit gut erreichbaren
Lernzielen wird ein Lernerfolg fur alle Kursteilnehmenden maéglich.
Zusitzliches grammatisches Ubungsmaterial ergénzt das Ange-
bot des Lehrbuchs. , Traditional and modern English and American
songs” lockern den Unterricht auf und férdern sowohl Aussprache
als auch Wortschatz. Fur Wiedereinsteiger*innen gut geeignet! Wir
beginnen mit dem Lehrbuch ,Fairway new B1“, Klett-Verlag, ISBN
978-3-12-501614-9.

Arnold Berns

8 Vormittage = 18 Ustd., 45,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

17. Oktober 2023, 09:00 - 10:30 Uhr, dienstags

facebook.com/vhsbmo G
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12.202

Let‘s talk - Easy conversation in English B1

Join this easy conversation class in a very relaxed atmosphere. The
main focus is on speaking. You will get the chance to use and im-
prove your English through discussions, group and partner work,
role plays and lots of language games. Interesting texts will be used
for discussions. If necessary, we will revise certain grammar struc-
tures. Our aim is to have fun. You are welcome. Wir arbeiten mit dem
Lehrbuch ,,Go for it B1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2,
ab Lektion 10.

Bettina Hilkenbach

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
30. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

12.206

That‘s great! Englisch fiir Fortgeschrittene B2

Der Kurs erméglicht lhnen einen lebendigen Zugang zur englischen
Sprache und richtet sich an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse
weiter ausbauen méchten. Sie lernen Redewendungen, Wortschatz
und Grammatik fiir die Verstandigung auf Reisen und in typischen
Alltagssituationen. Im Kurs wird mit dem Lehrbuch ,Great! B2,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501584-5, ab Lektion 5 gearbeitet.
Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 60,00 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
12. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

22.400

Vorbereitungskurs Spanisch fiir
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse A1

Sie méchten am Kurs ,,Spanisch A1 (Fortsetzung)“ teilnehmen und
sich fir den optimalen Anschluss an das bereits erreichte Grup-
pen-Level im Rahmen eines kompakten, dreistiindigen ,Warm-
up“-Kurses vorbereiten? Bienvenido, hier sind Sie richtig! Unsere
Dozentin Sarah freut sich auf Sie!

Sarah Hannig

1 Vormittag = 4 Ustd., 17,00 €
Marsherg, Biirgerhaus
Samstag, 16. September 2023, 09:00 - 12:00 Uhr

22.404

Spanisch fir Anfanger*innen mit
geringen Vorkenntnissen A1

¢Quieres hablar espafiol? !Apuntate para aprender!

In diesem Kurs erwerben Sie erste grundlegende Sprachkenntnisse
fUr Ihre nachste Spanien- oder Stdamerikareise. Unsere Dozen-
tin Sarah erklart lhnen den Sprachaufbau und die Grammatik des
Spanischen, sodass Sie bald auch selbst Satze formulieren, Texte
lesen und andere verstehen kénnen. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen und knlpft an das im vorherigen
Kurs abgeschlossene Kapitel 3 aus dem Lehrbuch ,,Con gusto! A1,
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9 an.

Sie moéchten ohne Vorkenntnisse in den Kurs starten? Ningun pro-
blema! Nehmen Sie gerne an einem Vorbereitungskurs an einem
Samstagvormittag teil oder arbeiten Sie eigensténdig die ersten drei
Kapitel des Lehrbuchs durch. Bei Fragen steht Ihnen unsere Dozen-
tin jederzeit gerne zur Verfligung!

Sarah Hannig

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €

Marsberg, Biirgerhaus

18. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, montags

42.408
Online-Kurs: Spanisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A1.2

Spanisch ist eine der meistgesprochenen Sprachen der Welt — und
die Sprache der beliebtesten Reiselander der Deutschen. Sie lernen
in diesem Online-Kurs mit einer Muttersprachlerin die Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdri-
cken zu kénnen. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft
Uber lhre Identitdt und Nationalitat zu geben, Hotels, Eintrittskarten
oder Tische zu reservieren, Einkaufe zu erledigen und nach Orten
oder Abfahrtszeiten zu fragen. AuBerdem erfahren Sie viel Interes-
santes Uber Kultur, Land und Leute in Spanien und Stidamerika. Im
Kurs wird mit ,,Con Gusto Nuveo A1“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6, ab Lektion 8 gearbeitet.

Carmen Kesting

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 €

Online, Zoom

18. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, montags

42.400

Online-Kurs: Spanisch fiir Anfanger*innen A1

Spanisch ist eine der meistgesprochenen Sprachen der Welt — und
die Sprache der beliebtesten Reiselander der Deutschen. Sie lernen
in diesem Online-Kurs mit einer Muttersprachlerin die Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdri-
cken zu kénnen. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft
Uber lhre Identitdt und Nationalitat zu geben, Hotels, Eintrittskarten
oder Tische zu reservieren, Einkaufe zu erledigen und nach Orten
oder Abfahrtszeiten zu fragen. AuBerdem erfahren Sie viel Inte-
ressantes Uber Kultur, Land und Leute in Spanien. Der Kurs ist fir
Anfanger*innen ohne Vorkenntnisse geeignet. Im Kurs wird mit ,,Con
Gusto Nuveo A1“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6 gearbeitet.

Carmen Kesting

8 Abende = 11 Ustd., 34,40 €
Online, Zoom
18. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

42.430

Online-Workshop: Spanisch fiir Reise

und Freizeit fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen A1
In unserem Online-Workshop frischen Sie in einer Kleingruppe mit
max. zehn Personen an zwei Sonntagen |hre Spanischkenntnisse
auf. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits leichte Vor-
kenntnisse im Spanischen besitzen, z. B. durch Reisen oder frihere
VHS-Kurse. Der Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen und Lesen, um
urlaubstypische Situationen gut meistern zu kénnen. lhre Dozentin
ist Muttersprachlerin und baut flexibel Ihre Wiinsche ein. Ein Lehr-
buch ist nicht erforderlich.

Carmen Kesting

2 Vormittage = 6 Ustd., 25,00 €

Online, Zoom

Sonntag, 24. September 2023, 10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 1. Oktober 2023, 10:00-12:15 Uhr

42.436

Online-Workshop: Feliz navidad - Spanisch
fir Weihnachten fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen A1

Sie méchten die Weihnachtstage oder den Jahreswechsel in einem
spanischsprechenden Land verbringen? Dann frischen Sie lhre
Kenntnisse und Vokabeln in unserem Online-Workshop in einer
Kleingruppe mit max. zehn Personen auf. Je nach Bedarf ist eine
Verlangerung moglich. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die
bereits leichte Vorkenntnisse im Spanischen besitzen, z. B. durch
Reisen oder friihere VHS-Kurse. Der Schwerpunkt liegt auf dem
Sprechen und Lesen. lhre Dozentin ist Muttersprachlerin und baut
flexibel Inre Wiinsche ein. Ein Lehrbuch ist nicht erforderlich.

Carmen Kesting

1 Vormittag = 3 Ustd., 12,50 €

Online, Zoom

Sonntag, 26. November 2023, 10:00 - 12:15 Uhr

Spanisch A2 + B1

12.400
Cursillo: Gramatica A2/B1

Sie sind bereits fortgeschritten im Erlernen der spanischen Sprache
und mdchten in Vorbereitung auf Ihren Sprachkurs im Winterseme-
ster oder einfach zum Auffrischen lhres ,Sprachgedachtnisses” die
Zeitformen und andere grammatikalische Themen des Spanischen
im Rahmen eines kompakten Kursabends wiederholen? Bienvenido,
iapuntese para participar en este curso de una sola tarde!

Sarah Hannig

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €

Brilon, Heinrich-Liibke-Schule

Dienstag, 12. September 2023, 18:30 - 21:00 Uhr

42.412

Online-Kurs: Spanisch fiir Teilnehmende

mit Vorkenntnissen A2
Vertiefen Sie online in einer Kleingruppe lhre vorhandenen Spanisch-
kenntnisse aus drei bis vier VHS-Semestern. lhre Spanischdozentin
ist Muttersprachlerin und freut sich, mit lhnen zu lernen. Der Kurs ist
geeignet flir Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Wir beginnen
mit dem Kursbuch ,,Con Gusto Nuveo A2, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-514677-8, ab Lektion 1.

Carmen Kesting

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 €
Online, Zoom
18. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

@ www.vhs-bmo.de
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12.410
Spanisch fiir Fortgeschrittene A2

Dieser Spanisch-Kurs ist eine Fortsetzung fiir Fortgeschrittene mit
dem Sprachniveau A2. Wir lernen u. a. die Bildung und den Gebrauch
des Futuro Imperfecto, des Condicional und des Plusquamperfekts,
sprechen aber nattrlich auch viel Uber Kultur und Alltagssituationen
zur Erweiterung des Wortschatzes - in der Regel mediengestutzt
mit spanischsprachigen Videos, Horverstehen- und Leseverstéand-
nis-Materialien, die Uber die Inhalte des Buches hinausgehen und
diese durch weitere spannende Themenschwerpunkte erganzen. Wir
arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Con Gusto A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-514990-8 ab Lektion 9.

Sarah Hannig

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
19. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, dienstags

12.440
Spanisch fiir Fortgeschrittene B1

Este curso se dirige a personas con un nivel de espafiol intermedio.
Hablamos sobre temas relacionados con la cultura de y viajes al
mundo hispano, trabajando con videos, ejercicios audio y textos.
Dieser Spanisch-Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende mit
dem Sprachniveau B1. Wir arbeiten ohne Lehrbuch und schauen
Videos, arbeiten mit L"Jbungen des Horverstehens und lesen Texte zu
kulturellen sowie Reise-Themen mit Bezug zur spanischsprachigen
Welt. Die Schwerpunkte liegen auf Wortschatzerweiterung und dem
Trainieren des freien Sprechens, nebenbei behandeln wir gramma-
tikalische Themen.

Sarah Hannig

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €

Brilon, Heinrich-Liibke-Schule

19. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

Italienisch Al

42.500

Online-Kurs: Italienisch von Anfang an A1

Wenn ltalienisch bislang nur schén fur Sie klingt, sollten Sie jetzt
mehr daraus machen! In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse
der italienischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nach-
barn oder im Urlaub verstandigen zu kdnnen. Der Unterricht mit der
Muttersprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel Gelegenheit
zum Sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo Espresso
A1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Rosaria Dagnelli-Wenke

9 Abende = 18 Ustd., 56,30 €
Online, Zoom
19. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, donnerstags

A,
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42.502

Online-Kurs: ltalienisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A1

In diesem Online-Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der italie-
nischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nachbarn oder
im Urlaub verstandigen zu kénnen. Der Unterricht mit der Mutter-
sprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel Gelegenheit zum
Sprechen. Der Kurs ist fur Anfédnger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen, beispielweise aus einem zuriickliegenden Anfangerkurs oder
der Schule, gut geeignet. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo Es-
presso A1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9, ab Lektion 6.

Rosaria Dagnelli-Wenke
11 Abende = 22 Ustd., 68,80 €

Online, Zoom
18. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

42.506
Online-Kurs: Italienisch fiir Anfanger*innen
mit Vorkenntnissen A1.2

Wenn ltalienisch bislang nur schon fur Sie klingt, sollten Sie jetzt
mehr daraus machen! In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse
der italienischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nach-
barn, Kollegen sowie im Urlaub verstandigen zu kénnen. Der Unter-
richt mit der Muttersprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel
Gelegenheit zum Sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Nuovo
Espresso 1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9, ab Lektion
10. Neue Teilnehmende sollten Uber gute Grundkenntnisse des lta-
lienischen verfiigen.

Rosaria Dagnelli-Wenke
11 Abende = 22 Ustd., 68,80 €

Online, Zoom
19. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

ltalienisch A2 + B1
42.510
Online-Kurs: Italienisch fiir Teilnehmende mit
Vorkenntnissen A2

Dieser Online-Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen, die schon etwas langer ltalienisch gelernt haben (ca. vier Jahre).
Wir lernen zum Beispiel, Dinge oder Gegebenheiten zu beschreiben,
Gefallen oder Nichtgefallen auszudriicken und uber Erlebnisse zu
berichten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Nuovo Espresso A2“,
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6, ab Lektion 8.

Rosaria Dagnelli-Wenke

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €

Online, Zoom

21. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, donnerstags

42.520

Online-Kurs: Italienisch fiir
Fortgeschrittene B1

Im Mittelpunkt steht die Vermittlung der italienischen Sprache sowie
das Training der mindlichen Kommunikationsfahigkeit. Unterrichts-
inhalte sind Situationen aus dem Alltag, dem Urlaub, der Freizeit
oder dem Arbeitsleben. Mit kreativen Methoden, abwechslungs-
reichem Material und in entspannter Atmosphére lernen Sie von
einer Muttersprachlerin, Situationen auf ltalienisch zu meistern. Wir
arbeiten mit dem Kursbuch ,Nuovo Espresso 3“, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-205440-2, ab Lektion 7.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 20 Ustd., 62,50 €
Online, Zoom
20. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, mittwochs

Niederlandisch Al

42.612

Online-Kurs: Niederldndisch am Nachmittag
fur Anfanger*innen mit geringen
Vorkenntnissen A1

Einen Grundwortschatz und wichtige Prinzipien der niederlandischen
Sprache beherrschen Sie bereits. In diesem interaktiven Kurs erwei-
tern Sie diese Grundlagen mit Muttersprachlerin Saskia Koten pra-
xisorientiert und alltagsnah. Am Ende des Kurses kénnen Sie zum
Beispiel Uber Ihre Familie berichten oder von Ihrem Alltag und Ihren
Aktivitdten erzéhlen. Der Unterricht ist kommunikativ angelegt und
beinhaltet immer wieder auch Kleingruppenarbeit sowie einfache
digitale Ubungsformen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Welkom!
Neu A1-A2“ Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1, ab Lektion 4.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Saskia Koten

10 Nachmittage = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
8. September 2023, 15:30 - 17:00 Uhr, freitags

42.616

Online-Kurs: Niederlandisch fiir
Anfanger*innen mit Vorkenntnissen A1.2

Mit der niederlandischen Muttersprachlerin Saskia Koten erweitern
Sie in diesem Kurs lhren Wortschatz alltagstauglich und erarbeiten
sich weitere grammatikalische Grundlagen. Am ersten Kurstag wie-
derholen Sie bereits Gelerntes (z. B. Perfekt, Plural). AnschlieBend
lernen Sie unter anderem, Uber lhre Freizeit, Beruf und Arbeit zu
sprechen oder lhren Tagesablauf zu beschreiben. Der Online-Unter-
richt ist kommunikativ angelegt und beinhaltet immer wieder auch
Arbeitsphasen in Kleingruppen. Nach und nach lernen Sie so, auch
langere und anspruchsvollere Gesprache auf Niederlandisch fuhren.
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,Welkom! Neu A1-A2“ Klett-Verlag,
ISBN 978-3-12-528990-1. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Saskia Koten
10 Abende = 20 Ustd., 88,00 €

Online, Zoom
8. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, freitags

Sprachen

Portugiesisch Al
32.801
Portugiesisch fiir Anfanger*innen A1

In diesem Kurs erhalten Sie eine Einflihrung in die portugiesische
Sprache sowie die Kultur des Landes. Sie erlernen typische Rede-
wendungen, die Sie beispielsweise im Urlaub fiir alltédgliche Situati-
onen gut nutzen kdnnen. Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt,
das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn gemeinsam abgestimmt.
Luiza Bergmann

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
23. Januar 2024, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

Stadtbiicherei

'y Olsberg

Hauptstr. 73 a
59939 Olsberg
Telefon 02962 979-383

stadtbuecherei@olsberg.de
www.stadtbuecherei-olsberg.de

www.facebook.com/StaBueOlsberg
www.instagram.com/stabueolsberg

@m

Offnungszeiten:

dienstags-mittwochs 10.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

donnerstags 12.00 - 18.00 Uhr

freitags 8.00 - 12.30 Uhr
15.00 - 18.00 Uhr

samstags 10.00 - 12.30 Uhr

montags geschlossen

Norwegisch A1 + B1

42.830

Online-Kurs: Norwegisch fiir
Einsteiger*innen A1

Sie reisen gerne nach Norwegen? Lieben das Land und die Leute?
Oder wollen sogar auswandern? Dieser Kurs bietet lhnen einen
guten Einstieg in die Sprache. Wir arbeiten mit dem Kursbuch
»Norsk for deg neu A1-A2¢, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528925-3.
In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.

Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 75,00 €
Online, Zoom
14. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, donnerstags

e www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo @



https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.410
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.440
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.500
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.502
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.506
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.510
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.520
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.612
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.616
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.830

Sprachen

Sprachen
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42.834
Online-Kurs: La oss snakke sammen!
Norwegisch B1

Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Fans der norwegischen
Sprache. Wir werden verschiedene Lektiren, Artikel und Lieder lesen
und héren und uns Uber diverse landeskundliche Themen unterhal-
ten. Der Fokus liegt auf dem Sprechen. In Kooperation mit der VHS
vor Ort.

Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 75,00 €
Online, Zoom
11. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, montags

Danisch A1 + A2

42.840

Online-Kurs: Danisch fiir Anfanger*innen A1

Danemark ist nicht umsonst ein beliebtes Urlaubsziel: Neben langen
Stranden, méchtigen Diinen und rauen Fjorden ist auch ,Hygge*“,
das danische Lebensgefihl, in aller Munde. Um Softeis, Lakritz
oder ,rgde polser” bestellen zu kénnen, muss man zwar nicht un-
bedingt Danisch sprechen, aber mit ein paar Sprachkenntnissen
lernen Sie Land und Leute noch besser kennen. Dieser Online-
Sprachkurs vermittelt lhnen erste sprachliche Grundlagen, um sich
in einfachen Satzen auf Dénisch zu verstéandigen. Sie lernen, sich
und andere vorzustellen, im Café oder Restaurant zu bestellen und
Uber Freizeitaktivitdten zu sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch
,Dansk for dig neu A1-A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528971-0,
sowie dem dazugehérigen Ubungsbuch, ISBN 978-3-12-528972-7.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen
11 Vormittage = 22 Ustd., 96,80 €

Online, Zoom
8. September 2023, 10:00 - 11:30 Uhr, freitags

42.850
Online-Kurs: Danisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen A1.3/A2.1

Laut World Happiness Report leben in Danemark die gliicklichsten
Menschen. Ob das an der Sprache liegt? In diesem Online-Sprach-
kurs vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der déanischen Sprache.
Sie lernen zum Beispiel, geschéftliche Telefonate zu fiihren, lhre
Verwandtschaftsverhéltnisse zu beschreiben und sich an lhrem
Urlaubsort zurechtzufinden. Im Bereich Grammatik stehen die Ver-
gangenheitsformen der Verben und Relativsatze im Mittelpunkt. Wir
schlieBen das Lehrbuch ,Vi snakkes ved! aktuell A1+“, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-105379-6, ab und beginnen mit ,,Vi snakkes ved!
aktuell A2“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205379-5.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

10 Abende = 20 Ustd., 88,00 €

Online, Zoom

6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

42.852
Online-Kurs: Danisch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorkenntnissen A2.2

Als Nachbarland Deutschlands ist Ddnemark nicht nur ein beliebtes
Urlaubsziel, sondern auch aus beruflicher Sicht fur viele von Inte-
resse. In diesem Online-Sprachkurs erweitern Sie lhre Grundkennt-
nisse. Sie lernen zum Beispiel, Ihr Zuhause zu beschreiben, sich
Uber Wetter und Verkehr auszutauschen sowie Uber Essgewohn-
heiten zu sprechen und Rezepte zu verstehen. Im Bereich Gramma-
tik beschaftigen wir uns mit den Steigerungsformen der Adjektive,
Nebenséatzen und dem Passiv. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,Vi
snakkes ved! aktuell A2“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205379-5
ab Lektion 14/15. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

11 Abende = 22 Ustd., 96,80 €

Online, Zoom

4. September 2023, 20:00 - 21:30 Uhr, montags

Danisch B1
42.856
Online-Kurs: Danisch fiir Teilnehmer*innen
mit fortgeschrittenen Kenntnissen B1.1

Tak! So oft man in Danemark das kleine Wortchen fiir ,Danke® hort,
so selten ist ein danisches ,,Bitte” zu vernehmen: das gibt es ndmlich
kurioserweise in der dénischen Sprache gar nicht. In diesem Online-
Sprachkurs wenden Sie Ihre Danischkenntnisse in Gespréachen zu
verschiedenen Alltagsthemen (z. B. Familie, Arbeitsleben) an. Lese-
und Hortexte sowie Videos schulen Ihr Lese- und Horversténdnis. In
gezielten Ubungen werden wichtige Grammatikthemen wiederholt
und vertieft. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,,S& kan du laere det:
Grundbog“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528773-0, sowie dem da-
zugehérigen Ubungsbuch ,S& kan du lzere det: @vebog®, Klett-Ver-
lag, ISBN 978-3-12-528774-7. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

11 Abende = 22 Ustd., 96,80 €
Online, Zoom
4. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

12.800

Polnisch fiir Wiedereinsteigende und
Teilnehmende mit Vorkenntnissen A1

Planen Sie einen Urlaub in Polen oder verreisen Sie geschéaftlich oder
privat nach Polen? Erwarten Sie Besuch aus Polen oder vielleicht
kommen lIhre Nachbar*innen oder Arbeitskolleg*innen direkt aus un-
serem Nachbarland und Sie m&chten einen netten Eindruck vermit-
teln? Haben Sie Lust auf eine neue Herausforderung und mdchten
Sie eine der schwierigsten Sprachen der Welt kennenlernen? Dann
sind Sie in unserem Kurs genau richtig! Um die Sprache besser zu
verstehen, werden in unserem Kurs auch die Kultur sowie Brauche
und Sitten vermittelt. Zu Beginn frischen wir erst die Kenntnisse aus
den Kapitel 1-4 des Lehrbuches ,Witam aktuell A1%, Hueber-Verlag,
ISBN 978-3-19-105369-7, auf und gehen dann im Stoff des Buches
weiter. Der Kurs ist so aufgebaut, dass Sie auf mégliche Alltagssitu-
ationen bestens vorbereitet werden.

Monika Rudolph
10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
21. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

Chinesisch

42.870

Onlinekurs: Chinesisch-Schnupperkurs
fur Anfanger*innen A1

Ziel dieses Onlinekurses ist es, einfache Grundlagen der chine-
sischen Sprache und der Grammatik zu vermitteln, damit Sie sich in
einfachen Situationen wie BegriiBung, Vorstellung, Verabschiedung
ausdriicken kénnen. AuBerdem erhalten Sie einen kleinen Einblick in
die chinesische Kultur. Die Anschaffung eines Lehrwerkes ist nicht
nétig. In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.
Hongxia Zheng

1 Wochenende = 8 Ustd., 33,40 €

Online, Zoom

Samstag, 28. Oktober 2023, 9:00-12:00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2023, 9:00-12:00 Uhr

Japanisch A1

42.872

Online-Kurs: Japanisch fiir Anfanger*innen A1

Konnichiwal! Dieser Kurs richtet sich an alle, die die japanische Spra-
che und Kultur mit einer Muttersprachlerin kennenlernen mdchten.
Als erfahrene Sprachdozentin vermittelt Kanako Watanabe-Buss-
mann die Grundlagen des Japanischen verstandlich und in ange-
messenem Tempo. Sie lernen die japanische Sprache und Schrift in
einer Kleingruppe, um sich am Ende des Kurses in einfachen Satzen
verstandigen zu kdnnen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch ,minna no
nihongo*, ISBN 978-4883196340.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Kanako Watanabe-Bussmann

8 Abende = 16 Ustd., 104,00 €

Online, Zoom

6. September 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, mittwochs

42.874
Online-Kurs: Japanisch fiir Anfanger*innen
mit geringen Vorkenntnissen Al1.1

Um sich immer flissiger auf Japanisch verstdndigen zu kénnen,
lernen Sie in diesem Online-Kurs die japanische Sprache und Schrift
weiter kennen. Aufbauend auf den bereits erlernten Grundlagen
der Grammatik erweitern Sie lhre Sprachkenntnisse in angemes-
senem Tempo. Am Ende des Kurses kénnen Sie ganze Séatze und
Fragen formulieren und beantworten. Wir arbeiten mit dem Lehr-
buch ,minna no nihongo“, ISBN 978-4883196340, ab Lektion 7.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Kanako Watanabe-Bussmann
8 Abende = 16 Ustd., 104,00 €

Online, Zoom
6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

@ www.vhs-bmo.de

Griechisch

42.880

Onlinekurs: Griechisch fiir
Anfanger*innen A1.2

Dieser Online-Kurs richtet sich an alle, die bequem von zu Hause aus
Grundkenntnisse in Griechisch erlernen mochten, aber auch etwas
Uber das Land und seine Kultur erfahren wollen.

In Kooperation mit der VHS HSK.

lliana Zafiri
14 Abende = 28 Ustd., 84,00 €

Online, vhs.cloud
4. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

22.800

Griechisch fiir Anfanger*innen,
Fortsetzung A1

In diesem Kurs soll Ihnen der Zugang zur griechischen Sprache
ermdglicht werden. Sie lernen weitere Vokabeln und Redewen-
dungen flir den ersten Gebrauch.

Julika lkonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 81,30 €

Marsberg, Biirgerhaus

20. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, mittwochs

22.806

Griechisch fiir Fortgeschrittene,
Fortsetzung B1

Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen das Sprechen und die Wieder-
holung grammatikalischer Strukturen. Sie erlernen weitere Vokabeln
und Redewendungen und erweitern lhre vorhandenen guten Sprach-
kenntnisse.

Julika Ikonomopulos
10 Abende = 13 Ustd., 81,30 €

Marsberg, Biirgerhaus
20. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, mittwochs

facebook.com/vhsbmo @



https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.852
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.856
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.870
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.872
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.874
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.834
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.840
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.850
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.880
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.806

_eben! Kinder,
-amilie und

(Gesellschaft

Junge \UHS

Die Junge VHS, der jiingste Angebotsbereich der Volkshoch-
schule, méchte das Heranwachsen begleiten und Kindern
und Jugendlichen zwischen 0 und 16 Jahren interessante,
spannende und hilfreiche Veranstaltungen zu groBen und zu
kleinen Themen bieten. Das Programm orientiert sich an den
Winschen und Bedirfnissen von Kindern, Jugendlichen und
Eltern, egal ob sie Schwimmen lernen wollen, Lust haben zu
Tanzen, unsicher im Umgang mit dem Computer sind oder
aber auf Exkursion gehen wollen.

Viele Kurse sind auf Anregung von Kindern, Jugendlichen oder
interessierten Eltern entstanden — andere aus Bedarfen von
Kindertagesstéatten oder Schulen.

Die Junge VHS bewegt sich an der Schnittstelle zwischen
Schule und Jugendarbeit — nicht als Konkurrenz, sondern als
Ergdnzung zu dem Angebot, das lUber Schulen, in Jugend-
h&usern, Vereinen oder anderen Institutionen organisiert wird.
Fir Kindertagesstétten, Schulen oder andere Institutionen
planen wir auch gerne maBgeschneiderte Kurse aus unserer
gesamten Angebotspalette. Haben Sie Interesse? Dann
nehmen Sie doch Kontakt zu uns auf!

Sportkurse mit Baby

23.020

Indoorfitness mit Baby

Wir kombinieren in diesem Kurs moderates Cardiotraining mit Kraf-
tigungslibungen fir den ganzen Koérper. Dein Baby kann in einer
geeigneten Tragehilfe dabei sein oder auf der Matte spielen.

Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 28,60 €

Marsberg, Biirgerhaus

18. August 2023, 08:40 - 09:40 Uhr, freitags

23.022
Indoorfitness mit Baby

Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 28,60 €

Marsberg, Biirgerhaus

3. November 2023, 08:40 - 09:40 Uhr, freitags

23.026
Mama-Yoga mit Baby

In dem Kurs lernst du verschiedene Entspannungsiibungen, die
du auch in deinem Alltag mit Baby zwischendurch immer wieder
anwenden kannst. In jeder Stunde (iben wir verschiedene Asanas, ins-
besondere zur Kréftigung deines Riickens und deiner Korpermitte. Wir
steigern die Schwierigkeit langsam, so dass der Kurs auch fiir Yoga-
Anféngerinnen gut machbar ist. Atemibungen und Meditationen
runden den Kurs ab, und auch der Austausch untereinander ist sehr
wertvoll. Dein Baby kann bei vielen Ubungen bei dir im Arm oder einer
geeigneten Trage im Korperkontakt sein, muss es aber nicht. Gerne
kann es auch einfach spielen oder auf der Matte neben dir liegen.

Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 40,00 €

Marsberg, Biirgerhaus

18. August 2023, 10:00 - 11:00 Uhr, freitags

23.028
Mama-Yoga mit Baby

Evelyn Geschwinder
6 Vormittage = 8 Ustd., 40,00 €

Marsberg, Biirgerhaus
3. November 2023, 10:00 - 11:00 Uhr, freitags

Sportkurse fiir Kinder

33.250

Kinderturnen (fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren)

SPASS wird bei diesem Kinderturnen groBgeschrieben! In lustigen
Spielen und tollen Bewegungslandschaften erleben die Kinder viele
Herausforderungen, die sie fordern und férdern. Sie machen spiele-
risch wichtige Erfahrungen zu Kérperwahrnehmung, Gleichgewicht,
Koordination und Gemeinschaft. Dieser Kurs richtet sich an Kinder
ohne Begleitung ihrer Eltern.

Leonie Janning / Nicole Menke
15 Nachmittage = 20 Ustd., 100,00 €

Olsherg, Stidt. Forderschule Olsberg, Turnhalle
8. August 2023, 16:15 - 17:15 Uhr, dienstags

33.222

Eltern-Kind-Turnen
(fiir Kinder ab 18 Monaten)

Fréhliche Kreisspiele und ansprechende Bewegungslandschaften
fur kleine Weltentdecker. Durch altersgerechte Angebote wird jedes
Kind seinem Entwicklungsstand entsprechend geftrdert und gefor-
dert. Der SpaB an der Bewegung steht dabei im Vordergrund.

Leonie Janning

14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €

Olsherg, Stidt. Forderschule Olsberg, Turnhalle
11. August 2023, 15:00 - 16:00 Uhr, freitags

33.232

Eltern-Kind-Turnen
(fiir Kinder ab 18 Monaten)

Leonie Janning
14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €

Olsberg, Stidt. Forderschule Olsherg, Turnhalle
11. August 2023, 16:00 - 17:00 Uhr, freitags

Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

33.242

Eltern-Kind-Turnen
(fir Kinder ab 18 Monaten)

Leonie Janning

14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €
Olsberg, Stadt. Férderschule Olsherg, Turnhalle
11. August 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, freitags

Tanzen fiir Kinder und Jugendliche

28.150
Hip Hop fiir Kids (von 7 bis 12 Jahren)

lhr habt Lust, euch zu cooler Musik zu bewegen und richtig tanzen zu
lernen? Dann seid |hr bei diesem Hip-Hop-Kurs genau richtig.

Jannik Holste

6 Nachmittage = 8 Ustd., 53,20 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar

12. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, dienstags

28.152
Hip Hop fiir Teens (von 12 bis 18 Jahren)

Ihr habt Lust, euch zu cooler Musik zu bewegen und richtig tanzen zu
lernen? Dann seid |hr bei diesem Hip-Hop-Kurs genau richtig.

Jannik Holste
6 Nachmittage = 8 Ustd., 53,20 €

Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

23.130
Kids Dance (von 8 bis 10 Jahren)

In diesem Kurs steht das Tanzen zu den Hits von heute im Vorder-
grund. Der Schwerpunkt liegt auf einfachen Schrittkombinationen,
die zu Choreographien erweitert werden. Angesprochen fiihlen sollen
sich Mé&dels und Jungs, die einfach SpaB an der Bewegung haben.
Julia Fischer

9 Nachmittage = 12 Ustd., 33,40 €
Marsberg, Biirgerhaus
13. September 2023, 15:00 - 16:00 Uhr, mittwochs

23.136
Kids Dance (von 6 bis 8 Jahren)

Julia Fischer

9 Nachmittage = 12 Ustd., 33,40 €
Marsberg, Biirgerhaus
13. September 2023, 16:00 - 17:00 Uhr, mittwochs

13.154
Karate Kids (fiir Kinder ab 10 Jahren)

Karate fiir Kinder ist eine ideale Art Kraft, Ausdauer und Gleichge-
wichtssinn zusammen mit anderen Kindern zu trainieren. Das Trai-
ning fordert das Selbstbewusstsein, aber auch Respekt und Fairness
im Umgang mit den Mitschulern. Trainiert werden Schlag- und Tritt-
techniken ohne Kontakt und mit viel Platz flr Spiel und SpaB. Der
Kurs ist geeignet fir Kinder mit oder ohne Karate-Vorkenntnisse ab
zehn Jahren.

Dirk Mdndelein
11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €

VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

18.450

Schwimmen lernen fiir Kinder (ab 5 Jahren)

In diesem Kurs flir Schwimmanfangerinnen werden die Grund-
fahigkeiten des Schwimmens erlernt. Ubungen zur Wassergewodh-
nung, dazu gehért das Tauchen und Gleiten, werden als Vorbereitung
fur ein sicheres Schwimmen spielerisch vermittelt. Ziel des Kurses ist
das Seepferdchen-Abzeichen.

Petra Witteler

12 Nachmittage = 12 Ustd., 109,20 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 14:00 - 14:45 Uhr, montags und dienstags

18.456

Schwimm-Aufbaukurs fiir Kinder
(ab 5 Jahren)

Die Grundvoraussetzung fur die Teilnahme an diesem Kurs ist das
Seepferdchen sowie der SpaB an Tauchiibungen. Gemeinsam trai-
nieren wir die Ausdauer und verschiedene Schwimmlagen. Tauchu-
bungen wie Ringe holen und Unterwasserschwimmen gehdren auch
dazu.

Petra Witteler

6 Nachmittage = 6 Ustd., 52,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 13:15 - 14:00 Uhr, montags

Sicht vom Bilstein
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Tastschreiben fiir Kinder

43.100

Online-Kurs: 10-Finger-Tastschreiben fiir
Schiiler*innen (von 10 bis 18 Jahren)

Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bietet neben der Zei-
tersparnis viele weitere Vorteile. Einmal erlernt und im Unterbe-
wusstsein verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von der
Hand — ohne auf die Tasten zu schauen und mit voller Konzentra-
tion auf den Inhalt. Ahnlich wie beim Fahrradfahren: Sie haben es
einmal gelernt und brauchen nicht mehr lberlegen, wie Sie den
Lenker halten missen, in die Pedale treten oder die Balance hal-
ten. All das geschieht unbewusst und zielsicher. Mit dem multisen-
sorischen Lernsystem von ,ritter magic typing“ werden in diesem
Online-Kurs verschiedene Sinnesorgane angesprochen und jeder
Buchstabe mit einem Symbol verknlpft. So ist es moglich, be-
reits an einem Tag alle Buchstaben, Zahlen und wichtigsten Son-
derzeichen zuordnen zu kdnnen. Das Erlernte wird selbststéndig
ins Unterbewusstsein transportiert und die Schnelligkeit trainiert.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Gerhild Schnittker

6 Abende = 12 Ustd., 95,50 € (inkl. Lehrmaterialien)
Online, Microsoft Teams

29. August 2023, 16:00 - 17:30 Uhr, dienstags und freitags

[ %

7

Tantas

Behindertenhilfe

Heilpaddagogische Friihférderung Tel. 02961 943801
Kombinierter Kindergarten St. Andreas Tel. 02961 1580
Kindergarten Regenbogen Oesdorf Tel. 02994 566
Ambulant Betreutes Wohnen Tel. 02961 743213

02981 9199585
02961 9657413

Ambulant Betreutes Wohnen Winterberg Tel.
Ergénzende Unabhéngige Teilhabeberatung  Tel.

Caritas-Werkstatten St. Martin

Hauptwerkstatt Miihlenweg Tel. 02961 97180
Abteilung Hinterm Gallberg Tel. 02961 9718200
IDL Tel. 02961 9718300
Zweigwerkstatt Marsberg Tel. 02992 97000
Zweigwerkstatt Winterberg Tel. 02981 9287600
Caritas Wohnhauser

,Dechant-Ernst-Haus* Tel. 02961 908306
,»St. Nikolaushaus* Tel. 02961 9774470
,»St. Hildegardhaus* Tel. 02961 972520
,»St. Elisabethhaus“ Tel. 02961 743773
,»St. Liboriushaus* Tel. 02981 4759810

Suchtkrankenhilfe

Suchtberatungsstelle Brilon Tel. 02961 7799770
Suchtberatungsstelle Meschede Tel. 0291 99970

Wohngemeinschaft fiir chronifizierte Suchtkranke
»,Haus Nordhang“ Winterberg Tel. 02981 3255

AuBenwohngruppe Haus Nordhang Tel. 02981 899994

Familie

Familienpflege

Mutter-Kind-Klink St. Ursula
Mutter-Kind-Klinik Talitha

Ambulante Erziehungs- & Familienhilfen

Tel. 02961 97190
Tel. 02981 92340
Tel. 05621 7000
Tel. 02961 965727

Caritasverband Brilon

Kreativkurse fiir Kinder

33.010

»Blumen im Kopf! Wir pflanzen gute
Gedanken!“ - Mal-Workshop
(fiir Kinder von 6 bis 12 Jahren)

In diesem Workshop geht es darum, Kinder dabei zu unterstltzen,
positiv zu denken und die eigenen Gedanken auf kreative Art und
Weise auszudriicken. Was sind gute Gedanken und wie kann man
ihnen einen Platz im eigenen Kopf geben? Was kann ich machen,
wenn ich traurig bin und wie kann ich mich wieder fréhlich stimmen?
Die Kunsttherapeutin Melanie Vogel nutzt das Medium Kunst und
bietet den Kindern die Mdéglichkeit, sich auf kreative Art und Weise
mit Formen und Farben auszudriicken. Sie begleitet die Kinder ganz
individuell durch den kreativen Prozess und hilft ihnen dabei, ihren
ganz eigenen Ausdruck darzustellen. Jedes Kind darf zwischen un-
terschiedlichen Materialien auswéhlen, um sich kinstlerisch aus-
zudriicken. Dabei steht der SpaBB am kreativen Schaffen an erster
Stelle. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Melanie Vogel

1 Vormittag = 3 Ustd., 34,40 € (inkl. Materialkosten)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle

Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 12:30 Uhr

Scharfenberger Str. 19 * 59929 Brilon * Tel.: 02961 97190 * Fax: 02961 971928
Internet: www.caritas-brilon.de * E-Mail: info@caritas-brilon.de

Senioren- & Krankenhilfe

HilfeStelle fiir Fragen

zum Leben und Wohnen im Alter Tel. 02961 965725
Tagespflegehaus St. Petrus u. Andreas Brilon Tel. 02961 53779
Seniorenzentrum St. Engelbert Brilon Tel. 02961 96570
Seniorenzentrum St. Josef Hallenberg Tel. 02984 3040
Senioren-WGs Tel. 02961 9657414

Pflege und Hilfe zuhause

Sozialstation Brilon Tel. 02961 777550
Sozialstation Olsberg Tel. 02962 7353500
Sozialstation Winterberg Tel. 02981 6345
Sozialstation Medebach Tel. 02982 908888
Sozialstation Hallenberg Tel. 02984 304444
Sozialstation Marsberg Tel. 02992 655330
Essen auf Radern Tel. 02961 96570
Hausnotruf-Dienst Tel. 02961 97190i

im ,,Maria Hilf“ Brilon Krankenhaussozialdienst ~ Tel. 02961 7801296
im ,,St. Marien-Hospital“ Marsberg

Krankenhaussozialdienst Tel. 02992 6054003
Beratungsstelle und weitere Dienste

Kur- u. Erholungswesen Tel. 02961 971915
Fachdienst fiir Integration und Migration Tel. 02961 971929
Allgemeine Soziale Beratung in Brilon Tel. 02961 971927
Caritas Warenkorb Brilon/Olsberg Tel. 02961 971913
Caritas Warenkorb Winterberg/Medebach Tel. 02981 3255
Koordinator fir Caritas im

Dekanat Hochsauerland-Ost Tel. 02961 971913
Koordinatorin fiir Caritas

im Dekanat Waldeck Tel. 05631 5064688
Ehrenamt in der Behindertenhilfe Tel. 02961 743213
youngcaritas Brilon Tel. 02961 9657413

Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

13.172

Ferien-Workshop: Comic-Zeichnen fiir
Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren)

Ob Superheld oder Bésewicht, jung oder alt, groB oder winzig klein,
dick oder diinn, mit Glatze oder bériger Frisur, es ist im Prinzip
ziemlich leicht, eigene Comicfiguren zu entwickeln. In diesem Feri-
enworkshop zeigen wir Dir, wie Du mit wenig Aufwand eigene Cha-
raktere entwickeln kannst. In wenigen Schritten und Ubungen lernst
Du einiges Uber die Darstellung von Bewegung, Gestik, Mimik und
Befindlichkeiten. Dieses Wissen bildet die Basis fir die Erstellung
eigener Comics oder Mangas.

Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadtbibliothek Brilon statt.
Fur Kinder, die einen Bibliotheksausweis der Stadtblicherei Brilon
besitzen, ist der Kurs kostenfrei.

Christoph van Dijk / Liane van Dijk

4 Vormittage = 9 Ustd., 28,20 €

Brilon, Stadtbibliothek

4. Oktober 2023, 10:00 - 11:45 Uhr, Mittwoch bis Samstag

13.200

Eltern tépfern mit ihren Kindern (ab 6 Jahren)

Es ist ein groBer Gewinn, als Elternteil mit dem eigenen Kind den
Prozess des Topferns mit seinen unterschiedlichen Techniken zu er-
fahren und gemeinsam kleine Kunstwerke zu erschaffen. Hergestellt
werden lustige Tiere und Figuren sowie Gebrauchskeramik.

Anne Richard

2 Vormittage = 8 Ustd., 47,50 €

(1 Erwachsener und 1 Kind; inkl. Brenngebiihr)

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 25. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr (Glasurtermin)

Kochkurse fir Kinder

13.204

Halloween-Cooking mit natiirlichen Farben
(fir Kids & Teens von 10 bis 13 Jahren)
Gute-Laune-Kiiche fiir die dunkle Jahreszeit

Es wird bunt in der Kiche! Das farbenfrohe Essen ist ein absoluter
Hingucker. Wir experimentieren mit nattrlichen Zutaten und verzau-
bern unsere Gerichte. Mit verschiedenen Beigaben lassen sich ganz
einfach Gerichte und Lebensmittel farben. Die bunten Leckereien
machen nicht nur auf dem Teller richtig was her, sondern schmecken
auch noch super lecker. Die Kids und Teens kochen heute ohne ihre
Eltern.

Dorothee Wenken

1 Vormittag = 4 Ustd., 17,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
Samstag, 28. Oktober 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

13.206

Halloween-Cooking mit natiirlichen Farben
(fiir Kids & Teens von 10 bis 13 Jahren)
Gute-Laune-Kiiche fiir die dunkle Jahreszeit

Dorothee Wenken

1 Nachmittag = 4 Ustd., 17,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule

Samstag, 28. Oktober 2023, 15:30 - 18:30 Uhr

33.040

Backen wie die (B)Engel
(fiir Kinder ab 5 Jahren)

In der Weihnachtsbackerei gibt's so manche Kleckerei, aber auch
Leckerei!l Wir backen gemeinsam schéne und kindgerechte Rezepte
der Weihnachtszeit und genieBen die Zeit mal ohne Eltern.
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Martin Bigge.

Dorothee Wenken

1 Vormittag = 4 Ustd., 22,20 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 2. Dezember 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

Erziehungsfragen

23.200

Frihkindliche Mediennutzung

Immer friiher kommen Kinder mit digitalen Medien in Berlihrung.
Die Familie ist dabei zumeist der Ort, an dem Kinder erste Erfah-
rungen mit Medien machen. Wir laden Sie zu einer spannenden Ent-
deckungsreise in die kindlichen Medienwelten ein. Dabei geben wir
Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie lhre Kinder im Umgang mit Medien
begleiten und férdern kdnnen. Der Elternabend wird lhnen durch das
Angebot Eltern und Medien (www.elternundmedien.de) von der Lan-
desanstalt fir Medien NRW ermdéglicht.

In Kooperation mit der KiTa Grabenstolche Essentho.

Matthias Gronowski

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, KiTa Grabenstrolche Essentho
Montag, 20. November 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

43.000

Online-Workshop: (Digitale) Medien

fur Kita-Kinder?

Paw Patrol, Peppa Pig und Disneys Eiskdnigin sind Ihnen ein Be-
griff? Mit Kindern im Kita-Alter ziehen auch altersentsprechende
Fernsehsendungen, YouTube und Hérspiele in unseren Alltag ein.
Medien faszinieren schon die Kleinsten und sie schauen gebannt
auf Smartphone, TV-Bildschirm und Tablet. Aber ab wann ist es
unbedenklich, dass |hr Kind vor Fernseher und Co. sitzt? Welche
Nutzungszeiten und welche Medien sind fur Kinder im Kita-Alter
Uiberhaupt geeignet? Der Umgang mit Medien im Kinderzimmer ist
nicht ganz einfach, daher widmet sich Medienpéadagogin Jasmin
Rohani diesen und anderen Fragen in ihrem Vortrag fiir Eltern, GroB-
eltern und andere Erziehungsverantwortliche.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Jasmin Rohani

1 Abend = 2 Ustd., 2,50 €

Online, Zoom

Montag, 27. November 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

i
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Speziell fiir Frauen

Forb— und Typberotung:

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung sind keine Frage
des Alters oder Einkommens. Wichtig ist, seinen eigenen Typ
zu kennen und geschickt zu unterstreichen. Wer Make-up,
Mode und Accessoires auf Haut und Haarfarbe abstimmt,
wirkt immer attraktiv. Ob kuhler oder warmer Farbtyp, Frih-
ling-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp — mit Hilfe unkom-
plizierter Check-ups findet jede Frau ihren personlichen Stil.

13.260

Farb- und Typberatung -
Workshop fiir Frauen

Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 60,60 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

33.260

Farb- und Typberatung -
Workshop fiir Frauen

Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 60,60 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle

Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

13.262

Schminkschule — Workshop fiir Frauen

Schritt fir Schritt lernen Sie, wie man Grundierung, Lidschatten und
Lippenstift perfekt auftrégt. Sie werden erstaunt sein, welch positive
Wirkung mit der richtigen Schminktechnik erzielt werden kann. Die
Teilnehmerinnen erstellen selbst ein Tages- und Abend-Make-up.

Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 48,50 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 7. Oktober 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

33.300

Fiur Frauen: Wenn Eine fiir alle denkt -
Raus aus der Mental-Load-Falle

Mental Load meint die Belastung durch z. B. unsichtbare Denk-

und Organisationsaufgaben, die sich vor allem in Familien ergeben.

Besonders wir Frauen laufen Gefahr, dass wir irgendwann mit dem

»Immer-an-alle-und-alles-denken*, Uiberfordert sind. Die gute Nach-

richt ist, wir haben es selbst in der Hand den Gedankenstau im Kopf

aufzuldsen.

An diesem Kursabend geht es unter anderem um folgende Inhalte:

- Was genau ist Mental Load?

- Wie unsichtbare Aufgaben zur Uberforderung filhren

- Wege aus der Uberforderung — Wie die Verringerung von Mental
Load mdglich ist

- Entspannungstools fur den Alltag

Mirja Plitt

1 Abend = 3 Ustd., 23,20 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
Dienstag, 17. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Personlichkeitsbildung

43.300

Online-Workshop: Wer sind Sie denn?
Interessante Details liber lhr eigenes ICH

Wer sind Sie — und wer wollen Sie sein? In unserem Online-Work-
shop erfahren Sie Interessantes und VerblUffendes Uber sich selbst.
Sie erarbeiten lhre vier ICHs und lernen Ihre eigenen vier Hauptkom-
petenzen, wie sie sich in ihrer Gewichtung darstellen, kennen. Mit
diesem Wissen konnen Sie lhre personlichen Starken und Talente
sichtbarer machen — und lernen sich selbst nebenbei noch besser
kennen! Der Online-Workshop hilft lhnen dabei, fir sich selbst zu
werben und Klarheit lber lhre persénlichen Charaktermerkmale
zu erlangen. Hierdurch bekommen Sie mehr Orientierung fur Ihr
Selbstwertgeflhl, Ihr Selbstbewusstsein sowie Ihr Selbstbild —
ein wichtiger Faktor fir Ihren beruflichen und individuellen Erfolg.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Heiner Wettlaufer
1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €

Online, Zoom
Dienstag, 19. September 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

Brillenmoden Schwiddessen Gerne sind wir fiir Sie da:
Inh. Jorn Teuteberg Mo - Fr: - 09:00 - 12:30 Uhr

HauptstraBe 46 14:00 - 18:00 Uhr
09:00 - 13:00 Uhr

34431 Marsberg Sa:
Telefon 029 92 - 50 60
www.schwiddessen-optik.de

Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

43.302

Online-Workshop: Die vier
ICH-Grundausrichtungen

Haben Sie schon einmal von den vier ICH-Grundausrichtungen
gehort? Diese Technik kann lhnen dabei helfen, die eigene Zufrie-
denheit in den verschiedenen Lebensbereichen zu visualisieren und
individuelle Begabungen sowie Fahigkeiten sichtbar(er) zu machen.
Zudem kann diese Methode Sie dabei unterstiitzen, Vorlieben und
Erkennungsmerkmale bewusst(er) wahrzunehmen. Dieser Onlinekurs
hilft lhnen dabei, durch Ermittlung Ihrer individuellen vier ICH-Grund-
ausrichtungen sich selbst besser zu betreuen, lhre eigenen Stérken
und Talente weiter auszubauen sowie Zusammenhange zwischen
menschlichen Verhaltensweisen besser zu erkennen.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 10. Oktober 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

13.300

Im Alter noch mal Gas geben - Um lhrem
Leben positive Impulse zu verleihen

Da das Leben eine einzige Reise ist, ist es wichtig, dass man sie
mit Leidenschaft und Neugier unternimmt. Ab dem 60. Lebensjahr
haben viele Menschen viel Erfahrung sowie die Weisheit gesammelt,
um weiterhin innovativ und kreativ zu sein. Der Workshop ,Im Alter
noch mal Gas geben“, ist fir alle gedacht, die sich fragen: ,Warum
wird man immer noch ab 60 zum alten Eisen gez&hlt?“ Dieser Work-
shop bietet lhnen die M&glichkeit, Ihrem Leben positive Impulse zu
verleihen und den Mut zur Verénderung zu beweisen. Dabei geht es
weniger stirmisch zu, sondern gediegen und nachhaltig — eben al-
terstypisch. Mit diesem Workshop kénnen Sie Ihre Erfahrungen und
lhr Wissen nutzen, um neue Wege zu gehen und sich selbst weiter-
zuentwickeln. Sie werden merken, dass es nie zu spét ist, um etwas
Neues anzufangen. Das Leben im Alter kann genauso spannend
sein wie in jungen Jahren. Dieser Workshop kann noch viel mehr:
Er gibt Ihnen auch mental den notwendigen Schub, um neue Dinge
auszuprobieren oder alte Gewohnheiten loszulassen. Denn nur wer
mutig genug ist, sich neuen Herausforderungen zu stellen, kann im
Alter weiterhin gllicklich sein. Also lassen Sie uns gemeinsam diesen
Weg gehen und zégern Sie nicht langer! Wer Mut zur Verdnderung
beweist, wird belohnt — mit vielen positiven Impulsen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

43.304

Online-Workshop: Sich selbst
besser erkennen

Sich selbst sollte man am besten kennen — Trotzdem scheuen sich
viele Menschen, sich auf die Auseinandersetzung mit sich selbst
einzulassen. Doch es lohnt sich! Wenn Sie sich selbst besser (er)
kennen, kdénnen Sie lernen, mit einer optimistischen Einstellung Ihr
Leben zu gestalten, Ihre Bedirfnisse selbst zu erkennen sowie lhre
Selbstmotivation gezielt zu gestalten. Dieser Onlinekurs hilft Ihnen
dabei, Zugang zu einer neuen ICH-Denkweise zu bekommen, sich
den Herausforderungen an lhr ICH zu stellen und diese produktiv zu
nutzen sowie lhrem eigenen ICH einen hdheren Stellenwert zuzu-
messen — Positive Auswirkungen auf Ihr Selbstbild inklusive!

Heiner Wettlaufer
1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €

Online, Zoom
Dienstag, 31. Oktober 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

33.302

Perfektionismus loslassen -
entspannter leben

Immer alles perfekt machen wollen und sich selbst dabei unter Druck
setzen — viele Menschen kennen dieses Gefiihl. Wo wir auch hin-
schauen, herrscht ein Optimierungswahn. Hoher, schneller, weiter:
Doch was, wenn die eigenen Anforderungen plétzlich unerreichbar
werden und mehr schaden, als dass sie nitzlich sind? Oftmals steht
uns der eigene Perfektionismus auch dabei im Weg, etwas Neues
anzufangen. An diesem Kursabend geht es darum, die Ursachen
und Auspragungen von Perfektionismus kennen zu lernen und den
Unterschied zwischen gesundem Ehrgeiz und Ubertriebenem Per-
fektionismus zu verstehen. AuBerdem werden konkrete Wege und
effektive Methoden gezeigt, die selbststéandig im Alltag umgesetzt
werden kdénnen, um schadlichen Perfektionismus loszulassen und
entspannter zu leben.

Mirja Plitt

1 Abend = 3 Ustd., 23,20 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle

Donnerstag, 16. November 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Weltreise durch Wohnzimmer

13.400

Weltreise durch Wohnzimmer: Georgien

Unsere Reiseleitungen freuen sich, Sie fiir zwei Stunden als lhre
Gaste in Inrem Wohnzimmer zu begriiBen. Sie zeigen lhnen person-
liche Fotos und vielleicht werden Sie auch einen Hauch Fernweh
schmecken - lassen Sie sich einfach (berraschen! Eines ist sicher,
Sie werden bei jedem der ,Reiseleitungen“ die Liebe zur ,alten Hei-
mat” spiren. Jeder Reisende bekommt bei der ersten Reise einen
Reisepass und kann, wenn er mehr als eine ,Reise“ bucht, Stem-
pel sammeln. Die ,Reiseleitungen” stempeln den Reisepass bei der
wEinreise” in ihr Wohnzimmer. Erfunden wurde dieses ,friedenfor-
dernde Begegnungsprogramm* von Catrin Geldmacher aus Rheda-
Wiedenbrick.

Mehr Informationen gibt es auf www.weltreisedurch.de.
1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,00 €

Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben

Samstag, 28. Oktober 2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Reise-Vortrage

43.400

Online-Reise-Vortrag: Auf Barenjagd im
Indian Summer - Roadtrip durch Kanada und
und Alaska

Einmal einen echten Baren vor die Kamera bekommen, das ist der
Traum, als Anuschka Dinter zu ihrem Roadtrip durch das nérdliche
Kanada aufbricht. Der Indian Summer l&sst die Landschaft in den
buntesten Farben leuchten und das Land zeigt seine wilde Schon-
heit. Auf ihrem Weg trifft die Referentin auf Schlittenhunde, Gold-
gréaberstadte, Inuit-Jéger und abgetrennte Zehen. Doch ob sie auch
die Béren beobachten kann? Finden Sie es heraus in diesem unter-
haltsamen und spannenden Online-Vortrag, der Sie in die Weiten
Kanadas entflihrt. In Kooperation mit der VHS HSK.

Anuschka Dinter

1 Abend = 2 Ustd., 13,00 €

Online, Zoom
Dienstag, 19. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

@ www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo Q
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Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

43.402

Online-Reise-Vortrag: Indien - Virtuelle Reise
durch das Land der tausend Farben

Viele von Ihnen trdumen von einer Reise nach Indien — Oftmals kann
in der Realitdt dann jedoch eine Vielzahl an Griinden gegen die tat-
séchliche Umsetzung dieser Reise sprechen. In unserem Online-Vortrag
haben Sie die Méglichkeit, live von und mit einem Guide aus dem 6.200
km entfernten Indien, das Land und die Kultur mit seinen vielen Facet-
ten kennenzulernen. Die nordwestliche ca. 1600 km lange Rundreise,
deren Start und Ziel Delhi ist, wird mit Bildern und Videos live aus Indien
vorgetragen. Sie haben die Chance, weitergehende Fragen zur Kultur,
Familie und Leben in Indien zu stellen. In Kooperation mit der VHS HSK.

Thomas Paul / Sumi Siner

1 Abend = 3 Ustd., 7,50 €
Online, Zoom
Montag, 27. November 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Natur und Kosmos

23.620

Sonnenkrauter - Krauterwanderung

Auf einer kleinen Wanderung durch die Natur begegnen wir zu dieser
Zeit wundervollen bliihenden Wildkrautern, die Giber groBe Heilkrafte
verfligen, da sie viel Sonnenenergie in sich tragen. Lassen Sie uns
gemeinsam die Kraft des Sommers einfangen und bewahren — Die
Dozentin verrét Ihnen, wie Sie die Kréuterschitze sammeln und kon-
servieren kénnen. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 8,30 €
Marsherg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 9. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

23.622

Frauenkrauter — Krauterwanderung

Frauenkrauter sind Pflanzen, die besonders geeignet sind, den Or-
ganismus und die psychischen Befindlichkeiten von Frauen kraftvoll
und heilsam zu unterstiitzen. Bei einem Gang durch Wald, Wiese
und den Garten der Dozentin werden Sie so einiges Uber typische
Frauenkréduter und deren effektive Anwendung im Alltag erfahren.
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

43.600

Der eigene Gemiisegarten

Wir legen gemeinsam den Grundstein zu lhrem eigenen Gemusegar-
ten: Von der Planung tber die Pflanzung und Pflege bis hin zur Ernte.
Gemeinsam erarbeiten wir einen Plan fir Ihren ganz eigenen Traum
vom Gemdusegarten. Ob es ein kleines Krauterbeet und ein paar To-
maten sein sollen, ein Topfgarten auf dem Balkon, oder ob sie den
ersten Schritt zur Selbstversorgung tun méchten: In diesem Kurs
werden Sie erfolgreich Ihren individuellen Gemusegarten planen und
am Ende des Kurses halten Sie den kompletten Plan fir Ihren ganz
eigenen Gemusegarten in den Handen — mit vielen Tipps, Tricks und
Informationen. Im Kurs wird Wert auf Umweltbewusstsein, Nachhal-
tigkeit und 6kologischen Gartenbau gelegt.

Jane Silburn

6 Abende = 12 Ustd., 48,00 €

Online, Zoom

7. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

23.624

Krautererlebnis Diemelsee -
Krauterwanderung

Auf einem wunderschénen kleinen Rundweg am See entlang (ca. 2
km) erfahren Sie so einiges Uber die Vielfalt regionaler Wildkrauter,
Pflanzen, Straucher, Wurzeln und deren positiven Auswirkungen auf
die Gesundheit sowie Tipps zur Anwendung in der eigenen Kiche.
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Nachmittag = 2 Ustd., 8,30 €
Diemelsee-Heringhausen, Haus des Gastes
Samstag, 23. September 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

23.626

Herbstzeit ist Beerenzeit - Krauterwanderung

Auf dieser naturkundlich-kulinarischen kleinen Wanderung tauchen
die Teilnehmenden in die Farbenpracht und Fiille des Herbstes ein
und lernen dabei verschiedene Wildstréaucher und ihre Friichte ken-
nen. Gleichzeitig verrat die Dozentin zahlreiche Tipps, wozu man
diese in der Kiiche verwenden kann. Die Wildkrauter am Wegesrand
werden dabei selbstverstandlich auch Thema sein. Die Wanderung
findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Nachmittag = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 17:00 - 18:30 Uhr

13.600

Mitmach-Workshop:
Mit Permakultur zum klimarobusten Garten

Um die Auswirkungen des Klimawandels zu erkennen, muss man mitt-
lerweile nicht erst nach Bangladesch oder Australien schauen, auch
ostwestfalische Géarten verandern sich deutlich. Was kann ich also tun,
damit mein Garten, in den ich viel Arbeit, Zeit und Kreativitat gesteckt
habe, den Wandel der néchsten Jahrzehnte stabil Ubersteht und ,.en-
keltauglich“ wird? Antworten darauf finden sich in der Permakultur,
einem Konzept aus Design-Richtlinien, unter anderem fiir naturnahes
Gartnern. Daniela Krause von ,mach’s griin“ erldutert die Grundlagen
der Permakultur und zeigt lhnen in diesem Workshop, welche Ideen
sich daraus fur lhren Garten ableiten lassen. Nach dem Kurzvortrag
sind die Zuhdrer*innen zu einem aktiven Austausch eingeladen.

Daniela Krause

1 Abend = 3 Ustd., 15,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 20. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

43.820

Online-Kurs: Astronomie neu entdecken

In diesem Online-Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich am aktuellen
Sternhimmel zurechtfinden. Sie kdnnen Planeten von Sternen unter-
scheiden, orientieren sich an den wichtigsten Sternbildern und erhal-
ten Tipps, wie, wann und wo kosmische Highlights zu finden sind.
Ein reizvoller Einstieg ist es, den téglichen Lauf und die Phasen des
Mondes zu verfolgen. So ist beispielsweise der zunehmende Halb-
mond ideal, um die Krater und Gebirge unseres Trabanten mit dem
Fernglas zu entdecken. Wichtige Infos zum praktischen Beobachten
und zu nitzlichen Hilfsmitteln wie Sternkarten und Apps runden den
Vortrag ab. In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Rolf Becker

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €

Online, vhs.cloud (Edudip)

Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

Motorsagen-Lehrgdnge

o Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)

Wer mit der Motorsége liegendes Brennholz fiir den eigenen Ofen
schneiden oder Fertigkeiten zur sicheren Handhabung der Motor-
sége bei Forsteinsdtzen erwerben mdchte, erlangt in diesem Kurs
grundlegende Kenntnisse fiir die fachgerechte Handhabung der Mo-
torsage unter leichten Verhéltnissen. Der Kurs orientiert sich an den
Vorgaben der Berufsgenossenschaft und des Landesbetriebes Wald
und Holz NRW und umfasst folgende Inhalte:
- Einflhrung in die Unfallverhiitungsvorschriften. Forsten und Hol-
zernte
- Umgang, Wartung und Pflege der Motorsage
- Sicherheitseinrichtungen der Motorsage
- Vorstellung wichtiger Werkzeuge fur die motormanuelle
Holzernte
- personliche Schutzausriistung fir die Motorségenarbeit
- Umgang mit Betriebsstoffen
- Demonstration von Fall- und Schneidetechniken —
Erkennen von gefahrlichen Schnitten
- Féllung entlang von StraBen und Absicherung von
Waldwegen
In der Praxis werden vor allem das Aufarbeiten von gefalltem Holz,
die sichere Inbetriebnahme der Motorsége, Trenn- und Entastungs-
schnitte, einfache Wartungsarbeiten an der Motorsége und die Ket-
tenschérfung vertieft. Die personliche Schutzausriistung sowie eine
eigene Motorsége sind mitzubringen. Die erfolgreiche Teilnahme am
Kurs berechtigt zum Aufarbeiten und Einschneiden von liegendem
Holz im Bestand sowie am Wegesrand. Der praktische Teil der Kurse
in Brilon und Olsberg findet in Bestwig statt; der praktische Teil des
Kurses in Marsberg findet in Leiberg statt.

T ==

Mehr Zukunft.
Mehr Sicherheit.
Meine Perspektive.

b

-

21Standorte, elf Lander, mehr als 11.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter —
Als international agierendes Familienunternehmen bieten wir ein stabiles und
zukunftsorientiertes Arbeitsumfeld und er6ffnen attraktive Karrierechancen.
Vom Produktmanagement {iber die Logistik bis hin zur Prozessoptimierung —
bei uns gibt es eine Vielzahl an interessanten Arbeitsbereichen.

Gemeinsam. Mehr. Perspektiven.
www.egger.com/brilon

23.700
Motorsagen-Grundlehrgang (Modul A)

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Marsberg, Biirgerhaus
Samstag, 23. September 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

13.700
Motorsédgen-Grundlehrgang (Modul A)

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 28. Oktober 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

33.700
Motorsagen-Grundiehrgang (Modul A)

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Olsherg, VHS-Geschiéftsstelle
Samstag, 11. November 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

Lernt die EGGER Group kennen:

OERNONRN

E EGGER
MEHR AUS HOLZ.

@ www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo @
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Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

33.702
Motorsagen-Aufbaulehrgang (Modul B)

Aufbauend auf den Grundkurs erweitern die Teilnehmenden ihre dort

erworbenen Fahigkeiten. Hierzu gehdrt unter anderem:

- Ansprache des zu fallenden Baumes

- fachgerechte Falltechniken

- Arbeits- und Gefahrdungssituationen

- sicheres Fallen aufgehangter Bdume

- Beurteilung des technischen Zustandes einer Motorsége

In der Praxis werden mindestens zwei schwachere Baume pro Per-
son unter einfachen Verhaltnissen gefallt. Insbesondere der praktische
Umgang mit der Motorsége und ihre vielfaltigen Einsatzmoglichkeiten
werden trainiert. Gefahren und Grenzen bei der Féllung werden auf-
gezeigt. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt zum Fallen
und Aufarbeiten von Bdumen (BHD bis maximal 35 cm) im Bestand.

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 150,00 €
Olsberg, VHS-Geschéftsstelle
Samstag, 18. November 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

Pravention/Vorsorge/Rente

23.750

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung

Fur den Fall, dass Sie wegen Unfall, Krankheit oder Behinderung lhre
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln kdnnen, hat der Gesetzge-
ber die Mdglichkeit der Vorsorge geschaffen. Sie erfahren in dieser
Veranstaltung, wie eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsverfligung
und Patientenverfligung gestaltet werden kann und was Sie dabei be-
achten muissen. Es werden die Vorteile, aber auch die Fallstricke sol-
cher Vorsorgeregelungen vor dem Hintergrund des Betreuungsrechts
besprochen. Die Veranstaltung wird von der Lebenshilfe fir Menschen
mit Behinderung e. V. Hochsauerlandkreis durchgefiihrt und ist ko-

stenfrei, eine vorherige Anmeldung jedoch notwendig.
Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Biirgerhaus
Mittwoch, 6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

13.760

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patientenverfligung

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

33.752

Vorsorgevollmacht - Betreuungsverfiigung -
Patientenverfiigung

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Olsherg, VHS-Geschiftsstelle
Mittwoch, 22. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

11.750

Pflegekurs ,Nachbarschaftshilfe*
geman § 45 SGB Xl

Unter Nachbarschaftshilfe versteht man die freiwillige Unterstiitzung
von Personen, mit einem Hilfe- und Unterstiitzungsbedarf aus dem
naheren Umfeld.

Nachbarschaftshelfer entlasten Pflegende und helfen Pflegebedurf-
tigen mdoglichst lange in ihrer hduslichen Umgebung zu bleiben,
soziale Kontakte aufrecht zu erhalten und ihren Alltag weiterhin
mdglichst selbstandig bewaltigen zu kdnnen. Nachbarschaftshelfer
unterstltzen Pflegebediirftige beispielsweise bei Spaziergdngen und
Einkdufen oder vermitteln durch Anwesenheit Sicherheit. In diesem
Pflegekurs lernen Interessierte altersbedingte Krankheiten, einfache
pflegerische Hilfen, Erste Hilfe sowie regionale Ansprechpartner vor
Ort kennen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Regionalbiro
Alter, Pflege und Demenz Sidwestfalen im Caritasverband Siegen-
Wittgenstein e. V. statt.

Susan Holbein

1 Wochenende = 12 Ustd., entgeltfrei

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 28

Freitag, 3. November 2023, 16:15 - 20:30 Uhr
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

23.756

Aktuelles aus der Rentenversicherung

Die Rentenversicherung muss sich stets Verdnderungen und He-
rausforderungen anpassen, um beispielsweise auch bei veranderter
Bevdlkerungsstruktur zukunftssicher zu bleiben. Die notwendigen
Veranderungen fihren daher regelmaBig zu kleinen oder groBen Re-
formen des Rentenrechts. Letztes Beispiel dafiir war die Einfiihrung
der sogenannten Grundrente. Sie soll Lebensleistung im Erwerbsle-
ben honorieren. Die Vorschriften fir die Umsetzung sind komplex und
neu. Genau um solche Neuerungen und rechtlichen Veranderungen
geht es bei dem Vortrag ,Aktuelles aus der Deutschen Rentenversi-
cherung”. Der Vortrag richtet sich an alle, die sich mit dem Thema
Rente zwar schon befasst haben, sich aber weiter liber den aktuellen
Rechtsstand informieren lassen wollen. Die Veranstaltung ist entgelt-
frei, eine vorherige Anmeldung jedoch zwingend erforderlich.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Biirgerhaus
Donnerstag, 14. September 2023, 18:30 - 21:15 Uhr

28.230

Ubertragen oder Vererben?

Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das miihsam erwirt-
schaftete Familienvermdégen an die nachste Generation weitergeben
soll. Soll ich bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Vermdgen
an meine Nachfolger weitergeben? Welche Mdglichkeiten der Ab-
sicherung des Ubertragenden gibt es, wenn die Nachfolgeplanung
nicht erwartungsgemas verlauft? Welche steuerlichen Belastungen
sind die Folge einer Nachfolgeregelung? Diese und &hnliche Fragen
werden in dieser Veranstaltung beantwortet, gerne kénnen Sie auch
individuelle Fragen mitbringen.

RAuN U. Hardung und RA M. Rélleke
1 Abend = 3 Ustd., 9,80 €

Marsherg-Essentho, Pfarrheim
Montag, 23. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

43.702

Online-Vortrag: Altersrenten -

Wer? Wann? Wie(viel)?

»Wie funktioniert das eigentlich mit meiner Rente, wenn ich in den
Ruhestand gehe?“ Antworten auf diese Frage geben Fachleute der
Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen in diesem Online-
Vortrag. Die Teilnehmenden erhalten einen detaillierten Uberblick
Uber die verschiedenen Altersrenten, ihre jeweiligen Altersgrenzen
und die notwendigen versicherungsrechtlichen Voraussetzungen.
Stichworte sind hier beispielsweise die Regelaltersgrenze, die ,,Rente
mit 67“ oder die sog. ,,Rente mit 63“. Die Renten-Fachleute zeigen
zudem die Méglichkeiten von flexiblen Ubergangen vom Erwerbs-
leben in den Ruhestand auf. AuBerdem gibt es Infos zum Thema
»,Rentenabschlage” und zur Ermittlung von Brutto- und Nettorente.
Der Online-Vortrag richtet sich an alle, die die Phase des Rentenbe-
zuges und ihre persdnliche Lebensplanung gut vorbereiten wollen.
In Kooperation mit der VHS Arnsberg/Sundern, der VHS Hochsauer-
landkreis, der VHS Werl sowie der VHS Menden-Hemer-Balve.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Online, Vitero
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

13.750

Vortrag: Ubertragen und Vererben?

Erben und Vererben — was ist fur alle Beteiligten tragbar und wirt-
schaftlich vernlinftig? Soll man das Vermdgen bereits zu Lebzeiten
weitergeben oder erst mit dem Tode? Welche Mdoglichkeiten der
Absicherung haben die Ubertragenden? Wie ist die gesetzliche Erb-
folge, wer ist pflichtteilsberechtigt? Wie verhalt es sich in nichtehe-
lichen Partnerschaften? Wie berechnet sich die Erbschaftssteuer?
Dieser Vortrag gibt Einblicke in das aktuelle gesetzliche Erbrecht,
weitere Themen sind Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung.

Ringo Grenz

1 Abend = 2 Ustd., 10,60 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

33.750

Gesetzliche Betreuung: Eine Aufgabe fiir Sie?

Gesetzliche Betreuung bedeutet, die Rechte und Interessen eines
Menschen dort zu vertreten, wo dieser aufgrund von z. B. psychi-
scher Erkrankung, geistiger Behinderung oder Demenzerkrankung
es selbst nicht mehr vermag. Mdglicherweise wird die Unterstltzung
bei der Organisation des Alltages im Umgang mit Amtern und Be-
hoérden, in Vermdgensangelegenheiten oder bei gesundheitlichen
Fragen gebraucht. Im Mittelpunkt der gesetzlichen Betreuung steht
der betreute Mensch mit seinen Wiinschen und Vorstellungen. Die
Grundlage fir das Handeln des gesetzlichen Betreuers bildet u. a.
das Betreuungsrecht. Die Veranstaltung informiert tber die Tatigkeit
und gibt Gelegenheit, wichtige Fragen zu diskutieren und praktische
Hilfen fir die ehrenamtliche Betreuung zu erhalten.

Die Veranstaltung wird von der Lebenshilfe fir Menschen mit Be-
hinderung e. V. Hochsauerlandkreis durchgefiihrt und ist kostenfrei,
eine vorherige Anmeldung jedoch notwendig.

Manuela Pape
1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei

Olsherg, VHS-Geschiftsstelle
Mittwoch, 8. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

@ www.vhs-bmo.de

43.700

Online-Vortrag: Im Alter sicher leben -
Vorsicht Trickbetrug!

Immer wieder geraten Senior*innen als Zielgruppe ins Visier skrupelloser
Betriiger innen. Wir bieten hierzu in Kooperation mit der Kreispolizeibe-
hérde HSK eine Online-Veranstaltung an, bei der Kriminalhauptkommis-
sar Oliver Milhoff Uiber aktuelle Erscheinungsformen von Betrugsdelikten
informieren wird. U. a. falsche Polizeibeamt*innen, Gewinnspielmit-
teilungen, Schockanrufe sowie Betrligereien an der Haustir werden
vom Praventionsfachmann thematisiert. Die Teilnehmenden erhalten
Verhaltenstipps, wie man sich gegen diverse Betrligereien schiitzen
kann. Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Eine vorherige Anmeldung ist
jedoch zwingend erforderlich, um lhnen den Zugangslink zum
Online-Vortrag zusenden zu kdnnen. In Kooperation mit der VHS Arns-
berg/Sundern.

Oliver Milhoff

1 Nachmittag = 2 Ustd., entgeltfrei
Online, Zoom
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 16:00 - 17:30 Uhr

13.756

Vortrag: Im Alter sicher leben -
Vorsicht Trickbetrug!

Oliver Milhoff

1 Nachmittag = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 15. November 2023, 10:00 - 11:30 Uhr

gemeinsam — gemiitlich — geborgen

Eine vertraute Umgebung und ein
angenehmes Umfeld spiel

&
Erikaneum eine groBe Rolle, denn es
geht um das Wohlbefinden unserer ‘ ‘ ,
Bewohner. Wir bieten professionelle

Pflege in einer familidren

Atmosphére. prOtea care

Wir bieten Seniorenresidenz
® 88 Pflegeplatze Erikaneum GmbH
e Betreutes Wohnen HauptstraBe 62

e Vollstationare Pflege 59939 Olsberg
o Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege,  Telefon: 0 29 62 / 983-0
Urlaubspflege Fax: 0 29 62 / 983-200

e Pflege von demenzkranken Menschen www.protea.care
® Palliativpflege

GenieBen Sie die dritte Lebensphase mit der Sicherheit gut
versorgt zu werden.

Besuchen Sie uns und lassen Sie sich unverbindlich beraten. Ihr
Team des Erikaneum.

facebook.com/vhsbmo @
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Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

13.764

Todesfall: Wie bin ich versorgt?

Der Tod eines Ehepartners oder eines Elternteils ist fur die Angeho-
rigen ein schwerer Schicksalsschlag. Dazu kommt haufig die Sorge,
wie es kunftig finanziell weitergeht. Hier hilft die gesetzliche Renten-
versicherung mit verschiedenen Leistungen, Uber die dieser Vortrag
der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen informiert. Die
Renten-Fachleute zeigen einerseits detailliert auf, wer wie lange und
unter welchen Voraussetzungen Rentenleistungen flr Hinterbliebene
erhalten kann. Beispielsweise wird Uber die Unterschiede der sog.
kleinen oder groBen Witwenrente informiert. Andererseits behandelt
der Vortrag auch Themen wie eine Einkommensanrechnung auf die
Rente oder was bei einer spateren Wiederheirat folgt. Der Vortrag ist
entgeltfrei, eine vorherige Anmeldung jedoch zwingend erforderlich.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Donnerstag, 16. November 2023, 18:30 - 21:15 Uhr

Gedachtnistraining

43.800

Online-Workshop: Superhirn -
Namen und Gesichter merken

Viele Menschen kdnnen sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern,
aber der dazugehdrende Name ist in den meisten Fallen nicht mehr
prasent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehdrende Name ein-
fallt, gibt es einfache und wirksame Methoden, sich Gesichter und
Namen einzupragen. Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dachtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201
Gesichter und die dazugehérenden Namen in nur 15 Minuten.

Helmut Lange

1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €

Online, Edudip

Montag, 2. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

43.802

Online-Workshop: Superhirn — Kopfrechnen,
schneller als mit dem Taschenrechner

In diesem Online-Workshop lernen Sie verbliffende Kopfrechen-
ticks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen kénnen als mit
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Ubung kénnen Sie vielleicht
auch schneller rechnen als Sie sprechen kdnnen. Die aus Indien
stammenden Rechenmethoden machen viel SpaB und erhéhen das
generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches.

Helmut Lange
1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €

Online, Edudip
Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

SEIEN SIE UNS WILLKOMMEN

- Wir sind gerne fiir Sie da -

SENIORENRESIDENZ
MARSBERG

Als kompetentes Team in der Pflege und als
Ihre zukiunftigen Kolleginnen und Kollegen.

Lillers-StraBe 9 | 34431 Marsberg | Telefon: 02992/6 55320
marsberg@ks-residenz.de | marsberg.ks-gruppe.de

jobs.ks-gruppe.de

Kunst, Kultur
und Kreativitat

Bildnerisches Gestalten

Molew vwoch Rob Ross

Mit seiner Nass-in-Nass-Technik gelang es dem amerika-
nischen Maler Bob Ross (1942-1995), auch Laien in die Lage
zu versetzen, stimmungsvolle Landschaften, Blumenarran-
gements und Tiere naturnah auf die Leinwand zu bringen. Im
Workshop wird diese Methode Schritt fiir Schritt vorgestellt
und eingelibt. Die Teilnehmenden malen gemeinsam und unter
Anleitung der Kursleiterin das Landschaftsbild des Kurstages.
Am Ende des Tages kdnnen Sie ein fertig gemaltes Bild mit
nach Hause nehmen. Inspirationen finden Sie auf der Inter-
netseite www.malschule-pengart.de.

15.100
Malen nach Bob Ross: Landschaften

Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 27. August 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

35.100
Malen in der Nass-in-Nass-Oltechnik

Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg, Sekundarschule

Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

25.100
Malen nach Bob Ross: Landschaften

Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Biirgerhaus

Sonntag, 22. Oktober 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

15.102
Malen in der Nass-in-Nass-Oltechnik

Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 10. Dezember 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

25.000

Offenes Atelier fiir absolute Beginner

Dieser Kurs richtet sich insbesondere an jene, die noch keine zeich-
nerischen oder malerischen Vorkenntnisse besitzen, sich aber
dennoch (mit dem Medium der Zeichnung oder Malerei) kreativ aus-
probieren méchten. Das Kreativ-Atelier bietet hierfir einen geeig-
neten Rahmen, sei es flr Zeichen-, Mal- oder Drucktechniken.

Reinhard Lischka

6 Abende = 12 Ustd., 75,00 €

Marsberg, Malschule Lischka

13. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs

Maler- und FuBbodenfachbetrieb

+ Malerarbeiten

+ Verlegung von Bodenbelédgen
» Parkettsanierung

» innenliegender Sonnenschutz
+ Tapeten

+ Fassadendammung

+ Schimmelsanierung

« Trockenbauarbeiten

Zu allem bieten wir lhnen eine individuelle
Fachberatung!

Perfekt Wand und Boden Prior GmbH & Co.KG

Hauptstr. 58

34431 Marsberg

Tel: 02992/908222

E-Mail: perfektprior@web.de

www.perfekt-prior.de

@ www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo e
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Kunst, Kultur und Kreativitat

35.150

Acryl-Malerei intensiv lernen

Lernen Sie in diesem Intensivkurs in einer kleinen Gruppe und pri-
vater Atmosphére die Acryl-Malerei kennen und fertigen Sie unter
professioneller Leitung, Schritt fir Schritt, Ihre eigenen Wunschbilder
an. Inspirationen finden Sie auf der Internetseite www.uta-guhlow.de.

Uta Guhlow

2 Abende = 6 Ustd., 37,50 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow

Mittwoch, 20. September 2023, 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 27. September 2023, 18:00-20:15 Uhr

35.152
Acryl-Malerei intensiv lernen

Uta Guhlow

2 Abende = 6 Ustd., 37,50 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow

Mittwoch, 6. Dezember 2023, 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 13. Dezember 2023, 18:00-20:15 Uhr

35.170

Kreative Spachtelkunst in Acryl
Schritt-fir-Schritt-Einfihrung in die abstrakte Spachtelkunst auf
Leinwand (50 x 50 cm) in Acryl.

Mehrere Motive stehen lhnen zum Anfertigen des eigenen Bildes zur
Verfugung. Am Kursende nehmen Sie ein fertig gespachteltes Bild
mit nach Hause. Inspirationen finden Sie auf der Internetseite www.
uta-guhlow.de.

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow

Samstag, 16. September 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

35.172
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow

Samstag, 21. Oktober 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

/"
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STEUERBERATER

Motinestied

50029 Brilon

\ ™ Volker Kraft
_/ Steverberater

Katrin van Raay
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" Anal
Michaela Kraft e
Steverberatenn

[edefon 02961 97890
Telefax 02961 9789-10
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35.174
Kreative Spachtelkunst in Acryl

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Samstag, 25. November 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

35.130

Intuitives Malen: Die Heilkraft des Malens

Wir malen mit Acrylfarbe auf Leinwand und probieren dabei unter-
schiedliche Techniken aus. Dabei begegnen wir uns selbst und legen
eine Verbindung zu unserer inneren Starke. Der Malkurs soll jeden
Teilnehmenden dazu ermutigen, persénliche Themen kreativ um-
zusetzen und durch die Freude am Schaffen zu innerer Starke zu
gelangen. Durch das gesellige Malen in einer Gruppe lassen wir uns
inspirieren und entwickeln unsere ganz persénlichen kiinstlerischen
Féhigkeiten weiter.

Der Kurs ist fur alle Menschen geeignet, die Freude am kreativen
Schaffen haben und in ihrem eigenen Tempo kreativ beschaftigt sein
wollen. Die Dozentin begleitet jeden Teilnehmenden ganz individuell
in seinem kreativen Schaffensprozess. Jeder ist willkommen, der ein
Gefiihl von innerer Starke gebrauchen kann!

Melanie Vogel

1 Vormittag = 4 Ustd., 37,50 €

Olsberg, VHS-Geschéftsstelle

Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 13:15 Uhr

Kalligraphie/Handlettering

35.000

Einflihrung in die Kunstschrift - Grundkurs

In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kunstschrift, auch be-
kannt als Kalligraphie. Das Wort Kalligraphie stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet die Kunst des schénen Schreibens. Unter
fachkundiger Anleitung der Dozentin lassen sich individuelle und ein-
zigartige Schriftstlicke wie Postkarten, Meniikarten, Urkunden oder
Monogramme gestalten.

Irmgard Hirnstein

10 Abende = 20 Ustd., 83,40 €
Olsherg, Bigger Platz 2b
19. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

45.000

Online-Kurs: Handlettering fiir Anfanger*innen

In diesem Kurs lernen Sie die Grundsétze des Handletterings, also
des schonen Schreibens. Es werden verschiedene Schriftarten und
Techniken vermittelt. Die Einsatzmdglichkeiten sind fast unbegrenzt:
von Menikarten Uber GeburtstagsgriiBen bis hin zu Motivations-
spruchen ist alles kreativ umsetzbar. Bringen Sie gerne Ihre eigenen
Ideen mit, die dann gemeinsam im Online-Kurs ,erlettert* werden
kénnen. Kursleiterin Ina Leiwesmeier und alles, was sie live zeichnet,
ist mithilfe von zwei Kameras deutlich zu sehen, sodass Sie dem
Kurs anhand der gezeigten Beispiele gut folgen kénnen.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Ina Leiwesmeier

2 Abende = 4 Ustd., 17,60 €

Online, Zoom

Dienstag, 17. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Kunst, Kultur und Kreativitat

Energiekosten zu hoch?

&—p Jetzt wechseln und sparen!
Ausfuhrliche Informationen zu unseren

Angeboten erhalten Sie unter
www.stadtwerke-brilon.de

Personlich | Ehrlich | Regional

WASSER UND ENERGIE FUR DIE REGION

STADTWERKE

Stadtwerke Brilon - Keffelker Str. 27 - 59929 Brilon

45.002

Online-Kurs: Weihnachtliches Handlettering
mit Vorkenntnissen

Der Winter ist eine kreative Zeit. Mit den vielfaltigen Moglichkeiten
des Handletterings bekommen lhre Projekte eine persénliche und
liebevolle Note. In diesem Online-Kurs beschaftigen wir uns mit
Schriftziigen und Spriichen passend zur kalten Jahreszeit. Ob
,Frohe Weihnachten“, ,Ein frohes neues Jahr“ oder lhr eigener
Spruch: Auf Weihnachtskarten, Postern oder Menikarten fiir die
Festtage zaubern Sie mit Schoénschrift tolle Effekte. Gemeinsam
setzen Sie an diesem Abend lhre Ideen im winterlichen Look um. In
diesem digitalen Kurs ist die Kursleiterin Ina Leiwesmeier und alles,
was sie zeichnet, live zu sehen, so dass Sie dem Online-Kurs anhand
der gezeigten Beispiele leicht folgen kénnen. Der Workshop ist flr
Teilnehmer*innen mit ersten Erfahrungen im Handlettering geeignet.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Ina Leiwesmeier

1 Abend = 2 Ustd., 8,80 €

Online, Zoom

Dienstag, 21. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

@ www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo @
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Kunst, Kultur und Kreativitat

Plastisches Gestalten

15.150

Kreatives Gestalten mit Ton

Topfern entspannt und macht Freude. Die unterschiedlichen
Ausdrucks- und Bearbeitungsmdéglichkeiten der Keramik werden
vermittelt und anhand verschiedener Techniken kreativ umgesetzt.
Individuell entsteht auf die Weise Nitzliches und Dekoratives sowie
Kunstlerisches fir Haus, Garten und Seele.

Anne Richard

3 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 56,30 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 20. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Samstag, 21. Oktober 2023, 09:30 - 16:00 Uhr

Freitag, 24. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr, Glasurtermin

&\osfUsivg

Glas als Werkstoff im Bereich Handwerk ist vielen nicht be-
kannt. Glasfusing bezeichnet das Verschmelzen von Flachglas
in einem eigenen Glasfusing-Ofen. Glas ist ein faszinierendes
Material, da es uns als Rohglas in Scheiben oder Scherben
vorliegt und nach dem Schmelzen im Ofen seine Farbe und
sein Aussehen nochmals &ndert. Dies muss in dem Arbeits-
prozess beriicksichtigt werden und erfordert eine gute Vor-
stellungskraft. Die Teilnehmenden bekommen den Werkstoff
Glas vorgestellt und kdnnen dann mithilfe der Dozentin einen
eigenen Entwurf ausarbeiten. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich. Jeder Teilnehmende fertig sein individuelles Ein-
zelstlick an — ob eine Schale, ein Bild, ein Objekt oder ein
Schmuckstick.

28.760
Glasfusing-Workshop: Arbeiten mit Flachglas

Ulrike Heinemann

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,70 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg-Westheim, Akazienweg 16

Samstag, 18. November 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

Textiles Gestalten

28.730

Nahen fir Anfanger*innen und
Fortgeschrittene

Mit einigen Vorkenntnissen kénnen in diesem Kurs Projekte nach
eigenen Winschen verwirklicht werden, wie z. B. Wohnaccessoires
oder auch ein Rock oder ein Shirt. Mit Ihrer Nahmaschine sollten Sie
sich gut auskennen. Neben der Nahmaschine bendétigen Sie Stoff
und weiteres Zubehor, wie Schnittmuster oder Schere.

Maria Schéfers

6 Abende = 18 Ustd., 75,10 €

Marsberg-Westheim, Haus der Vereine (ehemalige Grundschule)
18. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, mittwochs

@ www.vhs-bmo.de

28.734

Der kleine Nahkurs fir Anfanger*innen

Neben einer eigenen Nahmaschine bendtigen Sie Stoff und weiteres
Zubehdr, wie Schnittmuster oder Schere.

Maria Schéfers

3 Abende = 9 Ustd., 45,40 €
Marsberg-Westheim, Haus der Vereine (ehemalige Grundschule)
19. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, donnerstags

25.200

Nahen fiir Anfanger*innen

Dieser Kurs richtet sich an Anfénger*innen, die die Grundlagen des
Nahens mit einer Ndhmaschine erlernen méchten. Die Dozentin berét
Sie beim Stoffkauf, Zuschneiden und Nahen. Sie erlernen die Grund-
techniken des Nahens an einfachen Modellen sowie den Umgang
mit der Ndhmaschine. Die Kursleitung stellt verschiedene Schnitt-
muster (z. B. Loops, einfache Taschen, Utensilos, Babykleidung und
vieles mehr) kostenlos zur Verfligung, es kénnen jedoch auch eigene
Schnittmuster mitgebracht werden. Der 1. Kurstermin ist ein Infoa-
bend von 18.30 - 20.00 Uhr. Bitte Schreibzeug mitbringen.

Fir alle anderen Kursabende bendtigen Sie eine funktionstiichtige
eigene Nahmaschine.

Annelore Zieren

5 Abende = 14 Ustd., 58,40 €

Marsberg, Biirgerhaus

2. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, donnerstags

25.800

Hundehalsband aus Leder selbst gestalten
Méochtest du ein tolles Lederhalsband flir deinen Hund anfertigen?
Dann ist dieser Workshop genau der Richtige fur dich. An diesem
Abend fertigen wir ein Halsband mit einer Teil-Flechtung an, hierfur
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei der Anmeldung bendétigen
wir die ungefahre GroBe deines Vierbeiners, damit die Materialien im
Vorfeld bestellt werden kénnen.

Tanja Estel-Topp

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Biirgerhaus
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

25.210

Buchbinder-Workshop fiir Anfanger*innen

In diesem Workshop erlernen Sie die Kunst des Buchbindens. An
zwei Terminen stellen Sie Ihr eigenes Buch (z. B. als (Reise-)Tage-
buch oder individuelles Weihnachtsgeschenk) her. Der Dozent be-
gleitet Sie durch alle Schritte und stellt weitere benétigte Materialien
zur Verfligung. Im Workshop werden zunéchst die Buchseiten gefal-
tet und auf die passende GroBe gebracht. Dann wird der Buchdeckel
(individuell) beklebt und die beiden Buchdeckel mit dem Buch-
ricken aus Leinen und ,Elefantenhaut” zusammengebracht. SchlieB3-
lich wird der Buchblock ,.eingehangt“. Am Ende des zweiten Tages
halten Sie lhr selbstgebundenes Buch in den Handen.

Hartmut Polewsky

2 Nachmittage = 9 Ustd., 37,50 €

Marsberg, Werkraum LWL-Schule

Samstag, 4. November 2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 14:00 - 17:00 Uhr

25.230

Makramee-Workshop fiir Anfanger*innen

Instagram, Pinterest und Co. sind voll mit wunderschénen Acces-
soires im Boho-Stil. In unserem Workshop erleben Sie das Revi-
val der 70er Jahre und erlernen die grundlegenden Knoten und
Knupftechniken des Makramees. So kénnen Sie ihr erstes eige-
nes DIY-Deko-Objekt herstellen und viele Ideen flr weitere Looks
und Projekte sammeln. In diesem Sinne: ,knot up your life“! und
»schwing dich in die Seile ;).

Teresa Diebenbusch

1 Wochenende = 8 Ustd., 47,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, HauptstraBe 58

Samstag, 11. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 12. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Fotografie

45.300

Onlinekurs: Reisefotografie
mit dem Smartphone

Reisen und Fotografieren: Fir viele gehért das zusammen. Im Kurs
erfahren Sie, welche fotografischen Mdglichkeiten Sie mit Ihrem
Smartphone haben. Sie bekommen Tipps zu Motiven und dazu, wie
Sie lhre Reiseerinnerungen gut ins Bild setzen. Gemeinsam schauen
wir uns an, wie Sie lhre Bilder schon von unterwegs mit Freunden
und der Familie teilen oder wie sich Bilder ansprechend zu Hause
prasentieren lassen. In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS
vor Ort.

Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 8,40 €

Online, Zoom

Mittwoch, 13. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Kunst, Kultur und Kreativitat

45.302

Onlinekurs: Fotobiicher erstellen
und gestalten

Die dunkle Jahreszeit 1&dt ein, die Fotos des letzten Jahres zu sich-
ten und mit den besten Bildern ein Fotobuch oder einen Kalender
zu gestalten — Eventuell auch bereits als Geschenkidee fir Weih-
nachten! Wie Sie dabei sinnvoll vorgehen, welche Programme zu
empfehlen sind und worauf Sie bei der Gestaltung achten sollten,
zeigt lhnen Peter Hoffmann in diesem Online-Kurs.

Peter Hoffmann

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Online, Zoom
Freitag, 17. November 2023, 17:00 - 19:15 Uhr

— Sparkasse

Weil's um mehr Hochsauerland

als Geld geht.
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Kunst, Kultur und Kreativitat

Meditotion des Townzes

Die Meditation des Tanzes ist Ruhe in der Bewegung und
bringt Kérper, Geist und Seele in Einklang miteinander. So fin-
den wir einen Weg in die Stille und zu unserer eigenen Mitte.
Wir tanzen einfache, meditative und auch bewegtere Téanze
zu klassischer und folkloristischer Musik. Vorkenntnisse sind
nicht erforderlich, lediglich Offenheit und Freude am Miteinan-
der-Tanzen.

25.400

Meditation des Tanzes -
Tanzend verabschieden wir den Sommer

,Wenn der Sommer léngst verweht, das Leuchten immer noch
besteht.“ (J. W. v. Goethe)

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €

Marsberg, Biirgerhaus

Samstag, 9. September 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

25.402

Meditation des Tanzes -
Herbstlicher Tanznachmittag
,Die Welt zieht an ein buntes Kleid”
Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €

Marsberg, Biirgerhaus
Samstag, 21. Oktober 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

25.404

Meditation des Tanzes -

Den Advent tanzen und schreiten
,Oh, Du gnadenreiche Zeit.”

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €

Marsberg, Biirgerhaus
Samstag, 9. Dezember 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

28.160

Let‘s Dance - Tanzkurs fiir Erwachsene

Tanzen ist ein wunderbares Hobby fiir alle Altersklassen. In die-
sem Kurs geht es um die Vertiefung des Erlernten. Einfihrung in
die Tanze und einzelner Figuren, basierend auf den Grundschritten.
Choreographien kénnen in Zusammenarbeit mit dem Tanzlehrer
nach Vorgabe oder nach eigenen Ideen ausgearbeitet und erlernt
werden.

Ruben Schnitzmeier
6 Abende = 12 Ustd., 75,70 €

Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
14. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, donnerstags

15.406

Let‘s Dance - Discofox fiir Einsteiger*innen
und Wiedereinsteiger*innen

Einer der Tanze, die heutzutage noch viel getanzt werden, ist der
Discofox. Er ist technisch leicht erlernbar und sehr vielseitig. Mit
diesem Kurs sind Sie fit genug, um das nachste Fest - egal, ob
Hochzeit, Schiitzenfest oder Betriebsfest — auf der Tanzflache zu
verbringen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 50,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

28. Oktober 2023, 15:00 - 17:00 Uhr, samstags

15.408

Let‘'s Dance - Discofox fiir Fortgeschrittene
Der Discofox ist neben Salsa der populédrste Paartanz. Und wenn
der Grundschritt sitzt, gib es noch viele weitere Varianten zu entde-
cken. Lernen Sie in diesem Kurs neue Drehungen und Schrittfolgen,
um beim n&chsten Fest noch mehr Freude auf der Tanzflache zu
haben. Einzige Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme am Kurs
fur Einsteiger*innen/Wiedereinsteiger*innen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 50,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

28. Oktober 2023, 17:00 - 19:00 Uhr, samstags

aymusicworld

Seit 1987 Euer professioneller Partner fiir
Musikinstrumente & Pro Audio

% TN

- l -
Music World Brilon e Hasselborn 53-55 e 59929 Brilon ¢ www.musicworldbrilon.de

Konzerte/Vortrage

15.500

Semesterauftakt: Wohnzimmerkonzert -
Martin Meinschifer und Stephan Baader live!

Erleben Sie bei uns zum Auftakt des VHS-Herbstsemesters Martin
Meinschéfer und Stephan Baader live im gemitlichen Rahmen eines
2Wohnzimmerkonzertes“. Ende der 70er startete Martin Meinscha-
fer als Frontmann von HOB GOBLIN mit drei Alben, dem Gewinn
der ,,Goldenen Europa” und endlosen Tourneen durch die Republik.
Dann als Comedian mit dem “EISBERG DUO” unter anderem bei
»Rock am Ring”, eroffnete er 1992 sein eigenes Tonstudio im Sau-
erland. 1995 landete er mit DOLLS UNITED's ,,Eine Insel mit zwei
Bergen” einen Smash-Hit. Danach folgten zahllose Produktionen aus
diesem Genre wie Képt‘n Blaubar, Pumuckel, Looney Tunes und
vielen anderen. 2004 verabschiedete er sich vom Charts-Wahnsinn
und entschied sich wieder fir handgemachte Musik. In der Folge
entstanden viele Produktionen aus dem Blues/Rock-Bereich u.a. mit
Henrik Freischlader, Long Distance Calling, den Donots, Zodiac, Kai
Strauss, Layla Zoe, Tommy Schneller, Deamon's Eye, Hot‘n Nasty,
Chris Kramer und vielen anderen Kiinstlerinnen als Produzent und
Toningenieur. Seine letzte Verodffentlichung als Sanger/Kinstler mit
eigenen Songs wurde unter dem Namen ,ROSEN & GOMORRHA”
(roofmusic) als Album im Jahre 2001 veréffentlicht. Von diesem
Album wurde der Song ,,Dankeschén” zum Radio-Hit und bekam
den Deutschen Liederbestenliste-Férderpreis. Im Fruhjahr 2023 gab
es die ersten Konzerte: Zwei Gitarren, eine Stimme, auf das Essenti-
elle reduziert. Der Fokus liegt so noch mehr als beim Album auf den
markanten, witzigen und bildreichen Texten. Martin hat sich dafir
mit Stephan Baader (aka Pomez di Lorenzo) einen brillanten Gitar-
risten (Gewinner “Jugend jazzt 1984”) ins Boot geholt. Die beiden
kennen sich schon aus den 70igern und stammen beide aus dem
gleichen Heimatort. Stephan Baader ist selbst Produzent und Song-
schreiber (Sasha, Dick Brave, Ben, Der Wolf, Young Deenay, Uwe
Ochsenknecht, Cosmo Klein, Q-Connection, Samy Deluxe etc.) Mit
zahlreichen Songs erreichte er europaweit Gold- und Platinstatus.
Es erwartet Sie ein kurzweiliger und hochmusikalischer Abend, ge-
wUrzt mit ein paar hanebiichenen Geschichten aus dem ,Goldenen
Buch des gesunden Halbwissens. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Freitag, 22. September 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

15.502

Vortrag: Goethes letzte Liebe -
200 Jahre ,,Marienbader Elegie“

Im Sommer 1823, rund um seinen 74sten Geburtstag, passiert in den
mondénen béhmischen Kurorten Marienbad und Karlsbad Merkwir-
diges, das bald Gesprachsthema der vornehmen Gesellschaft hinter
vorgehaltener Hand wird. Der alternde Dichterfurst Johann Wolfgang
von Goethe soll durch seinen Serenissimus und Freund GroBherzog
Carl August von Sachsen-Weimar-Eisenach bei der Mutter um die
Hand der erst 19jéahrigen Ulrike von Levetzow angehalten haben und
zuriickgewiesen worden sein. Aus dieser Enttduschung entstand re-
lativ unmittelbar darauf die ,Marienbader Elegie", spéater Kernstlick
der ,Trilogie der Leidenschaft“. Der Literat Dr. Rudiger Kriger lasst
- ausgehend vom beschriebenen Lebensmoment Goethes - die
wichtigsten Frauengestalten in Goethes Leben kenntnisreich und
kurzweilig Revue passieren.

Dr. Radiger Kriger

1 Abend = 3 Ustd., 8,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Mittwoch, 27. September 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Kunst, Kultur und Kreativitat

15.504

VHS-Rathauskonzert: ,,Einladung in den
Salon: Klaviermusik in besten Kreisen“

Lesekonzert mit Kazuyuki Ogimoto (Klavier) und Christian Gobel
(Texte) Es muss ja nicht das Palais Mendelssohn in Berlin sein, wo
der Sohn des Hauses aufspielte, oder die groBburgerlichen Villen
in Paris, wo Chopin auftrat — der Rathaussaal in Brilon mit dem be-
kannten Pianisten Kazuyuki Ogimoto, der wieder durch literarische
Beitrdge des heimischen Moderators Christian Gobel unterstitzt
wird, ist auch in diesem Jahr eine gute Adresse fur Freunde eines
heiteren und besinnlichen Lesekonzertes. Werke von Burgmdiller,
Schumann, Chopin und Liszt werden die Zuhorer in eine Welt ele-
ganter Geselligkeit entflhren, deren Charme in kurzen Textbeitrdgen
zuséatzlich lebendig wird.

Christian Gébel / Kazuyuki Ogimoto

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 € (Schiiler*innen/Student*innen 10,00 €)
Brilon, Rathaus (historischer Ratssaal)
Sonntag, 26. November 2023, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreatives Schreiben

15.510

Workshop: Kreatives Schreiben -
Stationen meines Lebens

Je alter wir werden, desto mehr beschéftigen uns mit unseren Er-
innerungen. Die wichtigen Meilensteine und Begegnungen unseres
Lebens ergeben zusammen eine Geschichte mit Bedeutung. Vieles
bleibt dabei im Verborgenen und unbeschrieben, was eigentlich an
die ,Luft® will. Dazu haben Sie bei dieser Workshopreihe die Gele-
genheit. Sie schreiben gerne oder mdéchten wieder SpaB am Schrei-
ben finden? Sie mdchten mit Freude und ohne Bewertung lhrer
Schreiblust freien Lauf lassen?

Das Schreiben noch zu erflllende Traume oder einfach tber An-
sichten und Einsichten kann befreiend sein, aber vor allem Geflihle
von groBer Freude hervorrufen.

Aber wie soll ich anfangen? Wie kann ich ein Tagebuch schreiben,
das mir selbst SpaB macht? Mag ich lieber Gedichte oder Kurzge-
schichten und gibt es noch andere Formen des Schreibens, an die
ich noch gar nicht gedacht habe? Wie finde ich eine Form, die zu mir
passt und mit der ich mich wohl fiihle? Und wo finde ich geeignete
Literatur, die mir beim eigenen Schreiben weiterhelfen kann?

Die Teilnehmer*innen von ,Stationen meines Lebens“ lernen ver-
schiedene Formen des Kreativen Schreibens kennen. Sie schrei-
ben erste Texte in unterschiedlichen Formaten und tauschen sich
dariiber aus. Dabei geht es nicht um gut oder schlecht, nicht um
Stilkunde oder korrekte Grammatik und Rechtschreibung, sondern
einzig um die Freude am Schreiben und der (Wieder-)Entdeckung
der fUr uns bedeutsamen Lebensstationen.

Kerstin Simon

1 Wochenende = 9 Ustd., 58,40 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 20. Oktober 2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:00 - 14:00 Uhr

@ www.vhs-bmo.de
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Fur olle Kochkurse 9il+:

Anfallende Kosten fur Lebensmittel werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet! Denken Sie bitte unbedingt daran, dass
die Lebensmittel entsprechend der angemeldeten Personen
eingekauft und umgelegt werden.

Wir bitten Sie daher mindestens zwei Tage vor dem jeweiligen
Termin um telefonische Abmeldung, falls Sie kurzfristig nicht
teilnehmen kénnen. Melden Sie sich auf jeden Fall ab, denn
so kann vermieden werden, dass wir lhnen auch die Lebens-
mittelumlage in Rechnung stellen missen.

26.000

Sie wollen nicht auf Burger & Co. verzichten und trotzdem gestinder
essen? Dann testen Sie doch mal unsere Low-carb/Fast food-Ge-
richte. Fleisch, Fisch und vegetarisch stehen an diesem Abend auf
der Speisekarte. Der Genuss kommt nicht zu kurz und wir bereiten
gemeinsam verschiedene Gerichte zu, die wir im Anschluss gemein-
sam verkdstigen.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Dienstag, 26. September 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

26.060

Wir probieren Whisk(e)ys aus den beiden wichtigsten Herstellungs-
landern. Es werden sechs Whiskysorten verschiedenen Typs pro-
biert. So testen wir bekannte Sorten wie Bourbon oder SingleMalt,
aber auch eher unbekannte Varianten wie Grain oder Corn. Das
Tasting ist ideal flr Einsteiger*innen, die die verschiedenen Whisk(e)y-
Arten kennen lernen mochten, aber auch fur erfahrenere Whisk(e)y-
GenieBer*innen, die neue Geschmacker entdecken wollen.

Die Veranstaltungsreihe richtet sich ausdruicklich an Teilnehmende
Uber 18 Jahre, da die Abgabe an Personen unter 18 Jahren verboten
ist (§ 9 Jugendschutzgesetz).

Christian Stuhldreier

1 Abend = 4 Ustd., 49,40 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Biirgerhaus

Freitag, 3. November 2023, 19:30 - 22:30 Uhr

36.100

Die eine sogenannte ,,chinesische Kiiche“ gibt es nicht. So groB wie
das Land, so vielfaltig sind auch die regionalen Kiichen in China. In
diesem Kochkurs bereiten Sie gemeinsam mit der Dozentin einige
Alltagsgerichte zu und entdecken dabei die alltdgliche kulinarische
Vielfalt Chinas. Dazu benutzen Sie Zutaten, die man auf dem Markt
oder im Lebensmittelgeschéft hier vor Ort findet — ideal also zum
Nachkochen zuhause!

Jing Li

1 Nachmittag = 4 Ustd., 17,20 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule

Samstag, 23. September 2023, 15:00 - 18:00 Uhr

26.100

Ein Leben ohne italienische Nudeln? Kaum vorstellbar! Man braucht
einen italienischen Koch, eine Prise gute Laune, selbstgemachten
Pastateig, erlesene Weine und schon hat man einen spaBigen und
lehrreichen italienischen Abend. Ran an die Nudelmaschine, Teig
durchdrehen und abkochen! Hier entstehen selbstgemachte Ravioli,
Bandnudeln und handverlesene Spaghetti. David Porcelli zeigt Innen
in diesem Kurs, wie einfach GenieBen ist und wie Sie mit einigen
wenigen Handgriffen typisch italienische Nudelgerichte zaubern kén-
nen. Wahrenddessen werden lhnen anhand einer kleinen Weinprobe
die passenden italienischen Weine vorgestellt.

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 27. September 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

28.110

An diesem Abend nimmt David Porcelli Sie mit auf eine kleine itali-
enische Reise. Prosecco zur BegriiBung sowie zwei Rot- und zwei
WeiBweine werden lhnen mit passenden kleinen Snacks serviert.
Dazu der besondere Charme des Dozenten und geballtes Wissen
Uber die italienischen Weine.

David Porcelli
1 Abend = 4 Ustd., 37,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
Freitag, 20. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

26.112

An diesem Abend erwarten Sie selbstgemachte Burger und alles,
was dazu gehort: angefangen bei den Dips Uber die Burger-Brotchen
bis hin zu den verschiedenen Belagen, Fillungen und Beilagen. Der
passende Wein darf bei einem Porcelli-Kurs nattirlich nicht fehlen!
David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

b

Ihnen fehlen noch die passenden Party-Snacks fiir den néchsten ge-
selligen Abend mit Freunden? Wieso nicht mal asiatisch ausprobie-
ren? Wir bereiten die Kdstlichkeiten fiir die Partysnacks mit den hier
erhaltlichen Zutaten bzw. regionalen Produkten zu. Die Snacks und
Kleinigkeiten &hneln klassischem Fingerfood, aber sie werden auf
asiatische Art und Weise zubereitet. Fur offene und gaumenfreudige
Menschen, die neugierig auf andere Kulturen und Essgewohnheiten
sind, ist dieser Kurs bestens geeignet. Exotische Gewlirze gehdren
bei diesem Kochkurs selbstverstandlich dazu.

36.102

Gratcia Erlemeier-Siahaan
1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 14,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 28. Oktober 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

26.120

Gratcia Erlemeier-Siahaan

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 14,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 4. November 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

16.100

Kommen Sie mit auf eine kulinarische Weltreise und bereiten Sie ge-
meinsam Gerichte aus aller Welt zu. Die Rezepte dazu sind bunt wie
das Leben. Wir reisen von Italien Gber Mexiko bis nach Indonesien.
Abwechslung ist an diesem Abend garantiert!

Angelika Bange

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
Mittwoch, 8. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
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Kochen und Ernahrung

Kochen und Ernahrung

36.104

Pasta e basta!

Ein Leben ohne italienische Nudeln? Kaum vorstellbar! Man braucht
einen italienischen Koch, eine Prise gute Laune, selbstgemachten
Pastateig, erlesene Weine und schon hat man einen spaBigen und
lehrreichen italienischen Abend. Ran an die Nudelmaschine, Teig
durchdrehen und abkochen! Hier entstehen selbstgemachte Ravioli,
Bandnudeln und handverlesene Spaghetti. David Porcelli zeigt Innen
in diesem Kurs, wie einfach GenieBen ist und wie Sie mit einigen
wenigen Handgriffen typisch italienische Nudelgerichte zaubern koén-
nen. Wahrenddessen werden lhnen anhand einer kleinen Weinprobe
die passenden italienischen Weine vorgestellt.

David Porcelli
1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Olsberg, Sekundarschule
Mittwoch, 8. November 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

16.102

Best of... Bella Italia: Mare e Vino

Was wére die italienische Kiiche ohne Fisch? Tauchen Sie an diesem
Abend gemeinsam mit David Porcelli von Italiens Kiste in die Meere
ab. Bei einer Kiistenldnge von knapp 7600 km ist das Meer in Italien
nie wirklich weit entfernt. So ist es fast schon logisch, dass die itali-
enische Kiiche eine groBe Anzahl von Gerichten bereithalt, die man
mit Fisch zubereiten kann. Unkompliziert und schmackhaft bereiten
wir italienische Klassiker aus Fisch und Meeresfriichten zu. Mit dem
passenden Wein dazu kommen wir Italien bei einem kurzweiligen
Abend ein kleines Stlick naher.

David Porcelli
1 Abend = 4 Ustd., 43,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)

Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
Mittwoch, 22. November 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Abendliche Beleuchtung

Die Ereignisse der vergan- Fir Sie persdnlich planen, kalku-
genen Wochen und Mona- lieren und bauen wir Ihr neues

oo e Yormge gex T e seenee 2 schmidt & schmidt
59939 Olsberg Elleringhausen

Telefon 02962 - 9720-0
www.schmidt-und-schmidt.de

lich gezeigt. Ein wohnge- Ein Haus aus mineralischen Bau-
sundes Haus aus dkologi- stoffen hat die beste Okobilanz
schen Ziegelsteinen ist da von der Herstellung angefangen
die beste Wahl und hat ein  bis zum Ende der Nutzung. Wir
angenehmes Wohnklima im  beraten wir Sie und zeigen Ihnen
Sommer und im Winter. die Vorteile eines Ziegelhauses.

26.202
Herbstbuffet und Winterfreuden

Die Tage werden wieder kirzer, das Laub farbt sich bunt, die Luft
ist kiihl und feucht — eine Zeit, in der die Natur uns mit heimischen
Frichten und Gemise verwohnt. Daraus lasst sich kraftig-deftige
Kuche herstellen. Unsere heimische Kiiche bietet alles, was das Herz
begehrt. Denken Sie nur an die vielen und abwechslungsreichen
Kohlarten, die zum Schlemmen einladen. Schon langst haben Kohl
& Co ihr Image als ,,Arme-Leute-Essen* verloren. Heute ist es schick,
aus heimischem Wintergemise fantasievolle Gerichte zu zaubern.
Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Frisch aus der Natur

16.302

Kreativ Kochen - Regional und saisonal

In diesem Kochkurs erkunden wir gemeinsam, wie wir aus bereits
vorhandenen Lebensmitteln und Grundvorrdaten schmackhafte und
raffinierte Gerichte zaubern kénnen. Sie werden erstaunt sein, wie
lecker eine nachhaltige Nutzung von Lebensmitteln und Gewdirzen
schmecken kann! Der Blick geht hierbei auf das, was man bereits
im Haus hat und wie man dies sinnvoll aufbrauchen kann, um Le-
bensmittelverschwendung zu vermeiden. Das Ziel des Kurses: Keine
Reste — und naturlich leckeres Essen!

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Kiiche

Dienstag, 12. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

36.302
Kreativ Kochen - Regional und saisonal

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsherg, Sekundarschule, Kiiche
Donnerstag, 14. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Traume verwirklichen!

@ Okologisches Ziegelmauerwerk
# Hervorragende Warmeddammung
und Wérmespeicherung
& Geringe Heizkosten
@ Top Raumklima,
im Winter schén warm und
im Sommer angenehm kiihl

® AuBerst langlebig mit hohem
- Werterhalt
- ! ® Sichere Geld- und Wertanlage
| I ! ' @ Umbau oder Ausbau sind spéter

Foto: =
Sohmich & Schmict -l Gartenansicht prablemlos méglich

B Beratung et idtom. e
B Architektur

B Statik a'%'f
B Bauleitung Modemer Hochlochziegsl

zum Bau von KiWHéusem

B Ausfiihrung

Kochen mit dem Thermomix

16.400

Schnelle Kiiche mit dem Thermomix

Arbeit, Haushalt, Familie, Hobbies — In unserem turbulenten Alltag
fehlt uns oft die Zeit, uns fir gesunde Mahizeiten lange an den Herd
zu stellen. Der Weg zum Fastfood-Laden oder der Griff zur TK-Pizza
erscheint uns da oft einfacher... Doch gesunde und leckere Gerichte
lassen sich auch in kurzer Zeit unkompliziert zubereiten, insbeson-
dere mit einer Klichenmaschine zur Unterstitzung. In diesem Kurs
zeigt Ihnen die Dozentin, wie Sie schnell gesunde Gerichte zaubern
kénnen, ohne dafiir stundenlang in der Kiiche stehen zu missen.

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 25,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule

Montag, 16. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Montag, 23. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

36.400

Weihnachtliche Kostlichkeiten mit dem
Thermomix

Weihnachten steht vor der TUr und Sie suchen noch nach einfachen
Rezepten fir festliche Anlasse, die sich gut mit dem Thermomix
zubereiten lassen? In unserem Kochkurs finden Sie zahlreiche In-
spirationen fir weihnachtliche Kostlichkeiten. Klassische kalte und
warme Spezialitdten werden wir weihnachtlich angehaucht mit dem
Thermomix zubereiten und anschlieBend gemeinsam genieBen.
Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 25,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule

Donnerstag, 23. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 30. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Backen

26.600

Keine Angst vor Hefeteig

Sie haben Angst vor der Zubereitung von Hefeteig? Missen Sie aber
nicht! Die Kursleitung erklart die genaue Zubereitung. Man kann da-
raus sowohl siiBe Leckereien wie Zimtschnecken oder einen Nuss-
zopf herstellen als auch Herzhaftes wie Pizza oder Zwiebelbaguette.
Im Kurs werden wir gemeinsam einige Rezepte ausprobieren und
diese anschlieBend verkdstigen.

Annelore Zieren
1 Vormittag = 5 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)

Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 30. September 2023, 09:30 - 13:15 Uhr

26.602

Brot selbst backen

In den letzten Jahren haben viele Menschen begonnen, ihr Brot
selbst zu backen - nicht zuletzt, um die vielen Zusatzstoffe der
Industriebrote zu meiden. Sie backen im Workshop aus verschie-
denen Getreidesorten und Mahlgraden ganz unterschiedliche Brote
und Gebécke. In den Ruhezeiten der Teige bereiten wir leckere Auf-
striche zu.

Maria Zimmermann

1 Nachmittag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 20. Oktober 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

26.620

Weihnachtsbackerei

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Weihnachtsplatzchenre-
zepte kennen und bekommen Infos Uber die einfache und sichere
Herstellung von Knet- (Mirbe)teig und EiweiBgeback. Wir backen
u. a. Hamburger Schnitten, Feenkisse und vieles mehr. AuBerdem
fertigen wir aus einem Teig flinf verschiedene Sorten Platzchen. Fiir
jede*n ist etwas dabei.

Annelore Zieren

1 Vormittag = 6 Ustd., 18,80 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 25. November 2023, 09:30 - 14:00 Uhr

Geschenkideen aus der Kiiche

28.220

Geschenke aus der Weihnachtskiiche

Es ist wunderbar, Genuss zu verschenken! Mit selbstgemachten
Kostlichkeiten aus der eigenen Kiiche machen Sie sicherlich allen
eine Freude. Eine bunte Auswahl an solch stiBen Geschenke aus
der Kiiche haben wir fur diesen Nachmittag zusammengetragen. Von
nun an verschenken Sie kostbare Unikate: Marmelade, Likor, Prali-
nen und vieles mehr! Nach der Fertigstellung werden die Leckereien
noch schén verpackt. Hierzu gibt lhnen die Kursleiterin kreative Ver-
packungsideen und stellt das entsprechende Verpackungsmaterial
zur Verfligung.

Annelore Zieren
1 Nachmittag = 5 Ustd., 15,70 € (zzgl. Nebenkosten)

Marsherg-Essentho, Pfarrheim
Samstag, 28. Oktober 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

SCHARFENBAUM

'3 3 43

Gunkes onns digene )’c’/x[o-cbvkuwj

Natiirlich regional - natiirlich Scharfenbaum
Jetzt auch in Marsberg!

Metzgerei Scharfenbaum/Bickmann ® Hauptstr. 47 ® Marsberg
Telefon 0 29 92/2328 ® Mail info@scharfenbaum-gmbh.de
www.scharfenbaum-gmbh.de
www.metzgerei-bickmann.de
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36.800

In unserem Kurs werden gemeinsam kreative und nachhaltige Ge-
schenkideen ausprobiert und wunderschéne Geschenke flr ver-
schiedene Geschmacker hergestellt. Ohne viel Aufwand und mit
Rickgriff auf nachhaltige Materialien zaubern wir Geschenke wie z.
B. Kosmetika, GewUrzsalze oder eigene Backmischungen, die Ihren
Liebsten garantiert ein Lacheln aufs Gesicht zaubern werden!

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, Kiiche
Dienstag, 14. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

16.806

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule
Donnerstag, 16. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

46.000

Nahrungsmittelunvertréglichkeiten gibt es viele: Laktoseintoleranz,
Glucose-Malabsorption, Glutensensivitat, Sorbitunvertraglichkeit
und dann auch noch das Thema Histamin. Was steckt dahinter? In
diesem Online-Vortrag werden die einzelnen Varianten der Unver-
traglichkeiten von der Entstehung Uber die Diagnose bis zum Um-
gang im Alltag erlautert. Worauf ist bei der Erndhrung zu achten?
Welche Alternativen zum dauerhaften Meiden der problematischen
Lebensmittel gibt es? Wir besprechen alltégliche Situationen und
beleuchten, was an Veranderungen im Alltag praktisch und gut
umsetzbar ist. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Bereichen Er-
nahrung, Nahrstoffversorgung und Lebensstil. Die Férderung der
Darmgesundheit nimmt an diesem intensiven Abend einen beson-
deren Stellenwert ein. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Angelika Dechering
1 Abend = 3 Ustd., 16,00 €

Online, Zoom
Donnerstag, 7. September 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

Dein Markt

in Marsberg.

e
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26.804

Bewusst essen und genieBen — Dieser Kurs zeigt lhnen, dass ge-
sunde Erndhrung und genussvolles Essen gut zusammenpassen.
Die vielen Rezepte bieten Anregungen, Neues auszuprobieren und
mit leckeren Lebensmitteln zu experimentieren. Viele Fragen Uber
die Verdnderungen im Korper und wie Sie darauf reagieren kénnen,
werden auch gerne beantwortet.

Fur alle Mahlzeiten am Tag gibt es leckere Anregungen. Dieser Kurs
richtet sich an alle Geschlechter.

Maria Zimmermann

2 Abende = 9 Ustd., 37,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33

Dienstag, 17. Oktober 2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:00 - 21:30 Uhr

46.080

Viele der sogenannten Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten sind

auf die teils unvermeidbare Belastung von Umweltgiften zurlickzu-

fihren. Um unnétige Gesundheitsrisiken zu vermeiden, ist es wich-

tig, Gefahrenquellen zu erkennen — mit dem Augenmerk darauf, was

jede’r Einzelne hier eigenverantwortlich fur sich tun kann.

In diesem Vortrag geht es um:

- Erkennen von mdglichen Gefahrenquellen

- Méglichkeiten der Gefahren-Reduktion

- Stéarkung der Entgiftungsorgane

- Natirliche Entgiftungsmethoden mit Kréutern und Gewdirzen

- Lésen, Binden und Ausleiten von eingelagerten Umweltgiften mit
Hilfe verschiedener Nahrungsergénzungen

- Stérkung der eigenen Immunabwehrkrafte

Sie erhalten Informationen, wie Sie lhre Gesundheit positiv beeinflus-

sen und stérken kénnen und auf welche Néhrstoffzufuhr Sie beson-

ders achten sollten. In Kooperation mit der VHS HSK.

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Freitag, 8. Dezember 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

46.004

Zu Fasten bedeutet, flr eine gewisse Zeitspanne bewusst und
freiwillig keine Nahrung zu sich zu nehmen oder auf bestimmte Le-
bens- und Genussmittel zu verzichten. Eine Studie zum Heilfasten
(Wilhelmi, 2019) legt zum Beispiel nahe, dass diese Methode positive
gesundheitliche Effekte hervorrufen kann (z.B. Normalisierung des
Blutdrucks, Verbesserung von Diabetes-Parametern). An diesem
Abend nehmen wir das Thema Fasten daher einmal genauer unter
die Lupe: Welchen Bezug hat das Fasten zu unserer Gesundheit?
Welche Fastenmethoden gibt es und wie werden sie konkret durch-
gefuhrt? Ganz praxisnah berichtet Heilpraktikerin Angelika Deche-
ring Uber das Fasten und bringt viele Tipps und Informationen aus
ihrer praktischen Erfahrung fiir die Umsetzung zuhause mit.

In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Angelika Dechering
1 Abend = 3 Ustd., 16,00 €

Online, Zoom
Donnerstag, 14. Dezember 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

JVHS wocht gesinder”

Korperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewaltigen zu
koénnen. Gesundheitskompetenz ist unerlasslich, wenn Sie lhre
Gesundheit eigenverantwortlich stérken mochten. In unseren
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden
Lebensstil gehort, wie Sie Stress abbauen, lhren Kérper positiv
wahrnehmen, die eigene Kraft spiiren und sich ausgewogen
erndhren kénnen. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer
Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress konstruktiv
umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden. Das stérkt
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit
fur Alltag und Beruf und fordert lhre Gesundheit nachhaltig.
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven
Einfluss von Emotionalitat, Stressbewaltigung, ausgewogener
Erndhrung und Bewegung fiir das Gelingen von Lernprozes-
sen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch-
schulen beriicksichtigen seit Langem diese Erkenntnisse.
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen
verknlpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die
Gruppe bezogen und unter Beriicksichtigung biografischer
AnknUpfungspunkte — wichtige Voraussetzungen fir die Lust
auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Abgedruckt finden Sie hier alle Kurse, in denen wir noch freie
Platze zur Verfligung haben. Die Sportkurse, die durch beste-
hende Gruppen bereits ausgebucht sind, sehen Sie an dieser
Stelle nicht.

47.000

Knapp 18 Millionen Menschen sind in Deutschland von Migrane
betroffen. Trotzdem wird diese Erkrankung nach wie vor nicht aus-
reichend wahrgenommen, diagnostiziert und behandelt. Migréane ist
weitaus mehr als ,,nur Kopfschmerzen“ und kann das Leben von
Patient*innen sowie Angehorigen stark beeintrachtigen. Viele Be-
troffene fihlen sich mit ihren Beschwerden allein gelassen. Wichtig
ist, sich aktiv mit der Migréne und ihren Symptomen auseinander-
zusetzen, um den eigenen Weg im Umgang mit dieser Erkrankung
zu finden. Im Online-Vortrag mit Migrane-Coach Nora Burre geht es
um die Entstehung von Migréne, empfohlene Behandlungsméglich-
keiten und Strategien zur Vorbeugung. Die Referentin zeigt verschie-
dene Ansétze fir ein selbstbestimmtes Leben trotz Migrane auf. Es
handelt sich bei diesem Angebot jedoch nicht um eine Form der
Therapie. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Nora Burre
1 Abend = 2 Ustd., 16,00 €

Online, Zoom
Montag, 18. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

28.000

Unter dem Motto ,Herzkrank? Schiitze dich vor dem Herzstillstand!*
stehen die diesjéhrigen Herzwochen im November. Wir freuen uns
sehr, dass Herr Dr. Michael Patten uns an diesem Abend wieder als
Vortragender zur Verfligung steht.

In Deutschland sterben Jahr fur Jahr schatzungsweise 65.000 Men-
schen am plétzlichen Herztod, bei dem es fiir Betroffene scheinbar
aus heiterem Himmel zu einem Herzstillstand kommt. Der pl6tzliche
Herztod ist jedoch selten ein schicksalhaftes Ereignis. Oft liegen ihm
vermeidbare Ursachen zugrunde. Als geféhrdet gelten zum Bespiel
Personen mit einer bereits vorliegenden strukturellen Herzerkran-
kung, wie insbesondere der koronaren Herzerkrankung.

Dr. Michael Patten informiert Sie an diesem Abend Uber die Vor-
beugung, das friihzeitige Erkennen und die konsequente Behand-
lung von Herzerkrankungen, sodass Sie das Risiko eines pl6tzlichen
Herztodes auf ein Minimum reduzieren kénnen.

Eine Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung e. V.

Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Zur besseren Planung ist eine An-
meldung jedoch Voraussetzung zur Teilnahme.

Dr. Michael Patten

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar

Dienstag, 7. November 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Deutsche
Herzstiftung

28.106

Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die mit Hilfe von bekannten
Achtsamkeits- und Entspannungstechniken (Progressiver Mus-
kelentspannung, Autogenes Training, Bodyscan, Kombinierte
Tiefenentspannung, Traumreise, Meditation, Atemibungen) ihre
Kompetenzen im Umgang mit Stresssituationen verbessern méch-
ten. Lernziele der ndchsten Wochen sind es: die erlernten Techniken
in den Alltag zu integrieren, Kraft zu sammeln, Selbstfiirsorge zu
erlernen und eine positive Lebenseinstellung zu erlangen. Sie be-
nétigen keine Vorkenntnisse. Alle Ubungen kénnen auch im Sitzen
durchgefiihrt werden.

Kerstin Thiele
8 Abende = 11 Ustd., 39,20 €

Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo
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17.110

Entdecke das wahre Potenzial deines Kdérpers mithilfe von Deh-
nungs-, Atem- und Mobilisierungstibungen. Das Training basiert auf
der innovativen Wissenschaft der funktionalen Bewegung. Egal, ob
du ein Fitness-Fan, eine vielbeschéftigte Mutter oder voll berufstatig
bist, Circl Mobility hilft dir dabei, in kurzer Zeit Stress abzubauen,
deinen Bewegungsumfang wieder herzustellen und deine Beweg-
lichkeit zu erneuern — und das auf Dauer!

Nicole Sauerwald-Kérner

8 Vormittage = 5 Ustd., 13,80 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Turnhalle
21. Oktober 2023, 11:45 - 12:15 Uhr, samstags

27.010

Das besondere Klima im Heilstollen kann dafur sorgen, dass Men-
schen mit Erkrankungen wie Asthma bronchiale, chronische Bron-
chitis, Heuschnupfen, Pseudo-Krupp, anhaltendem Husten und
Keuchhusten oder chronischer Nasennebenhdhlenentziindung wie-
der freier atmen konnen. Bei einer Lufttemperatur von circa 10 °C
und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 98 Prozent ist die Atemluft
nahezu staub- und allergenfrei. Doch nicht nur bei Atemwegserkran-
kungen ist die Hohlentherapie empfehlenswert. Schlafstérungen und
Infektanfélligkeit kdnnen ebenfalls gelindert werden, da das beson-
dere Klima der Seele gut tut und die Selbstheilungskréfte aktiviert
werden. Sie liegen eingehiillt in einer kuscheligen Decke auf einer
gemiutlichen Relax-Liege, lauschen sanfter Entspannungsmusik,
genieBen die auBergewdhnlichen Farben und atmen - im wahrsten
Sinne des Wortes - einfach mal durch.

Petra Rumpel

6 Abende = 12 Ustd., 75,00 €
Marsberg, Heilstollen, MiihlenstraBe 40b
25. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

27.130

Die Klopfakupressur der EMT (Energetische Meridianbalance Tech-
nik) hilft, negative Emotionen, festgefahrene Verhaltensweisen und
belastende Erlebnisse zu tGberwinden. Durch das Klopfen bestimm-
ter Akupressur Punkte 16sen sich Arger, Stress, Angste und Verspan-
nungen. Das Energetische Klopfen ist einfach zu lernen und Uberall
anzuwenden. In diesem Kurs wird ein Basisprogramm fiir die Selbst-
hilfe im Alltag erarbeitet.

Dr. Mireille Natanson

2 Abende = 8 Ustd., 47,70 €

Marsberg, Biirgerhaus

Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 2. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

17.100

Die Lebens- und Arbeitswelt bringt die Menschen an den Rand ihrer
Belastbarkeit. Stresssymptome wie Burnout, Hérsturz oder chro-
nisches Miidigkeitssyndrom nehmen rasant zu. Verlustangste, Arger
am Arbeitsplatz oder Bedrohung durch Krankheit fihren zu dau-
ernder Unruhe und kreisenden Gedanken. Achtsamkeit ist ein wir-
kungsvolles Instrument, das uns in den gegenwértigen Augenblick
zurtickbringen und uns zu mehr Ausgeglichenheit verhelfen kann. In
diesem Workshop werden unterschiedliche Achtsamkeitsiibungen
angeboten. Wir beleuchten die Ausloser von Stress und finden wir-
kungsvolle Methoden, den Stress zu reduzieren und wieder mit mehr
Leichtigkeit und Freude durch den Alltag zu gehen.

1 Vormittag = 4 Ustd., 15,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

'!"Lurh‘ ‘l{:'t‘.\"!."

Krankengymnastik Ganzheithche Skobosetherapie
manuelie Therapie (Schroth)
SSuglings- und Kindertherapie Krankengymnastik am Gerit
+ Therapie nach Voyta / Kiefergelenks (CMD)-Therapie
+ sensorache Integratio Cranio-Sacrale Therapie

")\.\-—'\h\;‘/' "[\‘.,-.iil(.\lié( he T[l.’(.\f‘h"

+ Kassische Massage ¢ Fulreflexzonenmassage
¢« man Lymphdranage * Wellnessmassagen
+ Fargo + Elektrotherapie
+ Meille Rolle + Ultraschalitherapie
+ Wikmetherapie | Heiiluft * Kinesiotaping
Fraveuhion
« eGym Zirkel * Nordic Walking
« Priventve Rickerachule nach  « Zirkeltraioing
KddR * Langhantefiusrs
+ Kinderrlickenschude nach KddR - Pilates
+ Babywchwimmen * Wirbelsiudengymmastik

+ Fitness- 1 Gesundheitstraining  + Faszientraining

Re :.1. \-—«f‘{ v ‘

+ Muskel- u. Gelenkgyrmnastik + Atemsport
Beckenbodengymnastik Aquafitness

+ Wirbelshulengymastik 1,2 w 3 + altersentsprechende Kinder-

* HWS- und Schultergymnastik gruppen

' £

27.108

Es ist eine lange Tradition, die Vorweihnachtszeit fur die innere Ein-
kehr und Besinnung zu nutzen.

Wir nehmen uns die Zeit zur inneren Einkehr und Sie nehmen sich
eine Auszeit vom Alltag. Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zu sich
selbst — Sie werden sich ganz neu erfahren. Durch uns werden Sie
unterstiitzt, Kérper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Unter-
schiedliche Entspannungsangebote, wie z.B. Klangreisen, kénnen
der Wohlflihlerfahrung dienen und Stress kann abgebaut werden.
Weihnachtliche Diifte, in Form von atherischen Olen unterstiitzen
Sie dabei. Entspannung gepaart mit Duft und Klang lassen den Tag
zu einem besonderen Erlebnis werden.

Petra Rumpel

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,20 €
Marsberg-Obermarsberg, Seelenoase
Samstag, 25. November 2023, 10:30 - 16:30 Uhr

27.106

Die Kinesiologie ist ein vergleichsweise junges alternatives Heil-
verfahren. Im Mittelpunkt steht der sogenannte Muskeltest. Er soll
aufdecken, was den Korper belastet. Dahinter steht die Vorstellung,
dass alle Erfahrungen und das Wissen darum, was gut oder schlecht
fur einen ist, im Korper gespeichert sind — so kann der Muskeltest
uns in Kontakt mit unserem Kérper bringen, um Blockaden zu ent-
decken und Entscheidungen zu treffen. Der Test wird meistens von
einem Kinesiologen praktiziert, funktioniert aber auch als Selbsttest
- als Hilfe im Alltag und im Beruf. In diesem Seminar lernen Sie ver-
schiedene Mdglichkeiten des Selbsttestes kennen, die Sie in unter-
schiedlichen Situationen anwenden kénnen.

Dr. Mireille Natanson

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 €
Marsberg, Biirgerhaus, Saal
Donnerstag, 7. Dezember 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

37.122

Qi Gong z&hlt zu den wirksamsten Methoden ganzheitlicher Gesund-
heitsprophylaxe. Sie arbeitet mit dem Korper, dem Geist und dem
inneren energetischen System des Menschen und seinem Bezug
zum Lebensumfeld. Auf eine sanfte Weise wird Stress abgebaut,
die Vitalitat gesteigert und ein Bewusstsein fir den eigenen Zustand
erzeugt. Das Bewegungstraining umfasst Formen wie die acht Bro-
kate, das Spiel der flinf Tiere, Tai Chi und Seidenraupen-Qi-Gong.
Hinzu kommen Atem- und Meditationstechniken, Meridianaktivie-
rung durch Dehnung und die Vermittlung von Basisbegriffen der chi-
nesischen Philosophie. Anfanger*innen und Fortgeschrittene sind
herzlich willkommen.

Dirk Mdndelein
12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €

Olsberg, Stadt. Férderschule, Turnhalle
11. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, montags

17.122

Dirk Mdndelein

12 Vormittage = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. September 2023, 08:00 - 09:00 Uhr, donnerstags

37.110

In diesen Kurs sind Personen herzlich willkommen, die schon an
einem Kurs teilgenommen haben und somit bereits Vorkenntnisse
mitbringen. Vertieft werden die Bewegungsbilder aus der Peking-
form. Im weiteren Verlauf wird die Schwertform mit ihren 32 Sequen-
zen eingefiihrt. RegelmaBig praktiziert, wirkt Tai Chi entspannend
und hilft, zur inneren Ruhe und Gelassenheit zu finden, den Kérper
zu stérken und die Kérperhaltung zu verbessern.

Franziska Schmidt

10 Abende = 13 Ustd., 54,20 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

17.128

Tai Chi ist gut fur Kérper und Seele. Die flieBenden harmonischen
Bewegungsabldufe der urspriinglich ferndstlichen Kampfkunst mit
tiefer Bauchatmung wirken stressreduzierend und entspannungs-
foérdernd. Die bewusste Kérperwahrnehmung kann helfen, Hal-
tungsfehler zu korrigieren, Muskelverkrampfungen zu Iésen und die
Beweglichkeit zu erhdhen. Zudem wird der Rumpfbereich gekraftigt
und die Wirbelsaule durch starkere Haltungsmuskulatur entlastet.
Tai Chi ist leicht zu erlernen und kann von jedem gelibt werden, der
sich langsam bewegen kann. Einsteiger*innen und Fortgeschrittene
sind herzlich willkommen.

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
12. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, dienstags

37.112

Sie haben schon oft von Tai Chi gehort oder gelesen und wollen
dieses Entspannungsverfahren endlich mal ausprobieren? Dann
sind Sie in unserem Schnupper-Workshop genau richtig! An einem
gemutlichen Samstagvormittag erhalten Sie eine Einfiihrung in die
Bewegungsprinzipien des Tai Chi und kénnen somit entspannt ins
Wochenende starten. Der Workshop bietet intensive Ubungen fiir
Koérper, Geist und Seele. Anhand einer kleinen Tai-Chi-Form sowie
verschiedenen Qigong-Ubungen werden Sie eingefiihrt in die ru-
higen und langsamen Bewegungsbilder. Zuséatzlich kommen Sie mit
Atem- und Meditationstibungen und einer Meridianmassage zu mehr
Gelassenheit und kénnen lhr Wohlbefinden steigern.

Franziska Schmidt

1 Vormittag = 4 Ustd., 13,30 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo
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Yoy

Yoga ist eine Jahrtausende alte meditative Ubungsform aus
Indien. Ubersetzt ins Deutsche heiBt Yoga Vereinigung. Yoga
hilft uns unsere Gedanken zur Ruhe zu bringen. Es bietet uns
ein Ubungssystem, da es Kérperiibungen (Asanas), Meditati-
onen sowie Entspannungs- und Atemelemente (Pranayama)
miteinander verknlpft. Der Wechsel von aktiven und ruhigen
Phasen fuhrt zu gesteigerter Vitalitat, verbesserter Kérper-
wahrnehmung, Ausdauer und Beweglichkeit. In diesem Kurs
lernen Sie, wie Sie behutsam und aufmerksam durch die
Kombination von Atemtechniken und Kdérperarbeit sowie Tie-
fenentspannung und Meditation Kérper, Geist und Seele ins
Gleichgewicht bringen kénnen, um mehr Lebenskraft und Ge-
lassenheit zu erfahren.

37.150

Der Kurs ist fiir Yoga-Neulinge und Gelibte gleichermaBen geeignet.
Riina Koskinen-Humpert

15 Vormittage = 30 Ustd., 140,70 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
21. August 2023, 10:00 - 11:30 Uhr, montags

47.136

In diesem Morgen-Yoga Online-Seminar erlernen Sie verschiedene
Techniken, den Kérper aufzuwecken und fit fiir den Tag zu machen.
Die Techniken kénnen helfen, mit mehr Energie, klarem Kopf und
Vitalitat in den Tag zu starten. Wir Gben u. a. SonnengrifBe, ver-
schieden Asanas (Yogahaltungen) und Pranayama (Atemuibungen).
Eine regelmaBige Morgen-Yoga-Routine hat viele Vorteile: Man fuhlt
sich nicht nur korperlich fitter und beweglicher, sondern geht auch
konzentriert, frisch und munter durch den Tag. Mit Yoga am Mor-
gen wird der Kreislauf und die Verdauung in Schwung gebracht, die
verspannten Glieder gedehnt und der Geist allmahlich aufgeweckt.
Der Kurs ist fir Jede*n mit normaler Fitness geeignet; es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich.

In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.

Riina Koskinen-Humpert

15 Vormittage = 25 Ustd., 117,20 €

Online, Zoom

22. August 2023, 07:30 - 08:45 Uhr, dienstags

17.168

Dieser Kurs ist fur gelibte Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeig-
net.

Riina Koskinen-Humpert
15 Abende = 30 Ustd., 120,00 €

Brilon, Volkshankcenter, VHS-Raum
24. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

17.176

Dieser Kurs ist fir Yoga-Neulinge und Gelibte gleichermaBen ge-
eignet.

Riina Koskinen-Humpert

15 Abende = 30 Ustd., 120,00 €
Brilon, Volksbhankcenter, VHS-Raum
24. August 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, donnerstags

17.180

Yoga ist eine Jahrtausende alte meditative Ubungsform aus Indien.
Ubersetzt ins Deutsche heiBt Yoga Vereinigung, da es Korperii-
bungen (Asanas), Meditationen sowie Entspannungs- und Atemele-
mente (Pranayama) miteinander verknipft. Der Wechsel von aktiven
und ruhigen Phasen fiihrt zu gesteigerter Vitalitat, verbesserter Kor-
perwahrnehmung, Ausdauer und Beweglichkeit. Lernen Sie in diesen
Kursen, wie Sie behutsam und mit der Ihnen gebiihrenden Aufmerk-
samkeit, Schritt fir Schritt, durch die Kombination von Atemtech-
niken, Kérperarbeit und den traditionellen Korperstellungen sowie
Tiefenentspannung und Meditation tiefsitzende emotionale und kor-
perliche Verspannungen aufldsen kénnen.

Christel Braun
10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs
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Christel Braun

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
6. September 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, mittwochs

17.134

FlieBend, mobilisierende Asanas (Kérperpositionen) sowie Atem- und
Meditationstechniken aus dem Hatha/Vinyasa und Yin Yoga werden
in diesem Kurs mit kraftigenden Elementen des Pilates verbunden.
Eine starke Kérpermitte wird durch die Aktivierung des Power-
houses, also die Muskulatur rund um die Wirbelsaule erreicht. Die
Kraftigung aus dem Koérperzentrum kann somit zu einer gesunden
und aufrechten Kdérperhaltung beitragen. Der Kérper wird von innen
heraus gekréftigt und das Fasziensystem gedehnt, somit kénnen
sich Verspannungen l6sen und die Energiebahnen (Meridiane) wie-
der frei flieBen. So kénnen Sie ausgeglichen und mit einem flexiblen
und kraftigen Kérper in den Feierabend starten.

Britta Mdiller
12 Abende = 24 Ustd., 93,80 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
7. September 2023, 17:00 - 18:30 Uhr, donnerstags

37.164

Die im Grundkurs vermittelten Yogatibungen werden perfektioniert
und durch neue Asanas erganzt. Verspannungen werden geldst und
Selbstheilungskrafte aktiviert. Die Ubungen bereiten auf eine pro-
gressive Muskel- und Tiefenentspannung vor, welche das gesamte
Nervensystem harmonisiert und Kérper und Geist entspannt. Mithilfe
des bewussten Atems und verschiedener Atemiibungen nehmen wir
Einfluss auf unsere Gedanken und Gefihle. Dies fihrt in die Medi-
tation, die uns hilft, den Alltag besser zu bewadltigen und unseren
wahren Kern zu entdecken.

Hilke Middel-van Hooff

11 Abende = 22 Ustd., 82,20 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
11. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

17.130

Durch die Yogaibungen (Asanas), Pranayama (Atemtechniken) und
gefiihrten Meditationen werden in diesem Kurs verschiedene Ebenen
angesprochen. Durch achtsames Ausfiihren der Yogalibungen wird
es Ihnen mdglich, in die eigene Wahrnehmung mit sich selbst zu
kommen. Im Laufe des Kurses werden Sie feststellen, dass es gute
Méglichkeiten gibt, aus dem stressigen Alltag auszubrechen und
Harmonie und Balance zu fiihlen. Sie werden lhren eigenen Weg fin-
den und diesem Gliicksgefiihl aus dem Herzen folgen. In dem Kurs
werden unterschiedliche Achtsamkeitsiibungen angeboten. Der Kurs
ist fur Anfanger*innen und Gelbte gleichermaBen geeignet.

9 Abende = 12 Ustd., 45,00 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31

11. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

47.180

Starten Sie entspannt in lhren Feierabend mit unserem Online-Yoga-
Kurs! Oftmals fallt es schwer, nach einem hektischen Arbeitstag die
Aufgaben loszulassen und sich im Feierabend auf sich selbst zu
konzentrieren. In diesem Onlinekurs geht es daher darum, bewusste
Bewegungen flieBend durchzufiihren, um den Fokus wieder auf sich
selbst zu richten. Meditatives Yin-Yoga in Verbindung mit Anasura
fuhrt zu einer mentalen Entspannung und gleichzeitigen Kraftigung
der Gelenke. Der Online-Kurs ist fir Anfanger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaBen geeignet In Kooperation mit der VHS vor
Ort.

Monika Stammer
10 Abende = 17 Ustd., 53,20 €

Online, Zoom
11. September 2023, 19:00 - 20:15 Uhr, montags

17.150

Sri Sai Prana Yoga ist eine Variante des Hatha-Yoga mit Schwer-
punkt auf die bewusste Lenkung des Atems und der Energie in den
einzelnen Asanas. Dieser Fokus kann dabei helfen, physische und
psychische Blockaden zu I6sen. Der Kurs ist fir Yoga-Teilnehmende
mit leichten Vorkenntnissen geeignet.

Heike Lynen

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2023, 20:00 - 21:30 Uhr, montags

27.124

Mit diesem Kursformat bieten wir lhnen vier Yoga-Termine zu den
Themen ,Yoga fir die Gelenke®, ,Yoga fiir den Riicken“ und ,)Yoga
fur das Gleichgewicht® sowie ,Regeneratives Yoga“ an. Der Kurs ist
fur Yoga-Neulinge und Gelibte gleichermaBen geeignet.

Birgit Vossel

4 Vormittage = 7 Ustd., 36,80 €

Marsberg, Biirgerhaus

Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 16. Dezember 2023, 10:00 - 11:15 Uhr

28.108

Der Kurs ist fiir Yoga-Neulinge und Getlibte gleichermaBen geeignet.
Susanne Schiliter
8 Vormittage = 13 Ustd., 52,00 €

Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
19. Oktober 2023, 09:00 - 10:15 Uhr, donnerstags

0 HINWEIS

01.517

Verbringen Sie ein entspannendes und erdendes Wochenende vor
Ihrer Haustir. In einem Hotel in der Nahe Ubernachten Sie und prak-
tizieren achtsam und genusslich mehrfach Yoga. Lassen Sie sich fiir
weitere Informationen gern vormerken.

Riina Koskinen-Humpert

Freitag, 28.06.2024, ab 16:30 Uhr
Samstag, 29.06.2024, Tagesprogramm
Sonntag, 30.06.2024, bis 15:00 Uhr

www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo
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IHRE MOBILITAT:
UNSERE MOTIVATION

Brilon Meschede Winterberg
Frankenberg Korbach Dorfitter

www.witteler-automobile.de

Ayuryoso.

Yoga und Ayurveda kénnen der Schliissel zu einem gliick-
lichen, langen und gesunden Leben sein. Diese Workshop-
Reihe hilft Ihnen, lhre Yogapraxis so zu entwickeln, dass sie
lhren BedUrfnissen am besten entspricht. Jeder Teil des Work-
shops ist so gestaltet, dass er zur jeweiligen Jahreszeit passt.
Jeder Workshop hat ca. 30 Minuten Theorieteil und 90 Minuten
praktischen Yoga-Teil, der zum Thema passt. Diese Workshop-
reihe eignet sich fir Menschen mit bereits vorhandenen Yoga-
Kenntnissen. Sie kénnen auch Yogalehrer*innen niitzliche
Werkzeuge flr ihren Unterricht geben.

17.190-1

In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen des Ayurveda ken-
nen. Im praktischen Teil werden wir Ubungen machen, die alle drei
Doshas (Bioenergien) harmonisieren: Vata, Pitta und Kapha.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, Volksbhankcenter, VHS-Raum
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 12:00 Uhr

17.190-2

Dieser Workshop hilft Ihnen, gestérkt Gber den Winter zu kommen.
In diesem Workshop lernen Sie das Vata-Dosha kennen und wie
Sie den Einfluss der Jahreszeit auf das Dosha ausgleichen kénnen.
DrauBen wird es kalter und stirmischer. Mit der richtigen Ernéh-
rung, Gewdlrzen und Yoga- und Meditationspraxis konnen Herbst
und Winter zu lhrer Lieblingsjahreszeit werden. Im Praxisteil wer-
den wir Ubungen machen, die kriftigend und beruhigend wirken. Es
werden Vorkenntnisse Uber Ayurveda, etwa durch den Besuch des
vorherigen Workshops U17.190-1 ,Ayuryoga — Workshop Tridosha
— Grundlagen des Ayurveda“ benétigt.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €

Brilon, Volksbhankcenter, VHS-Raum
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 12:00 Uhr

17.190-3

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, Volksbhankcenter, VHS-Raum
Samstag, 24. Februar 2024, 10:00 - 12:00 Uhr

17.190-4

Riina Koskinen-Humpert
1 Vormittag = 2 Ustd., 11,00 €

Brilon, Volksbhankcenter, VHS-Raum
Samstag, 25. Mai 2024, 10:00 - 11:30 Uhr

37.190

Yoga ist ein effektives Entspannungsverfahren und eine Methode
der Stressreduktion, wodurch eine Fille an positiven Wirkungen der
Gesundheit zu Gute kommen. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmenden die Grundprinzipien des Hatha Yoga kennen und tau-
chen ein in die Yogapraxis, bestehend aus einer Kombination aus
Meditation, Atemibungen (Pranayama), speziellen Kdérperiibungen
(Asanas) und Entspannung (Savasana). Dabei werden durch Anspan-
nung, sanfte Flows, achtsame Dehnungen und Entspannung mus-
kulare Verspannungen gel6st, der Gleichgewichtssinn verbessert
und die Beweglichkeit geférdert. Die Ubungen helfen, das eigene
Kérpergefuhl zu stérken und die Kérperhaltung zu verbessern. Durch
achtsames und bewusstes Praktizieren kann Yoga sogar die tieferen
Ebenen des Seins erreichen und flr innere Ruhe, Gelassenheit und
Ausgeglichenheit sorgen.

Der Workshop richtet sich an alle, die in die Yogapraxis einsteigen,
diese vertiefen und/oder sich eine kleine Auszeit vom Alltag génnen
md&chten und ist sowohl fur Einsteiger*innen als auch erfahrene Teil-
nehmende gut geeignet.

Karin Menke

1 Nachmittag = 3 Ustd., 15,70 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
Samstag, 16. September 2023, 14:30 - 16:30 Uhr

47.150

Eine Mudra ist eine Handgeste oder Position, die in der Meditation,
Asana, Pranayama und spirituellen Ritualen verwendet wird, um
der Yoga- oder Meditationspraxis mehr Tiefe zu verleihen. Mudras
aktivieren die Gehirnaktivitdt und die Selbstheilungskrafte und sie
kénnen ohne Aufwand Uberall praktiziert werden. Die symbolischen
Handbewegungen unterstltzen unsere Energie bei Stress und Ner-
vositét, kdnnen die Lebenskraft erhdhen, die Konzentration fordern
und uns zur Entspannung bringen. In diesem Online-Kurs lernen Sie
viele Mudras aus der indischen Heilkunst kennen, die Sie in eigener
Verantwortung im Alltag anwenden kénnen.

Dr. Mireille Natanson
1 Abend = 3 Ustd., 9,40 €

Online, Zoom
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

Praxis fiir kinesiologische Beratung
!
)

S

Einzelsitzungen
fiir Kinder und Jugendliche mit Schulproblemen
fiir Erwachsene mit Stress und Energieblockaden
R.E.S.E.T: Wohlbefinden durch entspannten Kiefer
Schmerz-Coaching nach Liebscher & Bracht

Dr. Mireille Natanson
Am Lichten Hagen 3
34431 Marsberg 02992 65499 www.kinesio-musik.de

17.192

Die Halswirbelsdule balanciert und stiitzt den Kopf. Schlechte Kor-
perhaltung und fehlende Kraft machen uns Beschwerden in der
Halswirbelsaule. Kopf-Hals-Nacken-Schulter-Beschwerden sind
weit verbreitet. Sie stellen ein haufiges Ubel unserer modernen
Gesellschaft und Lebensweise mit einer steigenden Haufigkeit in
zunehmend jiingerem Alter dar. Schmerzhafte Verspannungen der
Nacken- und Schultermuskulatur sind sehr haufig das Ergebnis von
Stress, Fehlhaltungen und einseitigen Belastungen, wie sie z. B.
beim Sitzen im Auto, im Biro, vor dem Computer oder Smartphone
entstehen. Und was viele nicht wissen: Auch die Kiefermuskeln ant-
worten mit Verspannungen auf zu viel Stress. In diesem Workshop
beschéaftigen wir uns damit, die Hals-Nacken-Muskulatur zu ent-
krampfen und zu starken und werden erleben, wie positiv sich das
auf den ganzen Koérper auswirkt. Inhalt dieses Workshops sind u. a.
Elemente der Yogatherapie, welche die medizinische Ausrichtung
mit klassischen Yoga-Asanas kombiniert.

Claudia Arens

1 Vormittag = 4 Ustd., 28,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

17.194

Die Kombination aus Yoga und Musik berlhrt. In dieser einzigartigen
Yogastunde mit Live-Musik kdnnen Sie sich von der wundervollen
Musik, Yoga Flow und lhrem Atem fiihren lassen. Diese Hatha-Vi-
nyasa-Yogastunde ist gleichzeitig ein Konzert von Dirk Mundelein,
einem der besten Solo-Gitarristen in Deutschland. Etwas Yogaerfah-
rung ist gewlinscht. Es handelt sich um eine normale Yogastunde,
aber mit deutlich weniger Erklarungen zu den Ubungen, damit Sie
die Musik mehr genieBen kénnen.

Dirk Miindelein / Riina Koskinen-Humpert

1 Abend = 3 Ustd., 19,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 17. November 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

38.210

Yin und Yang Yoga ist eine wunderbare Mischung aus den beiden
Gegensétzen Kraft-Anspannung sowie Dehnung-Entspannung, um
so Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Das Wechselspiel
aus Korperiibungen (Asanas), Atemibungen (Pranayama), medita-
tivem Innehalten sowie l&ngeren Entspannungsphasen zum Nach-
spuren wirkt sich positiv auf allen Ebenen des Seins aus - Starkung
und Entspannung der Muskulatur, Dehnung der Faszien, Beruhigung
des Geistes und Harmonisierung von Chakren und Meridianen. In
diesem Yogaworkshop lernen Sie Hatha-Yogatbungen und intensi-
vieren diese mit Variationen und Flows aus SonnengriBen und Krie-
gerpositionen. Die Yin-Yogapraxis sorgt fur Tiefenentspannung und
innere Ruhe. Eine wunderbare Auszeit flir Kérper, Geist und Seele
in der Herbstzeit!

Der Workshop richtet sich sowohl an Einsteiger*innen als auch an
erfahrene Yogis.

Karin Menke

1 Nachmittag = 3 Ustd., 12,50 €
Olsherg-Wulmeringhausen, Gemeindehaus
Samstag, 18. November 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo
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17.196
Candle Light Yin Yoga

Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Yogapraxis, die auf im Sit-
zen bzw. Liegen praktizierte Asanas basiert, welche fUr langere Zeit
gehalten werden. Im Yin Yoga sollte es darum gehen, den Kdrper
zu erkunden und zu erspuren. Es geht bei diesem Yogastil allein um
die energetische Arbeit mit dem Kérper, ohne Leistung erbringen zu
muissen oder Anerkennung von Anderen zu erlangen. Dabei ist es
wichtig, eine Achtsamkeit zu entwickeln und das ,Hier und Jetzt”
mehr zu spuren und sich dadurch seiner selbst bewusster zu wer-
den, ohne gedanklich in der Vergangenheit oder der Zukunft zu sein.
Dieser Kurs ist fir Yoga-Neulinge und Gelibte gleichermaBen ge-
eignet.

Riina Koskinen-Humpert
1 Abend = 3 Ustd., 15,60 €

Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 1. Dezember 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

17.198
Relax! Meditations- und Entspannungs-
Workshop

In diesem Workshop lernen Sie einige Techniken kennen, um den
Alltag ein wenig leichter zu nehmen und Stress und Druck zu redu-
zieren. Sie kdnnen sich auf einer Traumreise entspannen, bekommen
Tipps, wie Sie Meditation und Achtsamkeit in Ihr Leben integrieren
kdnnen und lernen ein paar Meditationstechniken kennen. Sie wer-
den auch durch eine Yoga-Nidra-Praxis gefiihrt, eine yogische Tech-
nik zur Tiefenentspannung. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 4 Ustd., 20,30 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 2. Dezember 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Rickenfit |
Rucken(i+

Mit wohltuenden und kraftigenden Bewegungsiibungen, viel-
faltiger Kérperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Starkung des Riickens,
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Ko-
ordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfahigkeit kennen.
Sie erlernen gelenk- und riickenschonende Kérperhaltungen
und Uben rickengerechte Bewegungsablaufe fur Alltag und
Beruf. Dadurch wird Ausgleich fiir Bewegungsmangel und
einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Ent-
spannungs- und Atemiibungen sorgen fiir Erholung und ein
positives Kérpergefihl. Dazu gibt es praxisnahe Informationen
und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag riickengerechter gestaltet
werden kann und Ubungen, die in kurzen Pausen, z. B. am
Arbeitsplatz, eingesetzt werden kdnnen.

17.204
Riickenfit - Funktionelle Riickenkraftigung

Hier erwartet Sie ein intensives Herz- und Kreislauftraining! Sie sind
sportlich, haben Freude an Bewegung und flotter Musik und moch-
ten sich nach einem arbeitsreichen Tag so richtig auspowern und
neuen Schwung fir den Alltag bekommen? Dann ist dies Ihr Kurs.
Ziele des Kurses sind Konditionssteigerung, Gewebetraining, Ver-
besserung der Muskulatur.

Sven Thiele
10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €

Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
28. August 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, montags

17.206
Riickenfit — Riickenkréaftigung fiir Sie und lhn

Flottes und abwechslungsreiches Riickentraining fir einen starken
Ricken, flachen Bauch und zur Vorbeugung von Riickenbeschwer-
den. Wer braucht nicht einen starken Ricken, der hilt, stitzt,
schitzt und den Alltagsbelastungen gewachsen ist? Lindern Sie Ihre
Verspannungen und erleben ein vielseitiges Ricken-Fit Programm.
Neben der gesamten Rumpfmuskulatur werden auch Bauch, Ober-
schenkel und Po trainiert.

Sven Thiele
10 Abende = 10 Ustd., 25,00 €

Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
28. August 2023, 20:00 - 20:45 Uhr, montags

17.200
Riickenfit - Riickenkraftigung

Schwungvolles Ganzkérpertraining mit Schwerpunkt auf der Kraf-
tigung der Ricken- und Bauchmuskulatur zur Entlastung der Wir-
belsédule. Somit wird die Kérperhaltung gleichzeitig stabilisiert. Die
Fdrderung der allgemeinen Beweglichkeit rundet das Programm ab.

Nicola Kemmling

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
11. September 2023, 17:30 - 18:30 Uhr, montags

18.800

Riickenfit - Fiir Frauen
Sigrid Rieke

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €

Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
12. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

18.804
Riickenfit am Vormittag

Simone Menne

10 Vormittage = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
13. September 2023, 08:30 - 09:30 Uhr, mittwochs

18.806
Ruckenfit fir Frauen und Manner

Simone Menne
10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €

Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
14. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

18.004
Riickenfitness fiir Sie und lhn

Anna Biermann

8 Abende = 8 Ustd., 20,00 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle
24. Oktober 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

Gymnastik und mehr

27.160

Ganzkorper-Gymnastik

Entdecken Sie die Kréafte fir Geist und Seele

Die Ganzkdrper-Gymnastik hilft Innen, Ihre Konzentrationsfahigkeit
zu verbessern, Ihren Muskeltonus und Ihre inneren Organe sowie
das Nervensystem zu starken. Die Ubungen verhelfen lhnen zu
einem attraktiv geformten Korper, einer positiven Lebenseinstellung
sowie zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Sie bendtigen keine
Vorkenntnisse.

Maria Wegener

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Marsberg, Biirgerhaus, Saal
7. September 2023, 17:45 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.162
Ganzkorper-Gymnastik

Maria Wegener

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Marsberg, Biirgerhaus
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

18.470
Sitzgymnastik fiir Senioren

~Wer rastet, der rostet” — werden Sie mit uns aktiv! Die L"Jbungen
in diesem Kurs werden groBtenteils im Sitzen durchgefiihrt. Dazu
werden auch Ubungen zum sicheren Stehen und Gehen rund um
den Stuhl/Hocker mit einbezogen. Sie lernen im Kurs verschiedene
Madglichkeiten zur Starkung des Riickens, zur Verbesserung der Be-
weglichkeit sowie Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und
Entspannungsféhigkeit kennen. Dadurch werden Gleichgewicht, Ko-
ordination, Achtsamkeit und Konzentration geférdert, um Beweglich-
keit, Mobilitat und Kraft fir den Alltag zu erhalten. Ganz wichtig ist,
dass jede’r so Ubt, wie er kann.

Linda Mtitherig

8 Abende = 8 Ustd., 37,40 €
Brilon-Hoppecke, Alte Schule
13. September 2023, 17:30 - 18:15 Uhr, mittwochs

28.400
Bewegter Korper — Bewegter Riicken

Jeder Korper fhlt sich besser, wenn er beweglich ist. In diesem Kurs
wird Beweglichkeit an sich in allen Kérperteilen gefordert, beson-
dere Aufmerksamkeit bekommen der Riicken und der Schulter- und
Nackenbereich. Gezielte Ubungen helfen Ihnen, die Kérperwahr-
nehmung zu schulen, Verspannungen zu lI6sen und schwache Mus-
kelgruppen zu trainieren. Der SpafB3 an der Bewegung soll dabei nicht
zu kurz kommen. Der Kurs ist fir Manner und Frauen gleichwohl
geeignet.

Hiltrud Schandelle

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Giershagen, Schule

27. September 2023, 20:00 - 21:00 Uhr, mittwochs

Aquafitness / Aqua-Workout

AsuoLi+vess /
Aguo—Workou+

Diese Kurse bieten lhnen ein vielfaltiges Wasserfitnesspro-
gramm fuir den gesamten

Koérper bei flotter Musik. Eine gezielte Schulung der Mus-
kelkraft, der Ausdauer, der Koordination und Stéarkung des
Herzkreislaufsystems ist gerade im Wasser besonders gelenk-
schonend und mit hoher Wirkung mdéglich. Hier kommt alles
zusammen: Bewegung, Stimmung, SpaB, Gesundheit.

27.408
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mdtherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, dienstags

27.412
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mitherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

27.416
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness

Petra Mtitherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 19:50 - 20:35 Uhr, dienstags

27.430
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mtitherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
14. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.434
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mtherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
14. September 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, donnerstags

27.438
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mdtherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal

@ www.vhs-bmo.de
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e
Das Netzwerk fur '
Ihre Gesundheit

Die Krankenhauser, Haus- und Facharztpraxen
der BBT-Gruppe im Paderborner Land und
Hochsauerland arbeiten Hand in Hand fur eine
optimale medizinische Versorgung.

Im St.-Marien-Hospital vertrauen uns jahrlich
rund 5.000 stationare und 11.000 ambulante
Patienten ihre Gesundheit an.

Klinik fur Allgemein- und Viszeralchirurgie
Klinik far Innere Medizin mit Schwerpunkten
Geriatrie, Gastroenterologie und zertifizier-
tem Diabeteszentrum

Klinik far Unfallchirurgie und Orthopadie
Endoprothetik

Wirbelsaulenchirurgie

Stationare Schmerztherapie
Ernahrungsberatung
Diabetessprechstunde
Gesundheitszentrum (Physiotherapie)
Darm- und Bauchzentrum

v

L2 2 2 2 2 2

St.-Marien-Hospital Marsberg
Marienstr. 2 - 34431 Marsberg
Tel: 02992 - 605 0

Fax: 02992 - 605 5013
www.bk-marsberg.de

e

. St.-Marien-Hospital
Marsberg

14. September 2023, 19:50 - 20:35 Uhr, donnerstags

27.470

Aqua-Power-Gymnastik im
Warmwasserbecken

Dieser Kurs beinhaltet intensive Kraftigungstibungen sowie ein an-
spruchsvolles Ausdauertraining im flachen Warmwasserbecken (1,30
m Tiefe). Hohe Geschwindigkeiten, schnelle und motivierende Musik

und viel Power zeichnen diesen Kurs aus. Mit SpaB trainieren Sie
gelenk- und riickenschonend Ihre Muskulatur und Kérperspannung.

Andrea Hitziger
10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)

Marsberg, Hallenbad Diemeltal, KAB-Becken
13. September 2023, 18:45 - 19:30 Uhr, mittwochs

27.474
Aqua-Power-Gymnastik im
Warmwasserbecken

Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, KAB-Becken
13. September 2023, 19:45 - 20:30 Uhr, mittwochs

18.406

Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Mit Wassergymnastik kann man die verschiedenen Eigenschaften
des Wassers optimal nutzen. Die Leichtigkeit des Kérpers im Wasser
tragt dazu bei, die Beweglichkeit zu férdern. Durch den Auftrieb wer-
den Wirbelséule und Gelenke entlastet und Muskeln gezielt mit Hilfe
des Wasserwiderstandes aufgebaut und gekréftigt. Der hydrosta-
tische Druck fordert zudem den vendsen und lymphatischen Rick-
fluss, es stellt sich schnell ein allgemeines Wohlbefinden ein. Fur
Menschen, die sich gesund und fit halten wollen und Verspannungen
vorbeugen mochten, ist das Wasser also das ideale Element fir ein
effizientes Bewegungstraining. In diesem Kurs stehen Entspannung
sowie Freude an der Bewegung in Gemeinschaft im Vordergrund.
Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 60,00 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
14. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

18.408
Wassergymnastik fiir Damen und Herren

Andrea Hitziger
10 Abende = 10 Ustd., 60,00 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)

Brilon-Hoppecke, Hallenbad
14. September 2023, 18:50 - 19:35 Uhr, donnerstags

Schwimmen lernen fiir Erwachsene

18.430
Schwimmen lernen fiir Erwachsene -

Einsteigerkurs

Die Teilnehmenden erlernen die Fertigkeit, kurze Schwimmstrecken
zu bewdltigen. Es werden Schwimm-Grundbewegungen, vorzugs-
weise Brustschwimmtechnik, sowie Gleit- und Tauchibungen ver-
mittelt. Der Kurs ist fiir Frauen und Méanner, junge Erwachsene und
Erwachsene bis ins Seniorenalter gedacht.

Inhalte:

- Wassergewdhnung

- Tauch- und Gleitiibungen

- Erlernen der Schwimm-Grundbewegung

Petra Witteler

8 Vormittage = 11 Ustd., 90,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad

17. Oktober 2023, 08:30 - 09:30 Uhr, dienstags

18.434
Schwimmen lernen fiir Erwachsene -
Aufbaukurs

Die Teilnehmenden an diesem Kurs kénnen schon die Schwimm-
Grundbewegungen, vorzugsweise Brustschwimmtechnik, und
maochten ihre Féhigkeiten vertiefen und/oder erweitern. Der Kurs ist
fur Frauen und Manner, junge Erwachsene und Erwachsene bis ins
Seniorenalter gedacht.

Petra Witteler
8 Nachmittage = 11 Ustd., 90,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)

Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 14:45 - 15:45 Uhr, montags

17.518

Step Mix und BBP-Training fiir
Einsteiger*innen

Step Mix ist ein duBerst wirksames Ausdauer- und Koordinations-
training im Bereich der Fettverbrennung. Es werden groBe Mus-
kelgruppen beansprucht, mit dem Schwerpunkt der Bein- und
GesaBmuskulatur. Bei flotter Musik werden einfache Schrittkombi-
nationen logisch und flieBend aufgebaut. Jeder, der Spa3 an Bewe-
gung hat und fit werden mdéchte, ist hier genau richtig. Zudem fiihrt
die Nutzung des Step als Sportgerat zu einer intensiven Arbeit an
den Problemzonen Beine und Po, was wiederum zu einem positiven
Nebeneffekt filhren kann. Das Tempo wird der Gruppe angepasst
und nach und nach gesteigert.

Vio Kraft
11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €

Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

37.540

Step Mix und BBP-Training fiir
Einsteiger*innen

Vio Kraft

11 Abende = 11 Ustd., 46,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
14. September 2023, 16:30 - 17:15 Uhr, donnerstags

17.520
Fatburning Step - Mittelstufe

Fatburning Step ist ein duBerst wirksames Ausdauer- und Konditi-
onstraining im Bereich der Fettverbrennung und ein intensives Herz-
Kreislauf-Training mit viel SpaB bei schéner Musik.

Neue Teilnehmende mit Step-Vorkenntnissen und Grundlagenfitness
sind herzlich willkommen!

Vio Kraft
11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €

Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
12. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, dienstags

37.530
Fatburning Step - Mittelstufe

Vio Kraft

11 Abende = 11 Ustd., 46,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
14. September 2023, 17:30 - 18:15 Uhr, donnerstags

17.504

Bauch-Beine-Po

Figurformendes Training von Bauch, Beinen und Po mittels gezielter
Kréaftigung!

Michaela Kiersznowski

12 Abende = 13 Ustd., 32,50 €

Brilon, Kreissporthalle, Halle 1

5. September 2023, 18:15 - 19:05 Uhr, dienstags

Das Sportfachgeschaft
in Marsberg!

SPORT
KUPITZ

34431 MARSBERG - HauptstraBBe 58
Telefon und Telefax: (02992) 5099

@ www.vhs-bmo.de
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17.512
Ganzkorperworkout — Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination

Bei diesem schweiBtreibenden Ganzkdrperworkout werden Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination in einem Kurs vereint.
Der Kurs beginnt mit einem koordinativen und Herz-/Kreislauf an-
regendem Warm-up. Das kann mal in Form von Life-Kinetik-Ele-
menten, Tabata sowie auch als kleines Zirkeltraining stattfinden.
Dann folgt eine Kraftigung des ganzen Kérpers. Beendet wird der
Kurs mit Dehnungen der trainierten Muskulatur oder einer mentalen
Endentspannung. Dabei werden die Ubungen mit Einsatz des eige-
nen Kérpergewichtes oder mittels Kleingeraten ausgefiihrt und unter
physiotherapeutischen Gesichtspunkten umgesetzt, sodass die
Ubungen kérperfreundlich beigebracht und trainiert werden kénnen.
Britta Mdiller

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, Volkshankcenter, VHS-Raum
11. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, montags

27.514
Power Aerobic und Tabata-Training

Intensives Herz-Kreislauf-Training mit abwechslungsreichen Ae-
robic-Elementen zu schneller Musik. Hochintensives Intervalltrai-
ning, das durch abwechselnde Belastungs- und Erholungsphasen
gekennzeichnet ist und somit die Ausdauer verbessert sowie die
innere Muskulatur kraftigt. Gymnastik am Boden mit effektiven Kraf-
tigungs-, Dehnungs- und Entspannungsiibungen fiir den ganzen
Korper.

Maria Reiser

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €

Marsberg, Gymnasium, Gymnastikraum

11. September 2023, 20:00 - 21:00 Uhr, montags

37.570

Fit‘n‘Pilates

Straffer Body mit Pilates und Bauch-Beine-Po-Elementen: Eine op-
timale Mischung aus Fitnesslibungen zur Kraftigung der Muskulatur

sowie Pilates-Elementen zur Dehnung, Atmungslenkung und Ent-
spannung.

Antonia Lauff
12 Abende = 16 Ustd., 62,40 €

Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
12. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

37.574
Fit‘n‘Pilates am Morgen

Antonia Lauff
6 Vormittage = 8 Ustd., 31,20 €

Olsherg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
13. September 2023, 09:00 - 10:00 Uhr, mittwochs, 14-tégig

28.700
Full-Body-Workout/Tabata-Training

In diesem Kurs erwartet die Teilnehmenden ein intensives Ganzkor-
pertraining mit verschiedenen Fitnesselementen aus Bauch-Beine-
Po, Tabata-Training oder Power-Aerobic. Ideal fur alle, die sich mit
SpaB und zu guter Musik auspowern méchten!

Anna Rasche
5 Abende = 7 Ustd., 17,50 €

Marsberg-Westheim, Gymnastikraum
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

18.476
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix

Dieses neue Kursangebot starkt ihre Ricken-/Nacken-, Bauch-,
Beine- und Rumpfmuskulatur. Zusatzlich werden Dehn- und Kraf-
tigungsiibungen aus dem Pilates integriert, die ihre Kérpermitte ak-
tivieren und fir eine aufrechte und gesunde Koérperhaltung sorgen.
Falls Sie akut unter Beschwerden leiden, empfehlen wir lhnen eine
vorherige Ricksprache mit Inrem Arzt.

Linda Mtitherig

8 Abende = 11 Ustd., 46,70 €

Brilon-Hoppecke, Alte Schule

13. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, mittwochs

28.310
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix

In Kooperation mit dem Stadtischen Kindergarten ,,Pfiffikus“ Erling-
hausen.

Linda Mdtherig
8 Abende = 11 Ustd., 45,00 €

Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
18. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

28.312
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix

In Kooperation mit dem Stadtischen Kindergarten ,,Pfiffikus“ Erling-
hausen.

Linda Mtitherig

8 Abende = 11 Ustd., 45,00 €

Marsherg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle

18. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

17.514
Intervall Aerobic - Muskelaufbau- und
Konditionstraining

Verbessern Sie durch dieses Intervalltraining lhre Kondition und star-
ken Sie gezielt Ihre Muskeln. Mit Koordinationsiibungen zu flotter
Musik im Wechsel mit Einheiten zur Muskelkréftigung erwartet Sie
ein buntes Programm. SpaB und gute Laune kommen dabei nicht
zu kurz!

Shohreh Nateghi
8 Abende = 9 Ustd., 22,50 €

Brilon, Engelbertschule, Turnhalle
16. Oktober 2023, 18:55 - 19:45 Uhr, montags

18.008

Body in Form

Flottes und abwechslungsreiches Riickentraining mit Musik fir einen
starken Rucken, flachen Bauch und zur Vorbeugung von Ricken-
beschwerden. Wer braucht nicht einen starken Riicken, der halt,
stUtzt, schitzt und den Alltagsbelastungen gewachsen ist? Lindern
Sie lhre Verspannungen und erleben Sie ein vielseitiges Riicken-Fit-
Programm. Neben der gesamten Rumpfmuskulatur werden auch
Bauch, Oberschenkel und Po trainiert.

Anna Biermann

8 Abende = 8 Ustd., 20,00 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle
24. Oktober 2023, 19:55 - 20:40 Uhr, dienstags

17.500

Bauch-Beine-Po

Flottes und abwechslungsreiches Training mit Musik. Kréaftigen Sie
die Problemzonen Bauch-Beine-Po und kurbeln Sie die Fettverbren-
nung durch Muskelaufbau an.

Anna Biermann

8 Abende =9 Ustd., 22,50 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
26. Oktober 2023, 20:00 - 20:50 Uhr, donnerstags

17.522
Hula-Hoop and Dance-Fitness

Sie haben Lust, den Hula-Hoop-Trend endlich auch mal auszupro-
bieren und ganz nebenbei Ihre Muskeln zu stérken? Unser Kurs
richtet sich an Anféanger*innen und Fortgeschrittene, die einen
Hula-Hoop-Reifen besitzen und Lust auf ein dynamisches Ganz-
kérper-Training haben. Neben dem beliebten ,Huftkreisen® werden
zwischendurch auch einfache Choreos zu mitreiBender Musik ein-
gebaut — Ein abwechslungsreiches Workout mit viel Spaf ist somit
sichergestellt! Also worauf warten Sie? Let's swing it!

Michaela Kiersznowski

11 Abende = 12 Ustd., 37,50 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Turnhalle
14. September 2023, 17:00 - 17:50 Uhr, donnerstags

27.560

Hula-Hoop-Fitness

Mittlerweile hat sich der Hula-Reifen als perfektes Fitnessgerat fir
ein effektives Workout im Sport etabliert. Unser Kurs richtet sich an
gelibte Teilnehmer:innen, die Lust auf ein dynamisches Ganzkorper-
Training mit ihrem Hula-Hoop-Reifen haben. Neben dem beliebten
+Huftkreisen® werden zahlreiche Workout-Ubungen eingebunden,
die alle wichtigen Muskelgruppen effektiv trainieren. Also worauf
warten Sie? Let's swing it!

Anna Rasche

5 Abende = 7 Ustd., 16,70 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof
14. September 2023, 17:30 - 18:30 Uhr, donnerstags

28.710

Move (f)it

Move (f) it ist ein ganzheitliches Fitness Workout, angelehnt an
Zumba-Dance. Hier kommt jeder ins Schwitzen. Wéhrend des
Workouts werden Sie nicht nur Verspannungen los und trainieren
Ihre Muskeln, sondern starken auch noch Ihr Herz-Kreislauf-System.
In diesem Kurs finden Sie neben tanzerischen Elementen zu aktueller
Musik auch Ubungen aus dem Bereich Aerobic sowie Kraftlibungen.

Birte Raue
11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €

Marsberg-Westheim, Gymnastikraum
14. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

Bodyforming

RodyLormivig

In diesem Kurs kraftigen wir die Riicken- und Bauchmus-
kulatur, um die Wirbelsédule zu entlasten und die Haltung zu
stabilisieren. Dazu trainieren wir die allgemeine Beweglichkeit,
Kraft und Kondition. Ziel dieses Kurses ist die Férderung von
Gesundheit und Vorbeugung von Beschwerden, nicht deren
Therapie. Falls Sie akut unter Beschwerden leiden, ist eine
Rucksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

18.900
Bodyforming
Shohreh Nateghi

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Brilon-Wiilfte, Biirgerraum
12. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

17.508
Bodyforming

Shohreh Nateghi

8 Abende = 9 Ustd., 22,50 €
Brilon, Engelbertschule, Turnhalle
16. Oktober 2023, 18:00 - 18:50 Uhr, montags

17.510
Bodyforming

Shohreh Nateghi

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Turnhalle
17. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags
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Swrove y°

smovey® — der Trendsport hat es in sich. Die Ringe erzeugen
eine angenehme Schwingung, die sich auf den ganzen Kérper
Ubertragt. smovey?® ist perfekt fur ein effektives Training. Es
aktiviert 97% der Muskulatur, vitalisiert die Kérperzellen sowie
das Verdauungssystem und strafft das Bindegewebe. Das sind
nur einige gute Griinde, mit Inrem smovey®-Training zu begin-
nen. Bringen Sie lhre Fitness mit viel SpaB in Schwung.

17.530

Udo Malzer

5 Abende = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. August 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, montags

17.532

Birgit Schiffler

5 Vormittage = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. August 2023, 09:30 - 10:30 Uhr, dienstags

17.534

Birgit Schiffler

5 Vormittage = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. August 2023, 10:45 - 11:45 Uhr, dienstags

17.536

Udo Malzer

8 Abende = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. Oktober 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, montags

17.540

Udo Malzer

8 Abende = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
19. Oktober 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

17.544

Birgit Schiffler

8 Vormittage = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 09:30 - 10:30 Uhr, dienstags

17.548

Birgit Schiffler

8 Vormittage = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 10:45 - 11:45 Uhr, dienstags

BORGHOFF

orthopadie
schuhtechnik

Schuhhaus und Orthopadie GmbH

Sauerlandstr. 87, 34431 Marsberg-Bredelar

Ein gutes GEHfuhI

www.borghoff-bredelar.de

37.712

Dieser Kurs verbindet ganzheitliches Gesundheitstraining mit der
chinesischen Kampfkunst Xingyichuan (Form/Mind-Boxing). Die
abwechslungsreiche Mischung aus Dehnungs- und Kraftiibungen,
Beweglichkeit und Koordination, konkreter Selbstverteidigung und
meditativen Elementen halt das Training langfristig interessant! Hier
wird ein sanfter Einstieg in die Kampfkunst geboten, jenseits von
Akrobatik und Leistungsdruck — Kampfkunst ist bis ins hohe Alter
ein wertvoller Begleiter! Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren mdglich.

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Olsberg, Stadt. Forderschule Olsherg, Turnhalle
11. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

17.552

Karate (Kara: leer Te: Hand) ist eine Kampfkunst, die sich hauptséach-
lich in Okinawa gebildet hat. Anders als im spater entwickelten ja-
panischen Karate sind hier die chinesischen Einfliisse verschiedener
Kung Fu-Stile zu splren. Neben den effektiven Kampftechniken
sind gesundheitliche und sportliche Aspekte vertreten. Das Trai-
ning basiert auf den drei Saulen Kata (Form), Kihon (Grundschule)
und Kumite (Kampf). Als traditionelle Kampfkunst-Schule gibt es
kein Wettkampftraining, stattdessen geht es um die Ausbildung
einer inneren wie duBeren Haltung. Wie der Name Goju Ryu (Go:
hart Ju: weich Ryu: Tradition) sagt, geht es nicht nur um Ausbildung
korperlicher Kraft, sondern auch um entspannende und meditative
Aspekte. Einsteigerinnen und Fortgeschrittene sind gleichermaBen
willkommen.

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
12. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

17.558

In diesem Kurs werden die Stile ,Xingyi“ und ,Baguazhang” trai-
niert. Beide sind ,Neija“, d. h. innere Stile. Das bedeutet, dass viel
Wert auf die Ausbildung einer optimalen Kérperstruktur gelegt wird,
um mdglichst effektive Kampftechniken herauszubilden. ,Xingyi“ ist
durchschlagend und geradlinig, mit explosiven Schlagtechniken.
»,Baguazhang* ist rund und eher ausweichend mit vielen Hebelan-
wendungen. Das Formentraining férdert den Kraftaufbau, Beweg-
lichkeit und Koordination. Das Training ist nicht auf Wettkdmpfe,
sondern auf konkrete Anwendung ausgelegt. Die Teilnahme ist ab
16 Jahren moglich. Einsteigerinnen und Fortgeschrittene sind glei-
chermaBen willkommen.

Dirk Mdndelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €

Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31

14. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

2Umbo®

Zumba® macht SpaB, denn die Tanzschritte sind einfach
und jeder kann sofort mitmachen. Das Geflihl, welches beim
Zumba® entsteht, ist einfach unbeschreiblich und macht re-
gelrecht siichtig. Zumba® ist Aerobic, gepaart mit lateina-
merikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cumbia und
Reggaeton. Man realisiert gar nicht, dass man ein effektives
Ganzkoérper-Workout macht und dabei die Kondition aufbaut
und Kalorien verbrennt. Beim Zumba® kommt es nicht auf
Perfektion, sondern auf gute Stimmung und ein angenehmes
Korpergefuhl an. Jede Fitnessstunde wird zur Party.

17.600

Wie Ublich dreht sich auch beim Zumba®-Gold-Programm alles um
rhythmische Musik und SpaB an der Bewegung. Im Unterschied zu
den normalen Programmen ist das Tempo jedoch deutlich reduziert.
Der Kurs enthélt einfache Zumba®-Choreographien, die sich vorran-
gig auf die Verbesserung von Gleichgewicht, Bewegungsumfang,
Herz-Kreislauftraining und Koordination konzentrieren. Sei bereit,
so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem Kurs zu
kommen.

Michaela Kiersznowski
12 Abende = 13 Ustd., 37,70 €

Brilon, Kreissporthalle
5. September 2023, 19:10 - 20:00 Uhr, dienstags

27.600

Melanie Vogt

12 Abende = 16 Ustd., 43,20 €

Marsberg, Gymnasium, Gymnastikraum

12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

27.620

Melanie Vogt

11 Abende = 15 Ustd., 31,50 €

Marsberg, Turnhalle Am Burghof

14. September 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, donnerstags

18.906

Anna Biermann

7 Abende = 9 Ustd., 40,10 €

Brilon-Wiilfte, Schiitzenhalle

25. Oktober 2023, 19:10 - 20:10 Uhr, mittwochs

17.606

Anna Biermann
8 Abende = 9 Ustd., 26,10 €

Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
26. Oktober 2023, 19:00 - 19:50 Uhr, donnerstags
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Gesundheit und Fitness

17.614
Zumba®-Fitness

Nicole Sauerwald-Kérner

8 Vormittage = 11 Ustd., 31,90 €

Brilon, Heinrich-Liibke-Schule, Turnhalle

21. Oktober 2023, 10:30 - 11:30 Uhr, samstags

Tennis

17.710
Tennis fiir Fortgeschrittene

Die VHS bietet in Zusammenarbeit mit den Tennisvereinen in Brilon
Tenniskurse an. Sie richten sich an Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen, die ihre Spieltechnik verbessern wollen.

Matthias Sundarp
12 Vormittage = 16 Ustd., 90,00 € (zzgl. Platz-/Hallenmiete)

Brilon, Tennishalle
7. September 2023, 08:00 - 09:00 Uhr, donnerstags

17.714
Tennis fiir Fortgeschrittene

Matthias Sundarp

12 Vormittage = 16 Ustd., 90,00 € (zzgl. Platz-/Hallenmiete)
Brilon, Tennishalle

2. September 2023, 09:00 - 10:00 Uhr, samstags

EINFACH FUSSBALL
Der Podcast mit Leidenschaft.
Starke Giste, verbliiffende Einblicke.

27.710
Tennis fur Anfanger*innen ohne
Vorkenntnisse

Wer schauen will, ob Tennis die geeignete Sportart ist und neue
Freund*innen auf dem Tennisplatz kennenlernen will, ist in diesem
Kurs genau richtig. Hier kann man die Sportart Tennis spielerisch mit
all ihren technischen und taktischen Finessen kennen lernen. Schon
nach ein paar Stunden kénnen Sie Ihre Grundkenntnisse mit einer/
einem Tennispartner*in vertiefen.

Barbara Nowak
11 Abende = 15 Ustd., 168,90 € (inkl. Hallengebiihr)

Marsberg, Sportpark Marsherg, Am Diemelbogen 1
22. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, freitags

BogenschieB3en

17.720

Einflihrung in das Traditionelle
BogenschieBen

Die VHS Brilon-Marsberg-Olsberg bietet in Kooperation mit dem
Verein ,Sauerldnder Bogenschitzen“ eine Einflhrung in das Tra-
ditionelle BogenschieBen an. Es wird eine grundlegende Technik

vermittelt im Umgang mit Pfeil und Bogen. Anfanger*innen und Inte-
ressierte sind herzlich willkommen!

Meik Fekeler
4 Abende = 8 Ustd., 33,40 € (zzgl. Nebenkosten)

Brilon, Plattenberg 1a
7. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, donnerstags

JETZT IN DER _
WDR 2 APP HOREN

Avime\dung

Name, Vorname*

StraBe, Hausnummer*

PLZ, Wohnort*

Telefon/Telefax

E-Mail-Adresse Geburtsdatum
Geschlecht
() mannlich () weiblich O divers
1 €
2 €
3 €
4 €
Datum, Unterschrift
* Zwingend erforderliche Angaben. Bitte beachten Sie unsere Hinweise fiir Teilnehmende/AGB sowie unsere Datenschutzbestimmungen auf den Seiten 114 - 116.
VHS Brilon VHS Marsberg VHS Olsberg
Kreuziger Mauer 31 HauptstraBe 49 HauptstraBe 73 a
59929 Brilon 34431 Marsberg 59939 Olsberg

Telefon: 02992 1280
Fax: 02992 2044

E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de

Telefon: 02962 3080
Fax: 02962 6986

E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

Telefon: 02961 6416
Fax: 02961 51453

E-Mail: brilon@vhs-bmo.de

Resuchen Sie uns ovline unter Www.Vhs=bwro.de

@ www.vhs-bmo.de

facebook.com/vhsbmo @
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Sivd Sie wmit uns 2ufrieden?

Um unser Angebot und die Rahmenbedingungen kontinuierlich verbessern zu kénnen,
sind wir auf Ihre Anregungen, lhr Lob und |hre Kritik angewiesen.

Nutzen Sie doch hier Ihre Chance und &uBern Sie Ihre Wiinsche - setzen Sie damit neue Impulse.

Scheuen Sie sich auch nicht, Beschwerden zu auBern — nur so kdnnen wir uns verbessern.

Die O Anregung, das O Lob, die O Kritik betrifft:

O die Geschiftsstelle/Anmeldung
O das Verhalten von Mitarbeiter*innen
O das Verhalten von Dozent*innen

O Sonstiges:

Inhalt

O das Programm/die Ausschreibung
O die Veranstaltung (Titel/Nr.)

O den Zustand von Unterrichtsrdumen

RUCkmeldung der VHS BMO erWUﬂSCht (Bitte ankreuzen)

O Bitte um telefonische Riickmeldung

O Bitte um Riickmeldung per E-Mail

O Bitte um schriftliche Riickmeldung

O Keine Riickmeldung erforderlich

Die folgenden Angaben sind freiwillig, fur eine Kontaktaufnahme allerdings unerlasslich:

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse

Ihre Riickmeldung kénnen Sie in einer Geschéftsstelle
Ihrer Wahl in Brilon, Marsberg oder Olsberg abgeben.

Oder nutzen Sie das Feedback-Formular zu unseren
Kursen unter unter www.vhs-bmo.de (Bereich Service)
bzw. die E-Mail info@vhs-bmo.de.

Qualitatsmanagement

Der Volkshochschulzweckverband Brilon-Marsberg-
Olsberg wendet das Qualitdtsmanagement-System
nach Gutesiegelverbund Weiterbildung an. Die VHS
hat die vorgegebenen Standards erflllt und ist seit
dem 08.04.2010 zertifiziert.

Ansprechpartnerinnen
Qualitdtsmanagement:
Anika Schnieders und Friederike Gretsch

Giitesiegel Weiterbildung

Giitesiegel Weiterbildung

@ www.vhs-bmo.de

Dotewnschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz

Der Zweckverband der Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg,
nachfolgend VHS BMO genannt, ist verantwortlich im Sinne des
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen, im Online-Formular, bei telefonischer oder
personlicher Anmeldung sowie bei Anmeldung per E-Mail abge-
fragten Daten werden zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnah-
men und zur Vertragserfillung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet)
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Vorname, Nachname, StraBe, Wohnort)
kann kein Vertrag geschlossen werden. Fur besondere Kurse, z. B.
Baby-Schwimmkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein.

Die Abfrage lhrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie |hrer
E-Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei
Kursanderungen unmittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns
diese Daten nicht zur Verfiigung stellen, kdnnen wir Sie ggf. nicht
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den ausschlieBlich zur Vertragsdurchfiihrung verwendet. Die Bereit-
stellung lhrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

Durch die Angabe Ihrer IBAN kénnen Sie uns ein Lastschriftmandat
erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, miissen Sie zur
Zuordnung nochmals Ihren vollstdndigen Namen und lhre Adresse
angeben. Die freiwillige Zusatzangabe dient der Durchfiihrung des
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns lhre IBAN nicht bereitstellen,
mussen Sie die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Samtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden elektronisch ge-
speichert. Zugriff auf Ihre Daten haben alle Mitarbeiter*innen der VHS
BMO, die mit der Kursabwicklung befasst sind. Sofern erforderlich,
kénnen von uns beauftragte IT-Dienstleister Zugriff auf unsere Da-
tenbanken und Anwendungen erhalten, wenn diese unsere daten-
schutzrechtlichen Vorgaben einhalten.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben ggf. lnren Namen und — soweit angegeben — Telefon-
nummer an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und
Durchfiihrung des Kurses weiter. Bei Online-Kursen geben wir eben-
falls lhre E-Mailadresse an den Kursleitenden weiter, damit dieser
Ihnen ggf. Vor- oder Nachbereitungsmaterialien flir den Online-Kurs
zusenden kann. Dies kann auch die Kontaktaufnahme bei Ande-
rungen umfassen. Zum Abgleich und zur eventuellen Anderung bei
veralteten Kontaktdaten drucken wir auf den Anmelde- sowie Wei-
termachlisten Ihren Namen, Vornamen, lhre Telefonnummer sowie
lhre Adresse ab. Fir die Teilnahme an zertifizierten Prifungen und
Abschlissen (z. B. telc-Sprachpriifungen oder Xpert-Prifungen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten wie Name, Vorname, Geburts-
datum (bei telc-Prifungen zusétzlich Geburtsort und Nationalitat) an
die Priifungsinstitute weiter. Diese Ubermittlungen dienen der Ver-
tragserfiillung. Fir die Teilnahme an Integrationskursen missen wir

Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt flr
Migration und Flichtlinge (kurz ,,BAMF®) weitergeben. Ferner kann
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur fir
Arbeit geférdert werden, eine Ubermittlung an Behorden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Bei der Teilnahme an Online-Kursen, die durch unsere Kooperations-
partner angeboten werden, geben wir Ihre Kontaktdaten an unsere
Kooperationspartner weiter, damit diese lhnen die Zugangsdaten
und ggf. Materialien zusenden kénnen.

Bei der Durchfiihrung von Online-Kursen Uber die Plattform ,Zoom.
us* erfolgt von der VHS BMO keine Weitergabe lhrer Daten an dieses
Unternehmen. Sie bendtigen keine Registrierung bei Zoom.us, um
an unseren Online-Kursen teilzunehmen. Zoom.us hat jedoch Zugriff
auf Ihre Log-In-Daten sowie den Namen, den Sie sich selbst beim
Betreten unseres Online-Kurses geben.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS BMO die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres
Anliegens. Die Verarbeitung lhrer Daten erfolgt abhangig von lhrem
Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilneh-
mender zur Durchfiihrung vorvertraglicher MaBnahmen bzw. zur
Vertragserfiillung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten geldscht, es sei denn,
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. lhre Daten werden
fiir jegliche andere Verwendung auBer ggf. Kurshinweise gesperrt.
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugserméch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme
geldscht.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen Ihrer Kontaktaufnahme bereitge-
stellt haben, werden geldscht, sobald die Kommunikation beendet
beziehungsweise Ihr Anliegen vollstédndig gekléart ist und diese Daten
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsanspriichen wird fiir die
Dauer der jeweiligen Verjahrungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber die bei
der VHS BMO gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten
zu korrigieren sowie Daten sperren oder |6schen zu lassen. Ferner
koénnen Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und sich bei
einer Datenschutzaufsichtsbehdrde beschweren. Weiterhin haben
Sie das Recht, lhre Daten durch uns auf jemand anderen Ubertragen
zu lassen.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: datenschutz@vhs-bmo.de
Telefon: 02962 3080
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Hinweise fur Teilnehmende

Hinweise fur Teilnehmende

Algeweinve Geschoftsbedingunaen

1. Allgemeines

(1) Wer sich zu einer Veranstaltung der Volkshochschule Brilon-Mars-
berg-Olsberg, nachfolgend VHS genannt, anmeldet, erkennt die
Allgemeinen Geschéftsbedingungen an. Diese Allgemeinen Geschafts-
bedingungen gelten fir alle Veranstaltungen der VHS, auch fir sol-
che, die im Wege der elektronischen Datenlibermittlung durchgefiihrt
werden.

(2) Studienreisen und Tagesfahrten, die einen Dritten als Veranstalter
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS.
Insoweit tritt die VHS als Vermittler auf. Die Teilnahmebedingungen
sind den einzelnen Reise- und Fahrtenprogrammen zu entnehmen. Es
gelten die Bestimmungen des Reisevertragsrechts.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Die Ankiindigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.

(2) Fur alle Veranstaltungen ist grundsétzlich eine Anmeldung erforder-
lich. Die Anmeldung kann:

* online Uber www.vhs-bmo.de

® per E-Mai

e personlich

e schriftlich

e telefonisch

e per Fax bei den VHS-Geschéftsstellen bzw. der 6rtlichen VHS-
Leitung erfolgen. Der Anmeldende hat dabei alle zur Vertragsabwick-
lung erforderlichen Angaben zu machen.

(3) Die Anmeldung ist nach der Bestatigung durch die VHS verbindlich
und verpflichtet zur Zahlung des Kursentgeltes.

(4) Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages (Anmeldung der Teilneh-
menden und Bestatigung durch VHS) werden vertragliche Rechte und
Pflichten begriindet. Anmeldende kénnen das Recht zur Teilnahme
auch im Namen einer dritten Person begriinden. Diese ist der VHS
namentlich zu benennen. Eine Anderung in der Person des Teilneh-
menden bedarf der Zustimmung der VHS. Diese Zustimmung darf die
VHS nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(5) Fir die in Abs. 5 genannten Teilnehmenden gelten samtliche Rege-
lungen sinngemaB.

(6) die VHS darf die Teilnahme von persénlichen und/oder sachlichen
Voraussetzungen abhéngig machen.

3. Riicktritt durch die VHS

(1) Fir das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen
Entgelt ist eine durch die VHS festgelegte Mindestteilnehmendenzahl
notwendig. Die fur das jeweilige Kursangebot festgelegte Anzahl wird
auf Anfrage mitgeteilt. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die
VHS vom Vertrag zuriicktreten. Gleiches gilt bei einer unvorherge-
sehenen Verhinderung der Kursleitung sowie des Unterrichtsraums.
Eingezahlte Entgelte werden erstattet oder dem Konto des Teilneh-
menden bei der VHS gutgeschrieben. Weitere Anspriiche der Teilneh-
menden bestehen nicht.

(2) Wenn die VHS eine Veranstaltung trotz Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl durchfihren will, wird im Einvernehmen mit den
Teilnehmenden bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer gekuirzt
oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

(3) Die VHS kann ferner vom Vertrag zurlicktreten oder ihn kiindigen,
wenn eine Veranstaltung aus Griinden, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z. B. Ausfall des Kursleitenden wegen Krankheit) ganz oder
teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach
dem Verhéltnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang
geschuldet. Dies gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fur den Teilnehmenden unzumutbar wére, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fur den Teilnehmende ohne Wert ist.

(4) Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kiindigen.
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Féllen vor:

* Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz voran-
gehender Abmahnung und Androhung der Kiindigung durch den
Dozenten, insbesondere Stérung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Larm- und Gerauschbeldstigungen oder durch
querulatorisches Verhalten,

¢ Ehrverletzungen aller Art gegenuiber Kursleitenden, gegeniiber
Vertragspartnern oder Beschéftigten der VHS,

* Diskriminierung von Personen wegen persoénlicher Eigenschaften
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehdérigkeit
etc.),

e Missbrauch der Veranstaltungen fiir parteipolitische oder welt-
anschauliche Zwecke oder flr Agitationen aller Art,

* Beachtliche VersttBe gegen die Hausordnung. Statt einer Kiindi-
gung kann die VHS Teilnehmende auch von einer Veranstaltungs-
einheit ausschlieBen. Der Verglitungsanspruch der VHS wird durch
eine solche Kiindigung oder durch einen Ausschluss nicht berihrt.

4. Hohere Gewalt

(1) Unbeschadet der Mdéglichkeit einer Kiindigung aus wichtigem Grund
verlangert sich fir den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfiillung
des Vertrages durch héhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie,
schwere Uberschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, ge-
hindert ist, die Frist fur die Erfullung des Vertrages um den Zeitraum,
in dem die hohere Gewalt vorliegt.

(2) ,Hohere Gewalt" bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine
Partei zumindest voriibergehend daran hindert, eine oder mehrere
ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfiillen, wenn
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist,
¢ dass dieses Hindernis auBerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt,

e dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses verniinf-
tigerweise nicht vorhersehbar war,

¢ und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen
Partei nicht vernuinftigerweise hatten vermieden oder Giberwunden
werden kénnen.

(3) Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverziiglich
wenigstens in Textform Uber den Eintritt Hoherer Gewalt sowie Uber
die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4) Entfallen die Voraussetzungen fur die Annahme Hoherer Gewalt (Absatz
2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverztglich
wenigstens per E-Mail.

(5) Sollte die Wirkung héherer Gewalt langer als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge
einer Vertragsriickabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu
kindigen.

5. Kiindigung und Riicktritt durch den Teilnehmenden

(1) Bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist ein Rucktritt ohne Kosten
maoglich. Bereits gezahlte Entgelte werden in voller Hohe erstattet.
Innerhalb von 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % des
Kursentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei Ricktritt ab Tag des
Kursbeginns ist das volle Entgelt zu zahlen. Den Teilnehmenden wird
ausdriicklich gestattet, nachzuweisen, dass geringere Kosten als der
Pauschalbetrag entstanden sind.

(2) Rucktritte geméB den o. g. Bedingungen sind in jedem Fall schriftlich
gegenliber der Hauptgeschéftsstelle der VHS zu erkléren.

(3) Ein Fernbleiben von der Veranstaltung oder eine mindliche Benach-
richtigung gelten nicht als Ricktritt.

(4) Fur die Bemessung der Fristen ist das Datum des Eingangs bei der
VHS maBgeblich.

(5) Diese Regelung gilt nicht fir Tages- und Studienreisen (siehe Punkt
1.).

(6) Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel
der Veranstaltung nachhaltig zu beeintrachtigen, hat der Teilneh-
mende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Teilnehmende
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kiindigen.

(7) Der Teilnehmende kann den Vertrag ferner kiindigen, wenn die weitere
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Anderungen
(Ziffer 6) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Ver-
héltnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fir den Teilnehmenden unzumutbar wére, insbesondere
wenn die erbrachte Teilleistung fir die Vertragspartnerin wertlos ist.

(8) Entgelte werden abziglich einer Verwaltungsgebihr erstattet, wenn
ein Teilnehmender aus nicht von ihm zu vertretenden Umsténden
(Erkrankung, berufliche Verpflichtungen) nicht in der Lage ist, weiter
an der Veranstaltung teilzunehmen. Die Beweislast trégt der Teilneh-
mende.

6. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine
bestimmte Kursleitung durchgefiihrt wird. Das gilt auch dann, wenn

@ www.vhs-bmo.de

die Veranstaltung mit dem Namen einer Kursleitung angekundigt
wurde, es sei denn, der Teilnehmende hat erkennbar ein Interesse an
einer Durchflihrung der Veranstaltung gerade durch den angekiindi-
gten Dozent*innen.

(2) Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertragspartner
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung &ndern.

(3) Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (bspw. wegen Erkrankung
einer Kursleitung) kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen
Ersatztermin besteht jedoch nicht.

7. Kursentgelte/Entgelteinzug

(1) Die Entgelte richten sich nach der ,Entgelt- und Honorarordnung der
Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg“ und sind bei jeder Veran-
staltung aufgefihrt.

(2) Das Entgelt ist spatestens am ersten Veranstaltungstag féllig. Die
Kursteilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestatigung einen
SEPA-Lastschriftmandat-Vordruck. Dieser ausgefillte Vordruck wird
am ersten Veranstaltungstag von den VHS-Mitarbeiter*innen oder den
Kursleitungen entgegengenommen, bzw. ist von den Teilnehmenden
vor dem Kursbeginn per E-Mail oder Foto (bei Online-Kursen) auf elek-
tronischem Wege an die VHS zu senden. Das Entgelt wird bis zum
8. Werktag nach Kursbeginn dem angegebenen Bankkonto belastet.

8. Entgelteinzug in den Ortsteilen

(1) Fur Kurse in den Ortsteilen werden ggfls. keine Anmeldebestétigungen
versandt. Die Kursteilnehmenden erhalten in diesem Falle zu Beginn
des Kurses von der ortlichen VHS-Leitung einen SEPA-Lastschrift-
mandat-Vordruck, der ausgefillt an die értliche VHS-Leitung zurlick-
zugeben ist. Das Kursentgelt wird durch die VHS bis zum 8. Werktag
nach Kursbeginn dem angegebenen Konto belastet.

9. EntgeltermaBigungen

(1) Fur Schiler*innen, Student*innen und ALG-I-Empfanger*innen kann
das Kursentgelt bei entsprechendem Nachweis um 5,00 € ermaBigt
werden. Empfangerinnen der Grundsicherung (ALG Il, SGB Il, SGB
Xll sowie AsylblG) sowie Inhaber‘innen der Ehrenamtskarte erhalten
bei entsprechendem Nachweis eine ErmaBigung des Kursentgeltes
um 50 %. Das Mindestentgelt betragt 5,00 €.

(2) Bei Buchung einer Flatrate gelten die Sonderbedingungen des ein-
zelnen Angebotes.

Widerrufsrecht des Zweckverbandes VHS Brilon-Marsberg-Olsberg

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von
Griinden diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist betragt
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses (Datum |hrer
Anmeldung).

Um |hr Widerrufsrecht auszuilben, missen Sie uns, Zweckband
Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg, Kreuziger Mauer 31,
59929 Brilon, E-Mail: info@vhs-bmo.de, Telefax: 02961/51453),
mittels einer eindeutigen Erklarung (z. B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) Uber Ihren Entschluss, diesen Vertrag
zu widerrufen, informieren. Sie koénnen daflr das Muster-
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrie-
ben ist. Sie kénnen das Muster-Widerrufsformular oder eine
andere eindeutige Erklarung auch auf unserer Webseite
www.vhs-bmo.de elektronisch ausfiillen und tbermitteln. Machen
Sie von dieser Mdglichkeit Gebrauch, so werden wir lhnen unver-
zliglich (z. B. per E-Mail) eine Bestatigung Uber den Eingang eines
solchen Widerrufs tbermitteln.

Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austibung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist
absenden.

10. Schadensersatzanspriiche

(1) Schadensersatzanspriiche des/der Vertragspartner*in oder des Teil-
nehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, auBer bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit.

(2) Der Ausschluss gemaB Abs. 1 gilt ferner dann nicht, wenn die VHS
schuldhaft Rechte des Teilnehmenden verletzt, die nach Inhalt und
Zweck des Vertrags gerade zu gewahren sind oder deren Erfillung die
ordnungsgemaBe Durchfiihrung des Vertrags Uberhaupt erst ermdg-
licht und auf deren Einhaltung Teilnehmende regelméBig vertrauen
(Kardinalpflichten), ebenso nicht bei einer schuldhaften Verletzung
von Leben, Kérper oder Gesundheit des Teilnehmenden.

11. Nebenkosten

(1) Veranstaltungsnebenkosten fur Unterrichtsmaterial (Lehrbucher,
Werk- und Verbrauchsmaterialien, Lebensmittel u. a.) sind von den
Teilnehmenden zu libernehmen. Sofern Unterrichtsmaterialien von
den Kursleitungen beschafft werden, sind diese ermachtigt, die Ko-
sten anteilsméBig Uber eine Umlage von den Kursteilnehmenden ein-
zuziehen.

(2) Diese Regelungen gelten grundsétzlich fir alle Veranstaltungen mit
Ausnahme von Studienreisen und Tagesfahrten.

12. Schlussbestimmungen

(1) Die VHS fuhrt ihren gesetzlichen Weiterbildungsauftrag nach den Vor-
schriften des Weiterbildungsgesetzes NRW und der Satzung firr den
Zweckverband Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg durch.

(2) Das Recht, gegen Anspriiche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskraftig festge-
stellt oder unbestritten.

(8) Anspriiche gegen die VHS sind nicht abtretbar.

(4) Die Kurs- und Teilnehmendenverwaltung wird mittels elektronischer
Datenverarbeitung bearbeitet. Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschlieBlich statistischen Zwecken. Die Erhebung, Speicherung
und Verarbeitung personenbezogener Daten ist der VHS zu Zwecken
der Vertragsdurchfiihrung gestattet. Die Teilnehmenden kdnnen je-
derzeit widersprechen.

(5) Die Zulassigkeit sowie die Rechtsgrundlagen zur Datenverarbeitung
ergeben sich aus der EU Datenschutz-Grundverordnung, dem Bun-
desdatenschutzgesetz sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes
NRW. Ein Abgleich mit anderen Dateien findet nicht statt. Die Daten
werden nicht an unbefugte Dritte weitergegeben. Ausfihrliche Infor-
mationen kénnen in den Datenschutzbestimmungen der VHS Brilon-
Marsberg-Olsberg eingesehen werden.

Stand: Juli 2021

Folgen des Widerrufs

Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen,
die wir von lhnen erhalten haben, unverziglich und spéatestens
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurlickzuzahlen, an dem die
Mitteilung Uber Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen
ist. Fir diese Riickzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel,
das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es
sein denn, mit lhnen wurde ausdriicklich etwas anderes vereinbart;
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wéhrend der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns
von der Austibung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleitungen ent-
spricht.
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lhre Schutzengel-Teams.

Hagedorn & Asshauer Buxort & Fronda
FriedrichstralRe 23, 59929 Brilon Strackestr.6, 59929 Brilon
Tel. 02961 8022 Tel. 02961 97570
kraft-partner@provinzial.de buxort-fronda@provinzial.de

Julien und Ottmar Kronenberg  Riidiger Diesel

HauptstraRe 60, 34431 Marsberg HauptstralBe 7a, 34431 Marsberg
Tel. 02992 3066 Tel. 02992 65006
kronenberg@provinzial.de diesel@provinzial.de

Mues & Potthoff

Josef-Riither-Str. 7, 59939 Olsberg
Tel. 02962 2233
mues-potthoff@provinzial.de
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