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Semesterauftakt am 22. September
mit Martin Meinschäfer & Stephan Baader

ab 18 Uhr im VHS-Haus in Brilon

Gemeinsam

neue Wege gehen.

Neue
Aufteilung:

Passende Themen
schneller finden

Semesterauftakt am 22. September 2023
mit Martin Meinschäfer & Stephan Baader

ab 18 Uhr im VHS-Haus in Brilon



BÜCHER
PODSZUN

Brilon Bahnhofstraße 9
Telefon 02961 2507 I brilon@buecher-podszun.de
Marsberg Hauptstraße 44
Telefon 02992 4505 I marsberg@buecher-podszun.de
Warburg Hauptstraße 67
Telefon 05641 740898 I warburg@buecher-podszun.de
www.buecher-podszun.deBücher per WhatsApp bestellen: 0151 26172038

28 Seiten
allerbeste 

Tipps

kostenlos 
bei uns!

Anika Schnieders 
Stellv. VHS-Leiterin
Weiterbildungsmanagement
anika.schnieders@vhs-bmo.de

Michael Klaucke 
VHS-Leiter
Weiterbildungsmanagement
michael.klaucke@vhs-bmo.de

Friederike Gretsch 
Weiterbildungsmanagement
friederike.gretsch@vhs-bmo.de

Jeannine Trsek  
Verwaltungsleiterin
jeannine.trsek@vhs-bmo.de

Larissa Stute 
Verwaltung
larissa.stute@vhs-bmo.de

Eva Lenze  
Buchhaltung
eva.lenze@vhs-bmo.de

Inke Hees  
Verwaltung
inke.hees@vhs-bmo.de

Astrid Stute  
Marketing & Planung
astrid.stute@vhs-bmo.de

Charly Dekrmnjian  
Verwaltung
Deutsch als Zweitsprache
charly.dekrmnjian@vhs-bmo.de

Pavlo Adzhyb  
Verwaltung
Deutsch als Zweitsprache
pavlo.adzhyb@vhs-bmo.de

VHS Brilon 
Kreuziger Mauer 31, 59929 Brilon, 
Telefon: 02961 6416, Fax: 02961 51453
E-Mail: brilon@vhs-bmo.de

VHS Marsberg
Hauptstraße 49, 34431 Marsberg 
Telefon: 02992 1280, Fax: 02992 2044
E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de

VHS Olsberg
Hauptstraße 73 a, 59939 Olsberg
Telefon: 02962 3080, Fax: 02962 6986
E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

Freitag: 
08.30 - 12.30 Uhr

Montag bis Donnerstag: 
08.30 - 12.30 Uhr und  
14.00 - 16.00 Uhr

Öffnungszeiten

Nach Absprache sind wir gerne auch außerhalb der Öffnungszeiten für Sie da.

Alme: Brigitte Kraft, Burgstraße 140, 59929 Brilon-Alme, Telefon: 02964 1005

Bredelar: Kloster Bredelar, Marita Veith, Sauerlandstraße 74, 34431 Marsberg-Bredelar, Telefon: 02991 962535, 

E-Mail: klosterbredelar@online.de 

Elpe: Willy Judith, In der Brabecke 4, 59939 Olsberg-Elpe, Telefon: 02983 1090

Erlinghausen: Städtischer Kindergarten „Pfiffikus“ Erlinghausen, Schulstraße 4, 34431 Marsberg-Erlinghausen, Telefon: 02992 3131, 

E-Mail: kiga_erlinghausen@marsberg.com

Essentho: Helga Vorspohl, Am Bruch 9, 34431 Marsberg-Essentho, Telefon: 02992 2428

Giershagen: Hiltrud Schandelle, Zur Wilhelmruf 4a, 34431 Marsberg-Giershagen, Telefon: 02991 78283, 

E-Mail: fam-schandelle@t-online.de

Hoppecke/Bontkirchen/Messinghausen: Karina Pack, Obere Wankel 7, 59929 Brilon-Hoppecke, Telefon: 02963 95275 

Scharfenberg: Stephanie Mast, Bernhardusstr. 33, 59929 Brilon-Scharfenberg, Telefon: 02961 52068

Westheim: Tanja Hartmann, An der Diemel 24, 34431 Marsberg-Westheim, Telefon: 02994 908430 

Wülfte: Elisabeth Jochheim, Wülfter Straße 64, 59929 Brilon-Wülfte, Telefon: 02961 4040

Wulmeringhausen: Mechthild Rösen, Bergstraße 3, 59939 Olsberg-Wulmeringhausen, Telefon: 02962 4779, Mobil: 0175 5150646

Wir sind 
gerne für  

Sie da!

Team & Geschäftsstellen

Örtliche Leitungen
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Bilder: © VHS; - stock.adobe.com, Martin Meinschäfer & Stephan Baader

Tagesfahrten 2023 und 2024

375 Jahres Westfälischer Frieden:  
Schauplatz Osnabrück
Mittwoch, 27. September 2023
Preis: ca. 68,00 €

Landeshauptstadt Düsseldorf:  
Haus der Geschichte NRW – 110 Jahre  
Behrens Bau und berühmte Persönlichkeiten 
der Stadt
Dienstag, 31. Oktober 2023
Preis: ca. 59,00 €

Advent im Paderborner Land: Kloster  
Holthausen in Büren und Mallinckrodthof  
Nordborchen
Donnerstag, 14. Dezember 2023 und
Freitag, 15. Dezember 2023
Preis: ca. 64,00 €

„Schick und Schön“: Schlösser der  
Weserrenaissance
Februar 2024
Preis: ca. 75,00 €

Klostertour mit Hindu-Tempel:  
Von Hamm über Freckenhorst  
zum Museum Abtei Liesborn 
April 2024
Preis: ca. 75,00 €

Studienreisen 2023 und 2024

Bayerischer Wald:  
Winterwunderland im Advent
7. - 11. Dezember 2023, Busreise (5 Tage) 
Preis: 865,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Neujahrsreise: Kulturstadt Hamburg mit  
Elbphilharmonie, Staatsoper und mehr
12. - 15. Januar 2024, Busreise (4 Tage)
Preis: 980,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Goethes letzte Liebe – Auf den Spuren des 
Klassikers im böhmischen Bäderdreieck  
und Weimar
1. - 7. Mai 2024, Busreise (7 Tage)
Den Reisepreis übersenden wir Ihnen zusammen mit dem 
Reiseprospekt, sobald dieser vorliegt.

Wandern & Kultur: Murnauer Moos  
und die Blauen Reiter
4. - 9. Juni 2024, Busreise (6 Tage)
Preis: ca. 1.200,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Nibelungenfestspiele in Worms
Mitte Juli 2024, Busreise (3 Tage)
Preis: ca. 640,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Namibia erleben
20. September - 5. Oktober 2024 (voraussichtlich), Flugreise (16 Tage)
Preis: ca. 4.800,00 € (p. P. im Doppelzimmer)

Mehr zu unseren Reisen und  
Tagesfahrten sowie den veröffentlichten 
Einzelreiseprospekten finden Sie hier:

www.vhs-bmo.de/programm/ 
reisen-tagesfahrten

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg ist seit 2006 anerkannter Träger von Integrations- und Alphabetisierungskursen sowie für Kurse 
der Berufsbezogenen Deutschsprachförderung. Diese Kurse richten sich nach den Vorgaben des Bundesamtes für Migration und Flüchtlinge.

Deutsch als  
Zweitsprache (DaZ)

Integrationskurse, Sprachniveau A1-B1

30.002 

Integrationskurs – Module 1-7
140 Vormittage = 700 Ustd.
Olsberg
31. Juli 2023, 8:20 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

30.004 

Integrationskurs – Module 1-7
140 Vormittage = 700 Ustd.
Olsberg
18. September 2023, 8:20 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

20.022 

Integrationskurs – Module 1-7
140 Vormittage = 700 Ustd.
Marsberg
18. September 2023, 8:30 - 12:45 Uhr, Montag bis Freitag

Integrationskurs, Sprachniveau A2-B1

40.020 

Integrationskurs für Wiederholer*innen –  
Module 4-6 
75 Abende = 300 Ustd.
Online
7. August 2023, 17:00 - 20:15 Uhr, Montag bis Freitag

Integrationskurse mit Alphabetisierung,
Sprachniveau A1-B1

10.200 

Integrationskurs mit Alphabetisierung – 
Module 1-10
250 Nachmittage = 1000 Ustd.
Brilon
7. August 2023, 13:15 - 16:30 Uhr, Montag bis Donnerstag

Berufsbezogene Deutschsprachförderung,
Sprachniveau B2

40.160 

Berufsbezogene Deutschsprachförderung, B2 
100 Nachmittage = 400 Ustd.
Online
21. August 2023, 14:00 - 17:15 Uhr, Montag bis Freitag

20.168 

Berufsbezogene Deutschsprachförderung, B2 
100 Vormittage = 500 Ustd.
Marsberg
11. September 2023, 08:15 - 12:30 Uhr, Montag bis Freitag

Tagesfahrten  
und Studienreisen

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.004
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.004
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U01.006
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
https://www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten/kurs/Advent-im-Paderborner-Land/U01.008#inhalt
Bayerischer%20Wald:%20%20Winterwunderland%20im%20Advent
Bayerischer%20Wald:%20%20Winterwunderland%20im%20Advent
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20.170 

Berufsbezogene Deutschsprachförderung, B2
100 Vormittage = 500 Ustd.
Marsberg
16. Oktober 2023,  08:30 - 12:45 Uhr, Montag bis Freitag

Weitere Deutschkurse, 
Sprachniveau A1-A2

40.040

Onlinekurs: Deutsch am Abend – A2
In unserem Abendkurs können Sie Ihre bereits vorhandenen 
Deutschkenntnisse weiter ausbauen. Sie erweitern Ihren Wort-
schatz, vertiefen Ihre Grammatikkenntnisse und üben mündliche 
sowie schriftliche Standardsituationen im Alltag. Der Onlinekurs ist 
ideal für alle Berufstätigen, die tagsüber arbeiten und nebenbei ihre 
Deutschkenntnisse verbessern wollen. Individuelle Themenschwer-
punkte sind nach Rücksprache mit der Dozentin möglich, ebenso ist 
eine Verlängerung des Kurses über die zehn Termine hinaus nach 
Rücksprache mit der Lerngruppe möglich.
Nihal Karin Ünen
10 Abende = 20 Ustd., 120,00 €
Online, Zoom
5. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags und donnerstags

Basissprachkurse, Sprachniveau A1-B1

10.302 

Basissprachkurs zur Arbeitsmarktintegration 
von Flüchtlingen 
75 Vormittage = 300 Ustd.
Brilon
7. August 2023, 08:30 - 11:45 Uhr, Montag bis Freitag

10.300 

Basissprachkurs zur Arbeitsmarktintegration 
von Flüchtlingen
75 Vormittage = 300 Ustd.
Brilon
14. August 2023, 08:30 - 11:45 Uhr, Montag bis Freitag

Deutsch Prüfung A2/B1 Telc

10.600					      
Deutsch Telc  A2/B1 
1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 19. August 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

10.602 					     
Deutsch Telc  A2/B1 
1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 14. Oktober 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

10.604 					     
Deutsch Telc  A2/B1 
1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 16. Dezember 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

Deutsch Prüfung A2-B2

10.610 

Allgemeiner Prüfungstermin Deutsch A2-B2
Sie suchen einen Prüfungstermin? Sprechen Sie uns an. 
An diesem Tag bieten wir unterschiedliche Prüfungsformate an.
1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 140,00-170,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 8. September 2023, 08:30 - 15:30 Uhr

Test „Leben in Deutschland“

10.704

Test „Leben in Deutschland"
1 Nachmittag = 1 Ustd.
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 15. November 2023, 15:00 - 16:00 Uhr

Einbürgerungstest
Der Einbürgerungstest wird im Auftrag des Bundesamtes für Mi-
gration und Flüchtlinge durchgeführt. Jeder Testteilnehmende 
bekommt einen Fragebogen mit insgesamt 33 Fragen. Auf dem 
Fragebogen gibt es zu jeder Frage vier mögliche Antworten. Die 
Teilnehmenden müssen jeweils die richtige Antwort ankreuzen. 
Für 33 Fragen haben die Teilnehmenden 60 Minuten Zeit. Für den 
auch möglichen Nachweis der Kenntnisse nach § 10 Absatz 1  
Satz 1 Nummer 7 des Staatsangehörigkeitsgesetzes ist nach 
§ 1 Absatz 3 der Einbürgerungstestverordnung die richtige  
Beantwortung von mindestens 17 der 33 Fragen erforderlich.  
Mit der erfolgreichen Teilnahme können Sie bei der Einbürgerungs-
behörde staatsbürgerliche Kenntnisse nachweisen. Interessenten 
fordern bitte mindestens fünf Wochen vor dem Termin die Anmel-
deunterlagen an. Einbürgerungstests bieten wir ausschließlich in 
unserer Geschäftsstelle in Brilon an!

10.750 

Einbürgerungstest
1 Nachmittag = 1 Ustd., 25,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 9. August 2023, 15:00 - 16:00 Uhr

10.752 

Einbürgerungstest
1 Nachmittag = 1 Ustd., 25,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 15:00 - 16:00 Uhr

Mit finanzieller Unterstützung des Landes Nordrhein-Westfalen und der Europäischen Union

facebook.com/vhsbmo
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EDV, Medien 
und Beruf
Tastschreiben

41.100

Online-Kurs: 10-Finger-Tastschreiben für  
Jugendliche ab (16 Jahren) und Erwachsene
Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bietet neben der Zeiter-
sparnis viele weitere Vorteile. Einmal erlernt und im Unterbewusst-
sein verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von der Hand – ohne 
auf die Tasten zu schauen und mit voller Konzentration auf den In-
halt. Ähnlich wie beim Fahrradfahren: Sie haben es einmal gelernt 
und brauchen nicht mehr überlegen, wie Sie den Lenker halten müs-
sen, in die Pedale treten oder die Balance halten. All das geschieht 
unbewusst und zielsicher. Mit dem multisensorischen Lernsystem 
von „ritter magic typing“ werden in diesem Online-Kurs verschie-
dene Sinnesorgane angesprochen und jeder Buchstabe mit einem 
Symbol verknüpft. So ist es möglich, bereits an einem Tag alle Buch-
staben, Zahlen und wichtigsten Sonderzeichen zuordnen zu können. 
Das Erlernte wird selbstständig ins Unterbewusstsein transportiert 
und die Schnelligkeit trainiert. Kursleiterin Gerhild Schnittker ist Li-
zenz-Trainerin für das im Kurs eingesetzte und zertifizierte Konzept 
„ritter magic typing“.
Der Kurs richtet sich an Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Gerhild Schnittker

6 Abende = 12 Ustd., 119,00 € (inkl. Material)
Online, Microsoft Teams
29. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags und freitags

Computer-Grundlagen

11.200

Computer-Grundlagen: Einstieg in das  
Arbeiten mit dem PC
Der Kurs bietet den Einstieg in die Bedienung des PCs für die beruf-
liche und private Nutzung. Neben theoretischen Grundlagen liegt der 
Schwerpunkt auf der praktischen Arbeit am PC.
Inhalte:
- Hardware und Software
- Grundbedienung von Windows 
- Organisation von Ordnern und Dateien
- Texte schreiben mit Word 
- Tabellen erstellen mit Excel 
- Einstieg in das Internet
- Bedienen von Apps
Diese Grundlagen sind Voraussetzung für weiterführende Anwender-
kurse. Sie benötigen keine Vorkenntnisse.

Pascal Klein

5 Abende = 15 Ustd., 87,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
9. November 2023, 19:30 - 21:45 Uhr, 
donnerstags und dienstags

Generation 60+

21.250

Generation 60+: Erste Schritte am Computer
Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmende, die sich zum ersten Mal 
mit dem Thema Computer befassen und so gut wie keine Vorkennt-
nisse besitzen. Hier lernen Sie leicht, übersichtlich und ohne unnöti-
gen Technik-Ballast, wie Sie mit einem Computer umgehen. 
Inhalte:
- Sie lernen den Computer und die wichtigsten Zusatzgeräte kennen
- �Sie starten Programme und üben den Umgang mit Maus und Ta-

statur
- Sie erstellen und speichern Texte und Briefe mit Word
- Sie ordnen Dateien und bearbeiten Ordner
- Sie passen Windows an
- �Sie lernen verschiedene Programme für unterschiedliche Nut-

zungsbereiche kennen
- �Sie stellen eine Verbindung zum Internet her und besuchen Inter-

netseiten
- �Sie lernen, wie Sie kleine Probleme und Fehler selbst beheben 

können
Es werden keine Vorkenntnisse benötigt.

Linda Mütherig

3 Vormittage = 8 Ustd., 46,70 €
Marsberg, Hauptstraße 58
21. November 2023, 09:30 - 11:30 Uhr, dienstags

EDV-Anwendungen

41.300

Online-Kurs: LibreOffice – Die alternative  
OfficeSuite
Das freie und kostenlose Büro-Software-Paket LibreOffice bietet 
Ihnen alles, was Sie von anderen Office-Paketen gewohnt sind. Es 
ist verfügbar für alle gängigen Betriebssysteme und sendet keine 
Benutzerdaten an den Hersteller. Mit diesem Kurs erhalten Sie einen 
Überblick über die wichtigsten Funktionen von: WRITER (Textverar-
beitung), CALC (Tabellenkalkulation) und IMPRESS (Präsentation). 
Als E-Mail-Programm kommt zusätzlich THUNDERBIRD zum Ein-
satz. Grundlagenkenntnisse in einem Betriebssystem werden vo-
rausgesetzt.
In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Olaf Dreßler

4 Abende = 16 Ustd., 48,00 €
Online, Zoom
18. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr, montags und mittwochs

4

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U40.040
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.100
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.250
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.300
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EDV, Medien und BerufEDV, Medien und Beruf

6

i  
Microsoft Office kompakt

Sie möchten einen Überblick zu den wichtigsten Office-Anwen-
dungen erhalten oder Ihre Kenntnisse auffrischen? In diesem Kurs 
wird in Ihnen in kompakter und verständlicher Form Grundlagenwis-
sen in den Microsoft-Anwendungen Word, Excel und PowerPoint 
vermittelt. Durch das Arbeiten am Computer und mithilfe verschie-
dener Übungen erlernen Sie die wichtigsten Funktionen praxisnah.
Inhalte:
Word
- Texte und Briefe erstellen und sinnvoll gestalten
- Tabellen
- Textbausteine und Briefvorlagen
- Formatierungsmöglichkeiten
Excel
- Berechnungstabellen erstellen
- Gestaltungsmöglichkeiten
- Umgang mit dem Funktionsassistenten
- Anwendung von Formeln und Funktionen
- Daten anhand von Diagrammen grafisch darstellen
PowerPoint
- Folien gestalten und bearbeiten
- WordArt und Bilder
- Präsentationen steuern
- Folien und Begleitmaterial drucken
Teilnahmevoraussetzungen: Sie können sicher mit dem PC umge-
hen.

31.300

Microsoft Office kompakt
Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Olsberg, Sekundarschule
Freitag, 22. September 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 23. September 2023, 09:00 - 14:45 Uhr

11.320

Microsoft Office kompakt
Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
Freitag, 1. Dezember 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 2. Dezember 2023, 09:00 - 14:45 Uhr

41.302

Online-Kurs: Einführung in Linux Mint
Linux ist das freie und offene Betriebssystem, das sich immer grö-
ßerer Beliebtheit erfreut – kostenlos,  aktuell und dazu noch ziemlich 
sicher. In diesem Online-Einführungskurs erhalten Sie einen ersten 
Einblick, was man mit Linux alles machen kann. Wir werden Linux 
zuerst in einer virtuellen Maschine installieren. Damit bleibt Ihr PC 
unverändert, d. h. Sie können mit Ihrem bisherigen System einfach 
weiterarbeiten. Danach lernen Sie den grundlegenden Aufbau des 
Betriebs- und Dateisystems und den Umgang mit der grafischen 
Benutzeroberfläche kennen. Abschließend werden Sie alltägliche 
Aufgaben erledigen wie z. B. das Einrichten Ihrer E-Mail-Adresse, 
den Umgang mit Medien usw.
In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Olaf Dreßler

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 18,00 €
Online, Zoom
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 14:30 Uhr

Excel

41.330

Online-Kurs: Tipps und Tricks für effizientes 
Arbeiten mit Excel
In diesem Onlinekurs lernen Sie nützliche Kniffe und Tricks für den 
beruflichen Alltag und die privaten Aufgaben mit und rund um Excel 
kennen:
- Nützliche Tastenkombinationen für schnelles Arbeiten
- Lernen Sie die Schnellanalyse kennen
- Min/Max/Mittelwert/Anzahl auch ohne Formeln
- Filtern und sortieren von Tabellen
- Erstellen von Dropdown-Listen
- Nutzen und Verstehen der Autoausfüllen-Funktion
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Mittwoch, 13. September 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.334

Online-Kurs: SVERWEIS kennenlernen  
und anwenden
Lernen Sie die Verweis- oder Nachschlagefunktion „SVERWEIS“ 
kennen. Was sind die Vorteile gegenüber WENN-Funktionen, was 
ist bei der Anwendung zu beachten? Erklärung der Funktion an prak-
tischen Beispielen
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Freitag, 15. September 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

EDV, Medien und Beruf

vb-sauerland.de

41.338

Online-Kurs: Einsatz von intelligenten  
Tabellen mit Excel 
Was sind intelligente Tabellen? Welche Vor- und Nachteile haben 
Sie? Das erfahren Sie in diesem kompakten Online-Kurs. Erstellen 
Sie intelligente Tabellen, passen Sie Größe und Design an, benennen 
Sie die Tabellen und aktivieren Sie Ergebniszeilen oder Ergebnis-
spalten – all diese Funktionen werden Ihnen an diesem Kursabend 
durch den Dozenten vorgestellt.
Teilnahmevoraussetzungen: Erste Excel-Kenntnisse sind hilfreich
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Montag, 16. Oktober 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.342

Online-Kurs: Tabellen professionell auf Papier 
bringen mit Excel 
Kennen Sie diese Situation nicht auch? Am Bildschirm sah die Ta-
belle noch gut aus und auf dem Ausdruck passt das Gesamtlay-
out nicht. Lernen Sie Blattformat, Seitenausrichtung und Skalierung 
kennen. Legen Sie Druckbereiche fest und konfigurieren Sie Sei-
tenränder, sowie Kopf- und Fußzeile. Sorgen Sie mit Seitenzahlen 
und Druckdatum für Ordnung in Papierstapeln und PDFs – All diese 
Funktionen zeigt Ihnen der Dozent in diesem Online-Kurs.
Teilnahmevoraussetzungen: Grundlegende Excel-Kenntnisse
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

41.366

Online-Kurs: Daten abrufen und  
transformieren mit Excel Power Query
Entdecke die Möglichkeiten verschiedene Datenquellen mit Excel 
Power Query anzuzapfen, Daten zu filtern, modifizieren oder feh-
lende Werte zu ergänzen.
Teilnahmevoraussetzungen: gute EDV- sowie Excel-Grundkennt-
nisse.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Bastian Henneke

1 Abend = 1 Ustd., 5,90 €
Online, Zoom
Freitag, 3. November 2023, 19:30 - 20:15 Uhr

i  
Excel-Grundkurs 

Der Grundkurs richtet sich an Interessierte, die mit dem Programm 
Excel noch keine oder wenig Erfahrungen gemacht haben. Mit die-
sem Programm können Sie sich im privaten wie im geschäftlichen 
Bereich vieles erleichtern. Die Tabellenkalkulation mit Excel bietet 
Ihnen eine effiziente, übersichtliche und vor allen Dingen einfach zu 
korrigierende Möglichkeit, Berechnungen durchzuführen. Daneben 
erfahren Sie auch, wie Sie zum Beispiel Tabellen sortieren oder Dia-
gramme erstellen können. 
Inhalte:
- Erste Schritte mit Excel
- Einfache Tabellen erstellen und Daten erfassen
- Formeln und Funktionen nutzen
- Tabellen drucken und gestalten
- Diagramme erstellen
- Daten filtern und sortieren
Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse (Windows)

11.300

Tabellenkalkulation mit Excel – Grundkurs
Peter Wolff

4 Vormittage = 12 Ustd., 70,00 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
19. Oktober 2023, 09:00 - 11:30 Uhr, donnerstags

· ·
· ·

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U31.300
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.320
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.302
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.330
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.334
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.338
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.342
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.366
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.300
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21.310

Tabellenkalkulation mit Excel – Grundkurs 
Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Freitag, 20. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr 
Samstag, 21. Oktober, 09:00 - 14:45 Uhr

31.320

Tabellenkalkulation mit Excel – Grundkurs 
Michael Morgenroth

1 Wochenende = 10 Ustd., 58,40 €
Olsberg, Sekundarschule
Freitag, 10. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr 
Samstag, 11. November 2023, 09:00 - 14:45 Uhr

Mediengestaltung und Programmierung

21.390

Gestaltung von Kampagnen (Social Media, 
Print, Präsentationen) mit Canva
Erstellen Sie mit Canva beeindruckende Grafikdesigns für Poster, 
Flyer, Visitenkarten oder auch Inhalte für Social-Media-Plattformen. 
Lassen Sie Ihrer Kreativität freien Lauf oder verwenden Sie passende 
Vorlagen für Ihr Projekt. Ob Lebenslauf oder Einladung – per Drag 
and Drop fügen Sie alle Elemente schnell und einfach zusammen. 
Über das browserbasierende Programm können die Inhalte einfach 
geteilt oder heruntergeladen werden. Der Kurs gibt Schritt für Schritt 
Anregungen und Tipps für die Verwendung des Programms. 
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung (Galerie, Cloud, Übertragung 
von Bildern)

Mark Heine

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 26,30 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Samstag, 16. September 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

21.392

Videobearbeitung mit Magix
Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die den Videoschnitt von 
Grund auf mit dem Programm „MAGIX Video Deluxe“ erlernen 
möchten.
Sie lernen in diesem Workshop u. a.:
- Programmoberfläche
- Schnitttechniken
- Die Timeline
- Video-Effekte
- Tonschnitt
- Farbanpassung
Es sind keine Vorkenntnisse nötig. Bitte bringen Sie ein Notebook 
mit zum Kurs. Auf Ihrem Notebook sollte bereits eine der drei aktu-
ellen Basisversionen von MAGIX Video Deluxe installiert sein.
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse

Mark Heine

1 Wochenende = 9 Ustd., 60,00 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Freitag, 3. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

21.394

Erste Schritte zum CEWE-Fotobuch
Ein Fotobuch vom Urlaub oder der Familienfeier ist die ideale Form, 
um unvergessliche Eindrücke wirkungsvoll und ansprechend zu prä-
sentieren. Ein Fotobuch ist ein wunderbares Geschenk oder eine 
schöne Erinnerung. Mit einer erprobten kostenlosen Software wird 
die Verarbeitung der digitalen Fotos in diesem Kurs vorgenommen. 
Dabei werden auch einfache Möglichkeiten der Bildbearbeitung und 
-verbesserung behandelt und gezeigt, wie Bilder arrangiert und mit 
Texten versehen werden.
Wenn Sie eigene Bilder auf einem USB-Stick mitbringen, können 
Sie direkt mit der Erstellung Ihres Fotobuches beginnen. Im Kurs 
stehen Ihnen Windows-PCs der VHS zur Verfügung. Bitte beachten 
Sie in diesem Fall die Kompatibilität mit dem Windows-PC sowie die 
Voraussetzung, dass Sie sich ausreichend mit Ihrem eigenen Gerät 
auskennen. Sie erhalten einen Gutschein des Software-Herstellers, 
um Ihr Fotobuch später vergünstigt bestellen zu können.
Teilnahmevoraussetzungen: Windows-Grundkenntnisse bzw. Kennt-
nisse in der Smartphone-Bedienung (Galerie, Cloud, Übertragung 
von Bildern)

Mark Heine

1 Wochenende = 8 Ustd., 53,80 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Freitag, 10. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 14:30 - 18:15 Uhr

11.430

Programmierung: Ihre eigene App
Dieser Kurs ist ideal für alle, die Interesse daran haben, ihre eigenen 
mobilen Anwendungen zu entwickeln. In diesem Kurs lernen Sie die 
Grundlagen der App-Entwicklung, einschließlich der Programmier-
sprachen und Tools, die dafür benötigt werden. Sie werden Schritt 
für Schritt durch den Prozess geführt, von der Ideenfindung über 
das Design bis hin zur tatsächlichen Umsetzung Ihrer App. Dabei 
werden Sie auch lernen, wie Sie mit verschiedenen Plattformen wie 
iOS oder Android arbeiten können. Am Ende des Kurses sind Sie 
in der Lage, eine voll funktionsfähige App zu erstellen und sie auf 
Ihrem eigenen Gerät zu testen. Egal, ob Sie bereits Erfahrung in der 
Programmierung haben oder ein/e Anfänger*innen sind, dieser Kurs 
bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten zu erweitern und Ihre 
eigene App zu verwirklichen.

Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
Mittwoch, 15. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch, 22. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

21.396

Digitale Bildbearbeitung mit  
Adobe Photoshop Elements – Die Grundlagen
Das einfach zu bedienende Bildbearbeitungsprogramm Adobe Pho-
toshop Elements bietet vielfältige Möglichkeiten, Ihre Fotografien zu 
optimieren, anzupassen oder auch vollkommen neu zu gestalten. 
Sie lernen Schritt für Schritt die notwendigen Grundlagen, sodass 
Sie am Ende des Kurses das erworbene Photoshop-Basiswissen an 
Ihren Bildern am PC zu Hause anwenden können.
Teilnahmevoraussetzungen: EDV-Grundkenntnisse

Mark Heine

1 Wochenende = 9 Ustd., 40,00 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Freitag, 17. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Samstag, 18. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

BäderHeizung Sanitär Klimatechnik LüftungSchwimmbad

HANDWERK IN
MEISTERQUALITÄT.
HAND DRAUF.

Möhnestraße 56 
59929 Brilon
02961 - 3686

11.310

„Makros und VBA-Programmierung“  
mit Excel – Grundkurs
Möchten Sie langweilige und zeitraubende Arbeiten in Excel automa-
tisieren und an Ihre Bedürfnisse anpassen? Tabellen erstellen, Be-
rechnungen automatisieren, eigene Dialogfelder erstellen und vieles 
mehr? In diesem Grundkurs erhalten Sie einen Überblick über die 
Funktionen und Möglichkeiten der VBA-Programmierung mit Excel. 
Fortgeschrittene Anwendererfahrungen im Umgang mit Excel wer-
den vorausgesetzt.

Peter Wolff

4 Abende = 8 Ustd., 70,00 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
17. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

11.312

„Makros und VBA-Programmierung“ mit 
Excel für Fortgeschrittene
Excel ist ein leistungsstarkes Programm zum Präsentieren, Analy-
sieren oder Bearbeiten von Daten. Nutzen Sie die Programmierspra-
che VBA (Visual Basic für Applikationen), um zeitraubende Arbeiten 
in Excel durch Makros zu automatisieren und an Ihre Bedürfnisse 
anpassen. In diesem Kurs vertiefen wir Ihre Kenntnisse. Kleine Pro-
blemstellungen von Kursteilnehmenden können mitgebracht und im 
Kurs behandelt werden. Fortgeschrittene Anwendererfahrungen im 
Umgang mit Excel werden vorausgesetzt.

Peter Wolff

4 Abende = 10 Ustd., 115,00 € (Kleingruppe)
Brilon, Kreuziger Mauer 28
17. Oktober 2023, 19:45 - 21:45 Uhr, dienstags

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.310
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U31.320
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.390
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.392
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.394
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.430
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.396
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.310
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.312
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Online-Marketing 

41.400

Online-Workshop: Einstieg in das  
Online-Marketing
Dieser Online-Kurs vermittelt Ihnen an einem Abend die Grundlagen 
zum Online-Marketing. Sie bekommen wertvolle Tipps, Übersichten, 
Checklisten und Hinweise, wie Sie mit einer geeigneten Strategie 
sowie einem guten Online-Auftritt, passenden Inhalten und Werbe-
kanälen Ihre Ziele erreichen.
Folgende Themen werden im Online-Kurs behandelt:
-  Ohne Strategie kein Erfolg: Marketingdefinition und Online-Strategie
-  Das Fundament Ihres Erfolges: Ihr individueller Auftritt und Content 

(z. B. auf Ihrer Website)
-  Mit Speck fängt man Mäuse: Performance für Ihre Ziele, z. B. mit 

Displaywerbung, E-Mail-Marketing, Google Ads, Suchmaschinen-
optimierung und Social Media

Zusätzlich erhalten Sie Informationen zu Jobchancen im Online-
Marketing.

Stefan Schütte

1 Abend = 3 Ustd., 20,30 €
Online, Zoom
Mittwoch, 8. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

Umgang mit Social Media

31.410

Sicher unterwegs auf Social Media
Mein Name, mein Wohnort, meine Hobbys... mein Abendessen... 
und ein Foto, das mich total betrunken auf der Party am vergan-
genen Wochenende zeigt? Viele Menschen gehen im Internet sehr 
sorglos mit ihren persönlichen Informationen um. Dieses Seminar 
zeigt, worauf man beim Schutz der Privatsphäre und der persön-
lichen Daten achten sollte. Zudem erhalten die Teilnehmenden Tipps 
zur geeigneten Kommunikation in den sozialen Netzwerken, in denen 
man sich oft anonymer fühlt, als man eigentlich ist.

Mario Polzer

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Donnerstag, 12. Oktober 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

21.380

Bessere Kundenkommunikation – Social 
Media für Unternehmen
Dieser Kurs richtet sich an alle, die ihr Wissen und ihre Fähigkeiten 
im Umgang mit Kunden über soziale Medien verbessern möchten. In 
diesem Kurs lernen Sie, wie Sie effektiv mit Kunden über Plattformen 
wie Facebook, Twitter, Instagram und LinkedIn kommunizieren kön-
nen. Sie lernen, wie Sie Kundenanfragen und -beschwerden profes-
sionell und zeitnah bearbeiten, um eine positive Kundenerfahrung 
zu gewährleisten. Darüber hinaus lernen Sie Strategien kennen, um 
Kundenbindung und -loyalität über soziale Medien aufzubauen. Der 
Kurs beinhaltet auch das Verständnis der verschiedenen sozialen 
Medienplattformen und ihrer Funktionen, um die Kommunikation mit 
Kunden optimal zu gestalten. Egal, ob Sie bereits Erfahrung in der 
Kundenkommunikation haben oder ein*e Anfänger*in sind, dieser 
Kurs bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Fähigkeiten in der Nutzung 
von Social Media für die Kundenkommunikation zu erweitern und 
somit den Erfolg Ihres Unternehmens zu steigern.
In Kooperation mit dem Gewerbeverein Marsberg e. V., Mitglieder*-
innen erhalten einen Discount.

Thorsten Falken / Michael Klaucke

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

31.412

Fake News erkennen: So informieren wir uns 
richtig im Internet
Corona-Pandemie, Ukraine-Krieg, Energiekrise: Zu den wichtigsten 
Ereignissen dieser Tage gibt es im Internet viele Meldungen und Mei-
nungen. Doch oft fallen wir auf Fake News herein – und das meist 
auch viel zu schnell, denn die Lüge ist immer nur einen Klick entfernt. 
Dieses Seminar zeigt, wie man Fake News erkennen und sich im 
Internet verlässlich informieren kann.

Mario Polzer

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Donnerstag, 9. November 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

Künstliche Intelligenz

11.420

ChatGPT – Crashkurs für Einsteiger*innen
Ein Chatbot in aller Munde – Wer hätte gedacht, dass ein simples 
Textgenerator-Tool so viel Aufmerksamkeit erhalten könnte? Das 
OpenAI-Programm ChatGPT ist extrem vielseitig einsetzbar und 
kann sowohl im privaten als auch im beruflichen Kontext Einiges 
erleichtern. Doch wie funktioniert es überhaupt? In welchen Zusam-
menhängen ist es sinnvoll, ChatGPT zu nutzen und was gibt es hier-
bei zu beachten? Welche gesellschaftlichen Auswirkungen können 
aus dem Nutzen dieser Künstlichen Intelligenz ergeben? An diesem 
Abend erhalten Sie einen Überblick über das Tool und können es im 
Praxisteil des Workshops selbst testen.

Michael Klaucke

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

41.420

Online-Kurs: Künstliche Intelligenz
Was verbirgt sich hinter Künstlicher Intelligenz und wie wird diese 
unseren Alltag verändern? Künstliche Intelligenz, häufig auch als KI 
abgekürzt, gilt als eine der wichtigsten Zukunftstechnologien der 
nächsten Jahre. Viele sehen in der Nutzung von Künstlicher Intelligenz 
eine weitere Vereinfachung unseres Alltages, indem Routineaufgaben 
durch Maschinen übernommen werden. Anderen gilt Künstliche Intel-
ligenz als potenzielle Gefahr für bestehende Arbeitsplätze. Wir wollen 
Sie in diesem Kurs mit den Grundlagen von Künstlicher Intelligenz 
vertraut. Eine praktische Anwendung für künstliche Intelligenz stellen 
die Digitalen Sprachassistenten (Alexa, Siri usw.) dar. 
Während des Vortrages gehen wir auf folgende Fragestellungen ein: 
-  Was steckt hinter Künstlicher Intelligenz?
-  Wie erfolgt die Datensammlung als Grundlage für Künstliche In-

telligenz?
-  Wie können sich Computersysteme selbstständig weiterentwi-

ckeln?
-  Wie wird Künstliche Intelligenz unseren Alltag vereinfachen?
-  Welchen Einfluss hat Künstliche Intelligenz auf unsere Arbeits-

plätze?
-  Welche konkreten Lösungen im Bereich der Künstlichen Intelligenz 

gibt es heute bereits?
-  Wo kommt Künstliche Intelligenz an ihre Grenzen?
-  Wo liegen die Gefahren von Künstlicher Intelligenz?
-  Welche Auswirkung hat Künstliche Intelligenz auf die Gesellschaft?
-  Welche Pläne verfolgt die Politik im Zusammenhang mit Künstlicher 

Intelligenz?

Hartmut Nehme

1 Abend = 3 Ustd., 15,60 €
Online, Zoom
Montag, 6. November 2023, 18:30 - 21:00 Uhr

Smartphone/Tablet

21.460

Android Smartphone/Tablet für 
Einsteiger*innen
Sie haben sich ein neues Smartphone oder Tablet mit dem Android-
Betriebssystem angeschafft und möchten es besser kennenlernen? 
Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Android ist das weltweit 
meistgenutzte Betriebssystem für Smartphones und Tablets. Lernen 
Sie Ihr Gerät zu konfigurieren, im Internet zu surfen sowie Ihr Google-
Konto und nützliche Apps nach Ihren Bedürfnissen zu nutzen. Die-
ser Kurs ist für Smartphone/Tablet-Neueinsteiger*innen geeignet, die 
sich mit ihrem Gerät kaum bis wenig auskennen. 
Zusatzinformation: Wir arbeiten ausschließlich mit dem Android Be-
triebssystem! Mobile Endgeräte mit anderen Betriebssystemen kön-
nen in diesem Kurs leider nicht berücksichtigt werden. Teilen Sie uns 
bei Ihrer Anmeldung bitte unbedingt Ihren Gerätetyp mit!

Mark Heine

1 Nachmittag = 3 Ustd., 20,60 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Samstag, 23. September 2023, 14:30 - 16:45 Uhr

21.470

Mein Android Smartphone/Tablet kann noch 
viel mehr...
Sie wollen Ihr Android Smartphone/Tablet noch besser kennenler-
nen? Dann sind Sie in diesem Kurs genau richtig! Lernen Sie, E-
Mails zu versenden oder sich ein Google-Konto einzurichten und zu 
nutzen. Wir zeigen Ihnen, wie Sie wichtige Daten sichern und über-
tragen können und geben Ihnen einen Einblick in die sogenannten 
Cloud-Dienste. Dieser Kurs baut auf dem Einsteiger-Kurs auf. Bitte 
bringen Sie Ihre Zugangsdaten mit, wenn Sie ein E-Mail- und/oder 
Google-Konto einrichten möchten. 
Zusatzinformation: Wir arbeiten ausschließlich mit Android Smart-
phones/Tablets! Mobile Endgeräte mit anderen Betriebssystemen 
können in diesem Kurs leider nicht berücksichtigt werden. Teilen Sie 
uns bei Ihrer Anmeldung bitte unbedingt Ihren Gerätetyp mit!

Mark Heine

1 Nachmittag = 5 Ustd., 26,50 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Samstag, 21. Oktober 2023, 14:30 - 18:15 Uhr

AUTOS BRAUCHEN 
VIEL LIEBE UND EINE HU.

www.lange-brandenburg.de

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U31.410
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.380
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U31.412
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.420
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.420
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.460
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.470
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i  
iPhone und iPad

Dieser Einsteigerkurs richtet sich an alle iPhone/iPad-Besitzer*innen, 
die sich mit ihrem Smartphone oder Tablet-Computer intensiv ver-
traut machen wollen. Die Kursinhalte reichen von den Grundlagen des 
Bedienkonzeptes mittels Fingergesten über die Einrichtungen eines 
drahtlosen Internetzugangs und E-Mail-Konten bis hin zur Installation 
und Nutzung hilfreicher Programme (Apps) aus dem App-Store. Das 
iPhone/iPad unterstützt seine Nutzer*innen sowohl bei privaten An-
wendungen wie Musik- und Fotoverwaltung als auch bei Business-An-
wendungen, wie der Erstellung einer Präsentation. Voraussetzung ist 
ein eigenes iPhone/iPad, welches zum Kurs mitgebracht werden muss.

11.450

Mein iPhone und iPad für Einsteiger*innen
Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

31.450

Mein iPhone und iPad für Einsteiger*innen
Thorsten Falken

2 Abende = 6 Ustd., 40,30 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Donnerstag, 23. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr
Donnerstag, 30. November 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

21.480

Smartphone/Tablet – Face to face
Sie können Ihr Smartphone/Ihr Tablet grundlegend bedienen, haben 
aber dennoch einige Fragen zur erweiterten Bedienung. An diesem 
Nachmittag können Sie sich Ihre „Privatstunde“ beim Fachmann 
buchen, der Ihnen an Ihrem Gerät Ihre speziellen Fragen beantwor-
tet. Bitte vereinbaren Sie Ihre Wunsch-Uhrzeit mit uns (02992 1280). 
Bitte teilen Sie uns bei Ihrer Anmeldung unbedingt Ihren Handy- oder 
Tablettyp mit! Zusatzinfo: Gerne können Sie sich auch anmelden, 
wenn Sie ein Apple-Gerät (iPhone oder iPad) besitzen.

Mark Heine

1 Nachmittag = 1 Ustd., 32,30 €
Marsberg, Hauptstraße 58
Samstag, 28. Oktober 2023, zwischen 14:00 und 18:00 Uhr 

Kaufmännisches Wissen (Xpert Business)

Die Kursinhalte und den Lernzielkatalog erhalten Sie unter: www.
xpert-business.eu/lernzielkataloge. Die Kosten für Lehrbücher sind 
in der Kursgebühr enthalten.
Abschlüsse: alle erreichbaren Xpert Business-Abschlüsse finden Sie 
auf www.xpert-business.eu.

41.500

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Finanzbuchführung (1) 
Nach diesem Online-Lehrgang verfügen Sie über fundiertes Grundla-
genwissen zur doppelten Buchführung. Sie können unternehmerische 
Geschäftsfälle (z. B. in Form von Rechnungen, Belegen, Kontoauszü-
gen) in Buchungssätze umsetzen und in der laufenden Buchführung 
erfassen. Sie sind in der Lage, sich in unterschiedliche Buchführungs-
systeme einzuarbeiten und die laufende Buchführung eines Unter-
nehmens zu erledigen. Sie benötigen keine Vorkenntnisse. 
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.510

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Finanzbuchführung (2)
Umfassende und aktuelle Kenntnisse der Finanzbuchführung gehö-
ren zu den wichtigsten Voraussetzungen, um betriebliche Buchungs-
vorgänge gezielt und sinnvoll auswerten zu können. In diesem 
Online-Kurs werden die Kenntnisse des betrieblichen Rechnungs-
wesens systematisch und praxisgerecht vertieft. Dazu werden die in 
der Praxis eingesetzten DATEV-Standardkontenrahmen SKR 03/04 
verwendet. Nach erfolgreichem Abschluss des Kurses sind Sie in 
der Lage, laufende Buchungsfälle und einfache Abschlussarbeiten in 
Handel, Handwerk und Industrie kompetent zu bearbeiten. Voraus-
setzungen: Fachliche Grundlagen, wie sie im Kurs „Finanzbuchfüh-
rung (1)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.512

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Finanzbuchführung (3) mit DATEV
Anhand zahlreicher Praxisfälle erlernen Sie Kenntnisse und Fertig-
keiten in EDV-gestützter Buchführung mit DATEV-Programmen. Am 
Ende dieses Online-Kurses können Sie selbstständig mit DATEV-
Software arbeiten. Sie beherrschen Struktur und Systemlogik der 
DATEV-Buchungsprogramme, können laufende Geschäftsvorfälle 
buchen, einen Jahresabschluss erstellen sowie aussagekräftige Aus-
wertungen erzeugen und interpretieren. Voraussetzungen: Kennt-
nisse und Fähigkeiten, wie sie in den Kursen „Finanzbuchführung 
(1)“ und „Finanzbuchführung (2)“ vermittelt werden.
16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.514

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Finanzbuchführung (3) mit Lexware
Dieser Kurs vermittelt systematisch und anwendungsbezogen die 
Kenntnisse und Fertigkeiten zur gezielten Nutzung der Buchfüh-
rungssoftware „Lexware“.
Inhalte: Zahlreiche Praxisfälle aus verschiedenen Bereichen werden 
am PC geübt. Darunter fallen die Eingabe/Übernahme von Eröff-
nungsbilanzbuchungen, das Kontieren und Buchen von Ein- und 
Ausgangsrechnungen, das Buchen von Bankauszügen und Kas-
senbelegen unter Berücksichtigung des OPOS-Ausgleiches sowie 
zeitlicher Abgrenzungen, Buchen von Gehaltsabrechnungen sowie 
Jahresabschlussbuchungen.
Ziele des Kurses sind:
-  das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen 

Buchführung am PC,
-  die Fertigkeit, mit der Buchführungssoftware „Lexware“ selbststän-

dig zu arbeiten und alle laufenden Geschäftsvorfälle zu buchen,
-  die Fähigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren 

sowie Abschlüsse durchzuführen.
Voraussetzungen: Kenntnisse und Fähigkeiten voraus, wie sie in den 
Kursen „Xpert Business Finanzbuchführung“ (1) und (2) vermittelt 
werden.
16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.520

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Personalwirtschaft
Ein professionelles Personalmanagement gehört in großen Betrieben 
schon immer zu den Kernaufgaben der Unternehmensführung. Nicht 
nur durch den zunehmenden Fachkräftemangel erkennen aber auch 
immer mehr kleine und mittlere Unternehmen die Vorteile, ihre Mit-
arbeiter/innen zielgerichtet einzusetzen und zu leiten. Dieser Online-
Kurs vermittelt Ihnen, wie Sie die richtigen Mitarbeiter auswählen, 
optimal einsetzen und so weiterentwickeln können, dass sowohl die 
Ziele des Unternehmens als auch die Interessen der Arbeitnehmer 
berücksichtigt werden. Sie benötigen keine Vorkenntnisse. 
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.530

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Einnahmen-Überschuss-Rechnung
Dieser Online-Kurs vermittelt Fähigkeiten zur Erstellung einer Ein-
nahmen-Überschuss-Rechnung und gibt Einblick in die steuerlichen 
Besonderheiten. Sie werden Schritt für Schritt anhand von Beispie-
len durch das Formular zur Erstellung einer EÜR geführt. Sie benöti-
gen keine Vorkenntnisse.
11 Abende, 189,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.540

Xpert-Business-Online-Kurs: Bilanzierung
Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Bilanzie-
rung als Bestandteil des externen Rechnungswesens. Sie lernen, 
Jahresabschlüsse und Bilanzen zu erstellen und auszuwerten. Dabei 
wenden Sie die entsprechenden gesetzlichen Grundlagen an. Nach 
erfolgreichem Abschluss können Sie die Lage und Entwicklung eines 
Unternehmens auf der Grundlage von Kennzahlen beurteilen. 
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs „Finanzbuchführung 
(2)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.550

Xpert-Business-Online-Kurs: Finanzwirtschaft
Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse des Zahlungs-
verkehrs, der Finanzierung und stellt verschiedene Anlageformen 
vor. Sie lernen, wie sich ein Unternehmen finanziert, wie sich der 
Kapitalbedarf eines Unternehmens ermittelt und nach welchen Re-
geln Fremd- und Eigenkapital beschafft und eingesetzt werden kann. 
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie die Liquidität eines Un-
ternehmens über verschiedene Instrumente und Maßnahmen gezielt 
planen und steuern.
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs „Finanzbuchführung 
(1)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.560

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Kosten- und Leistungsrechnung
Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse der Kosten- 
und Leistungsrechnung als Teil des betrieblichen Rechnungswesens. 
Nach erfolgreichem Abschluss können Sie das Betriebsergebnis 
eines Unternehmens ermitteln. Sie können Aussagen über die Wirt-
schaftlichkeit insgesamt, die Produktivität einzelner Teilbereiche und 
über die Wirtschaftlichkeit einzelner Produkte treffen.
Voraussetzungen: Kenntnisse, wie sie im Kurs „Finanzbuchführung 
(1)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.570

Xpert-Business-Online-Kurs: Controlling
Dieser Online-Kurs vermittelt umfassende Kenntnisse zum betrieb-
lichen Controlling als Bestandteil des internen Rechnungswesens. 
Er stellt die Ziele eines Controllings dar und führt in die wichtigsten 
Controlling-Instrumente und -methoden ein. Nach erfolgreichem Ab-
schluss können Sie wichtige Unternehmensziele explizit und mess-
bar formulieren und die Zielerreichung überwachen. Sie lernen für 
alle Bereiche des Unternehmens, wie im Falle von Zielabweichungen 
Handlungsalternativen und Maßnahmen entwickelt werden. Voraus-
setzungen: Kenntnisse, wie sie in den Kursen „Finanzbuchführung 
(1)“ und „Finanzbuchführung (2)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.450
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U31.450
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U21.480
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.500
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.510
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.512
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.514
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.520
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.530
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.540
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.550
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.560
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U41.570
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41.580

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Betriebliche Steuerpraxis
Dieser Online-Kurs vermittelt die Grundlagen des deutschen Steu-
errechts. Sie lernen die wichtigen betrieblichen Steuerarten Umsatz-
steuer, Einkommensteuer, Körperschaftsteuer und Gewerbesteuer 
kennen und erfahren, wie die jeweiligen Steuern ermittelt, entspre-
chende Steuererklärungen erstellt und Meldeverfahren an das Fi-
nanzamt durchgeführt werden. Darüber hinaus werden Sie in der 
Lage sein, steuerliche Aspekte in wichtige unternehmerische Ent-
scheidungen einzubringen, z. B. bei der Bildung von Rücklagen. Sie 
können bestehende Alternativen beurteilen und Lösungen im Sinne 
Ihres Unternehmens finden. Sie benötigen keine Vorkenntnisse.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.590

Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt (1)
Die Lohn- und Gehaltsrechnung dient der korrekten Ermittlung des 
Bruttolohns und der gesetzlichen Abzugsbeträge. Dabei bringen Rei-
sekosten, Freibeträge, Zuschläge, Sachbezüge oder Minijob und Gleit-
zone zahlreiche Besonderheiten mit sich. Dieser Online-Kurs vermittelt 
grundlegende Kenntnisse der Lohn- und Gehaltsabrechnung. Nach 
erfolgreichem Abschluss sind Sie in der Lage, Lohnabrechnungen zu 
erstellen und die erforderlichen Meldungen an die Sozialversicherung 
und das Finanzamt zu übermitteln. Sie benötigen keine Vorkenntnisse.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.592

Xpert-Business-Online-Kurs: Lohn und Gehalt (2) 
Die Lohn- und Gehaltsbuchführung dient der Ermittlung des steuer- 
und beitragspflichtigen Bruttoentgeltes von Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmern sowie der Berechnung der gesetzlichen Abzugsbe-
träge. Dieser Online-Kurs vermittelt weiterführende und vertiefende 
Kenntnisse der Lohnbuchhaltung und geht dabei insbesondere auf 
die zahlreichen Sonderregelungen, verschiedene steuerfreie Ein-
kommensarten und die besondere steuerrechtliche Behandlung 
bestimmter Arbeitnehmergruppen ein. Voraussetzungen: Fachliche 
Grundlagen, wie sie im Kurs „Lohn und Gehalt (1)“ vermittelt werden.
20 Abende, 289,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
7. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.594

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Lohn und Gehalt (3) mit DATEV
Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Arbeits-
mittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschriebenen 
Datenübermittlung von Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie 
der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an die 
Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Online-Kurses ist es, die Erstel-
lung der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und 
anwendungsbezogen zu vermitteln. Anhand der DATEV-Software 
werden Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/innen, Angestellte und 
Aushilfskräfte erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte 
wie das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten bis 
hin zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen anhand von 
praxisnahen Beispielen erklärt. Voraussetzungen: Kenntnisse und 
Fähigkeiten, wie sie in den Kursen „Lohn und Gehalt (1)“ und „Lohn 
und Gehalt (2)“ vermittelt werden.
16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

41.596

Xpert-Business-Online-Kurs:  
Lohn und Gehalt (3) mit Lexware
Aus der Lohnabrechnung ist der Einsatz des Computers als Arbeits-
mittel nicht mehr wegzudenken, schon wegen der vorgeschriebenen 
Datenübermittlung von Lohnsteuer und Sozialversicherung sowie 
der elektronischen Lohnsteuerkarte und des Lohnnachweises an 
die Berufsgenossenschaft. Ziel dieses Kurses ist es, die Erstellung 
der Lohn- und Gehaltsabrechnungen am PC systematisch und an-
wendungsbezogen zu vermitteln. Anhand der Software „Lexware“ 
werden Gehaltsabrechnungen für Arbeiter/innen, Angestellte und 
Aushilfskräfte erstellt. Dabei werden die wichtigsten Arbeitsschritte 
wie das Anlegen von Firmenstammdaten, von Personaldaten bis hin 
zum Ausdruck von Monats- und Jahresmeldungen anhand von pra-
xisnahen Beispielen erklärt.
Kursziele:
-   das Beherrschen der Struktur und Systemlogik der praktischen 

Lohn- und Gehaltsabrechnung am PC,
-   die Fertigkeit, mit der Abrechnungssoftware selbstständig zu ar-

beiten,
- die Fähigkeit, Auswertungen zu drucken und zu interpretieren.
Voraussetzungen: Kenntnisse und Fähigkeiten, wie sie in den Kursen 
„Lohn und Gehalt (1)“ und „Lohn und Gehalt (2)“ vermittelt werden.
16 Abende, 259,00 € (inkl. Lehrbuch)
Online-Seminar
21. November 2023, 18:30 - 20:30 Uhr, dienstags und donnerstags

Wir suchen Dich!

KAMINÖFEN I FEINBLECHTECHNIK I GUSSTECHNIK INTERESSIERT? WWW.OLSBERG.COM

Du willst ...
- eine qualifizierte Ausbildung?
- in einem motivierten Team arbeiten?
- nette Kolleg*innen und Vorgesetzte?
- ein gutes Betriebsklima?
- moderne Arbeitsbedingungen?
- eine Top-Ausbildungsvergütung?
- 30 Tage Urlaub pro Jahr?
- gute Übernahme- und Karrierechancen?
Dann starte mit uns durch!
Wir freuen uns auf Deine Bewerbung!
Olsberg GmbH
Hüttenstr. 38 I 59939 Olsberg
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Email: personal@olsberg.com
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Verändere dich. Nachhaltig. 
Werde Oventroper und leiste deinen Beitrag zum Klimaschutz.

Oventrop GmbH & Co. KG · Paul-Oventrop-Str. 1 · 59939 Olsberg, Deutschland

Du hast Fragen? 

Melde dich direkt bei

 Felix Hohmann

 +49 2962 82295

 felix.hohmann@oventrop.com

Mach dein Ding 
bei Oventrop!



Wir sind der Partner für effi zientes Wärmen, Kühlen und 
sauberes Trinkwasser – mit wegweisenden modularen 
Systemen und Services. Die Klimaschutzziele sehen wir 
nicht nur als Herausforderung, sondern als Chance zur 
Veränderung.

Als Arbeitgeber sind wir persönlich und verlässlich – denn 
wir sind ein Familienunternehmen aus dem Sauerland. 
Bei uns gibt es echten Teamspirit und wir schätzen jeden 

einzelnen Oventroper wert: zum Beispiel mit 
einem attraktiven Gehalt nach Tarif.

Werde Teil des Teams und arbeite mit uns an der 
Veränderung: Wir suchen laufend Fachkräfte im kauf-
männischen und technischen Bereich und im Vertrieb.

Unsere aktuellen Stellenangebote fi ndest du auf
jobs.oventrop.com
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Soft Skills

11.600

Seien Sie Ihr eigener Mutmacher – um Ihr 
Leben noch interessanter und spannender zu 
machen
Dieser Workshop ist der perfekte Mutmacher für alle, die bereit 
sind, neue Wege zu gehen. Wir wissen: Mutige Menschen erreichen 
Großes! Die hochwertigen Kursinhalte geben Ihnen die nötige Energie 
und Stärke, um Ihre Träume zu verwirklichen. Der Workshop unter-
stützt Sie dabei, Ängste und Zweifel zu überwinden und sich neuen 
Herausforderungen zu stellen. Er gibt Ihnen das Vertrauen, das Sie 
brauchen, um Ihre Ziele zu erreichen und Ihre Grenzen zu überwin-
den. Denn wir glauben daran, dass jeder Mensch das Potenzial hat, 
Großes zu erreichen – man muss nur den Mut haben, neue Wege zu 
gehen. 
Damit Sie Ihr Leben optimal gestalten können, ist es erforderlich, sich 
zunächst darüber klar werden, was für Sie wirklich wichtig ist und 
welche Werte Sie verfolgen. Mit diesem Workshop können Sie sich 
auf eine spannende Reise begeben, um Ihre persönlichen Ziele und 
Träume zu verwirklichen.
Die im Workshop eingesetzten Tools und Methoden unterstützen Sie 
dabei, Ihre Kreativität zu entfalten. Egal ob Sie Ihre Karriere vorantrei-
ben oder sich persönlich weiterentwickeln möchten – dieser Work-
shop bietet Ihnen die perfekte Unterstützung. Entdecken Sie neue 
Perspektiven und finden heraus, was Sie wirklich antreibt. Werden 
Sie zur/zum Gestalter*in Ihres eigenen Lebens und erleben Sie eine 
neue Dimension der Selbstverwirklichung! Doch oft fehlt es an Mut 
und Selbstvertrauen. Genau hier setzt dieser Workshop an. Das Ziel: 
Sie ermutigen, Ihre Ängste zu überwinden, um Ihr volles Potenzial 
auszuschöpfen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 16. September 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

11.604

Rollenstärkung als (Team-) Leitung –  
Eine Gruppensupervision in sechs Akten
Die Gruppensupervision dient der Erweiterung von persönlichen 
Erkenntnissen im Kontext des professionellen Leitungshandelns. 
Möglichkeiten und Grenzen sowie persönliche Werthaltungen wer-
den gemeinsam in den Blick genommen und reflektiert. Die Einbrin-
gung von Praxisbeispielen ermöglicht die Vertiefung von praktischen 
Fertigkeiten und sozialen Handlungskompetenzen. Durch den Aus-
tausch in der Gruppe werden neue Blickwinkel und Handlungsopti-
onen ermöglicht. Ziel ist die Rollenstärkung in der Leitungsfunktion 
und die (Wieder-)Gewinnung von Freude und Energie.

Tina Ortgies

6 Abende = 14 Ustd., 153,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
10. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr, dienstags

11.608

Rhetorik – Wie Sie durch Reden überzeugen
Wer durch Reden überzeugt, erreicht seine Ziele leichter. Die be-
sondere Herausforderung liegt darin, den Spannungsbogen so zu 
gestalten, dass das Publikum zunächst emotional berührt ist und 
schließlich die Funken der Begeisterung und der Überzeugung über-
springen. Brillante Rednerinnen und Redner besitzen klare Argu-
mente, ein sicheres Auftreten und eine mitreißende Ausstrahlung. Sie 
gehen mit ihrem Publikum souverän um und überzeugen von sich 
und ihren Ansichten mit bewährten rhetorischen Mitteln. Besseres 
Argumentieren und sicheres Auftreten steigern die Überzeugungs-
kraft der Teilnehmerinnen und Teilnehmer in diesem Seminar. Ihr 
körpersprachlicher Ausdruck wird selbstbewusster. Weitere Schwer-
punkte sind: mit Blackout und Störern souverän umgehen sowie die 
Behandlung von Einwänden in Monologsituationen. 
Seminarinhalte:
-  Wirkungsmittel (z. B. Haltung, Gestik, Mimik) überzeugend einset-

zen
- Stresssituationen selbstbewusst bewältigen
- Bewährte Rede- und Vortragskonzepte überzeugend nutzen
- klassische Logik in Monologen anwenden
-  Manipulationsversuche anderer Menschen durchschauen und ab-

wehren
- Schlagfertigkeitstechniken für den Monolog einsetzen
- im Monolog sicher argumentieren
- Reden wirkungsvoll und überzeugend aufbauen
- Umgang mit Blackout, Störer und Einwänden trainieren
- Publikum richtig ansprechen
-  mit Teilnehmerinnen und Teilnehmern und Trainer Erfahrungen 

austauschen
-  Umsetzungshinweise für den effizienten nachhaltigen Praxistran-

sfer

Christoph Dahms

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 66,70 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 5. November 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

11.612

Raus aus dem Hamsterrad – Um Ihr Leben 
selbst in die Hand zu nehmen
Dieser Workshop ist die ideale Lösung für alle, die ihr Leben selbst 
in die Hand nehmen möchten und nicht länger im Hamsterrad ge-
fangen sein wollen. Mit innovativen Methoden und Strategien kön-
nen Sie Ihren Alltag entspannter gestalten und sich von Stress und 
Überforderung befreien. In dem Workshop erhalten Sie hilfreiche 
Informationen, wie Sie Ihre Zeit effektiver nutzen können, um mehr 
Freiraum für die Dinge zu schaffen, die Ihnen wichtig sind. Dabei 
geht es nicht nur um beruflichen Erfolg, sondern auch um persön-
liche Entwicklung und ein erfülltes Leben. Es geht darum, dass Sie 
sich glücklich und zufrieden fühlen. Sie werden merken, wie sich 
Ihr Leben lebenswerter anfühlt, wenn Sie es selbst leben und nicht 
gelebt werden. Dieser Workshop gibt Ihnen Tools an die Hand, um 
besser mit Stress umzugehen und Ihre Emotionen zu regulieren. So 
können Sie auch schwierige Situationen meistern und sich von ne-
gativen Gedanken lösen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 18. November 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

11.616

Sicheres Auftreten bei totaler  
Ahnungslosigkeit
Wie wirke ich auf andere und was kann ich dazu beitragen, dass die-
ser Eindruck positiv verstärkt wird? Wir schauen hinter die Fassa-
den sicher auftretender bzw. wirkender Leute. Es werden praxisnah 
Grundlagen in Rhetorik und Kommunikation vermittelt. Die Körper-
sprache als ein Mittel, um sicher aufzutreten bzw. die Situation für sich 
zu deuten, gehört ebenfalls zu den Kursinhalten. Präsentationsmittel 
und -techniken, auch mit den neuen Medien, runden den Inhalt ab.

Thomas Paul

1 Wochenende = 19 Ustd., 91,70 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 1. Dezember 2023, 18:30 - 21:45 Uhr
Samstag, 2. Dezember 2023, 09:00 - 17:00 Uhr
Sonntag, 3. Dezember 2023, 09:00 - 13:00 Uhr

Schulverwaltungsprogramm SchiLD-NRW

11.800

Einführung in die Arbeit mit dem  
Schulverwaltungsprogramm SchILD-NRW 
Das Seminar richtet sich an Personen, die in Schulen aller Schul-
formen mit diesem Programm arbeiten und eine erste Einweisung 
oder Vertiefung bekommen möchten.  
Inhalte:
- Neuaufnahme und Entlassung von Schülerinnen und Schülern
- Erläuterungen zu den wesentlichen Bildschirmmasken
- Wechsel des Halbjahres und des Schuljahres 
- Suchen, Sortieren und Filtern
- Möglichkeiten zum Datenexport in EXCEL- bzw. TXT-Dateien
- Bildschirmansicht erweitern
- Standardformulare einrichten
- Formular-Schnellzugriff einrichten
- Vorhandene Formulare drucken
- Drucken in PDF/EXCEL-Datei
- Beispiele für Serienbriefe

Albert Löser

1 Veranstaltungstag = 9 Ustd., 162,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

11.802

Einführung in die Arbeit mit dem Report- 
Designer des Schulverwaltungsprogrammes 
Das Seminar richtet sich an Personen, die in Schulen aller Schul-
formen mit diesem Programm arbeiten und eine erste Einweisung in 
die Erstellung neuer Reports bzw. für einfache Anpassungen beste-
hender Reports bekommen möchten.
Inhalte:
- Reports aus dem Internet holen und einbinden
- bestehende Reports drucken 
- Standardformulare einrichten (Schulbescheinigung/Stammblatt)
- Formular-Schnellzugriff einrichten
- Kopf- und Fußzeilen erstellen/anpassen
- Drucken in Datei (PDF/EXCEL)
- Einfache Listen erstellen/ändern (Schüler, Lehrer, Kurse)
- Gruppierte Liste erstellen (z. B. Klassenlisten für die ganze Schule)
- Einfache Listen mit Subreports erstellen
- Listen mit Lehrerdaten
- Vielzwecklisten mit auswählbaren Inhalten
- Serienbriefe in Schild-NRW
- Textbausteine erstellen in Schild und WORD
- Hinweise zum E-Mail-Versand
Bringen Sie bitte einen Speicherstick zum Seminar mit, dann können 
Sie Reports mitnehmen und in Ihrer Schule benutzen.

Albert Löser

1 Veranstaltungstag = 9 Ustd., 162,50 €
Brilon, Kreuziger Mauer 28
Montag, 23. Oktober 2023, 09:00 - 16:00 Uhr

Büro- und Objekteinrichtungen

Büroinformationssysteme

Dokumentenlösungen

Bürobedarf

Technischer Kundendienst

Beratung und Planung

www.braun-buero.de

Fon 02961 2075 · Fax 02961 3429
Am Ratmerstein 9 · 59929 Brilon

Ausbau in Perfektion
werde Teil eines hoch  
innovativen Teams

Trockenbauer I Tischler I Maler I  
Lackierer I Metallbauer (m/w/d)

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.604
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.608
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.612
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.616
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U11.802
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Englisch                A1

22.200

That‘s great! Englisch für Anfänger*innen mit 
geringen Vorkenntnissen                A1
Mit Englischkenntnissen kommen Sie überall auf der Welt weiter. 
Ob Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Län-
dern kommunizieren möchten, auch einfache Englischkenntnisse 
sind von Vorteil. Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen mit 
ersten Vorkenntnissen der englischen Sprache, beispielsweise aus 
einem vorherigen Anfängerkurs, die diese vertiefen und weiter  
ausbauen möchten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Great! A1“, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501480-0.

Kristin Sens

11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

32.220

Englisch für Anfänger*innen mit  
Vorkenntnissen                                             A1.2
Sie können bereits ein paar Sätze und Vokabeln auf Englisch, 
wollen Ihre Englischkenntnisse aber (wieder) ausbauen? Vertiefen 
Sie in diesem Kurs Ihre Grundkenntnisse der englischen Sprache 
und lernen Sie, sich in Alltagssituationen in kurzen Gesprächen 
zu verständigen. Auch die Grammatik kommt hier nicht zu kurz! 
Wir lernen gemeinsam in einer netten Gruppe in angenehmer At-
mosphäre. Wir arbeiten mit dem Kursbuch „At your leisure A1“, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-009599-5.

Godehard Fischer

10 Abende = 20 Ustd., 50,00 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
20. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

Kleingruppenkurse

Die Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg bietet im 
Fachbereich Fremdsprachen neben den Standardsprach-
kursen (ab 10 Personen) auch Kleingruppenkurse von zwei 
bis neun Personen an und will somit individuelles Lernen und 
schnellere Lernfortschritte ermöglichen. Grundsätzlich kann 
jeder Kurs in einer Kleingruppe durchgeführt werden, wenn 
die Teilnehmenden dieses wünschen. Die Kursgebühr eines 
Kleingruppenkurses variiert, richtet sich nach der Anzahl der 
Teilnehmenden und wird auf der Grundlage eines Standard-
sprachkurses mit 10 Teilnehmenden berechnet.

Teilnehmendenzahl =  Kursgebühr für 20 Ustd.
5 Personen  =  100,00  €
6 Personen  =    83,40  €
7 Personen  =    71,50  €
8 Personen  =    62,50  €
9 Personen  =    55,60  €
Ab 10 Personen  =  50,00 €   
Standardgruppenkurs

Für Kooperationskurse gelten ggf. gesonderte Gebühren bei 
Kleingruppenkursen.

Sprachen

Die VHS bietet Kurse für  
verschiedene Sprachniveaustufen: 
Teilnehmende und Lernziele

Niveaustufe A1: 
Grundausbildung
Die Kurse beginnen mit der Grundstufe 1 und wenden sich an 
Interessierte ohne Vorkenntnisse, die während der Schulzeit die 
Sprache nicht erlernt haben, und die praktische Fremdsprachen-
kenntnisse im privaten Umfeld, auf Reisen oder am Arbeitsplatz 
benötigen. Die Grundstufe 2 innerhalb der Niveaustufe A1 ist für 
Teilnehmende mit geringen Vorkenntnissen geeignet. Am Ende 
der Niveaustufe A1 können die Teilnehmenden in einfachen  
Sätzen Menschen begrüßen, z. B. nach dem Weg und der Uhrzeit 
fragen, einkaufen gehen und einfache Gespräche verstehen.

Niveaustufe A2: 
Leichte Sprechpraxis
Die Kurse wenden sich an Teilnehmende mit Vorkenntnissen aus 
ca. drei und mehr Jahren früherer Beschäftigung mit der Sprache 
oder vergleichbaren Vorkenntnissen, die ihre Kenntnisse festigen 
und aktiv in Alltagsgesprächen anwenden möchten. Am Ende der 
Niveaustufe A2 beherrschen die Teilnehmenden die Grundgram-
matik und haben ihren aktiven Wortschatz auf ca. 1.600 Wörter 
erweitert.

Niveaustufe B1: 
Selbstständige Sprechpraxis
Teilnahmevoraussetzung sind Kenntnisse auf dem Niveau eines 
mittleren Schulabschlusses. Ziel ist die Gewinnung von Sicher-
heit in der mündlichen und schriftlichen Behandlung allgemeiner 
Themen, sprachlich richtiges Reagieren in Alltagssituationen und 
die aktive Teilnahme an Gesprächen über allgemeine Themen.

Niveaustufe B2: 
Selbstständige und spontane Sprechpraxis
Teilnahmevoraussetzung sind gute Kenntnisse auf dem Stand 
eines mittleren bzw. höheren Schulabschlusses. Ziel ist, die vor-
handenen Kenntnisse zu vertiefen und zu verbessern, um sich in 
einem breiten Themenspektrum klar und detailliert auszudrücken. 

Europäische Sprachenzertifikate 
telc A1, A2, B1, B2
Internationale Sprachenzertifikate haben privat wie beruflich zu-
nehmend an Bedeutung gewonnen. Die Europäischen Sprachen-
zertifikate telc A1, A2, B1, B2 sind anerkannte Prüfungen und 
bestehen aus einem schriftlichen und mündlichen Teil. 

   Weitere Informationen unter www.telc.net.

12.242

Englisch für Einsteiger*innen mit  
Vorkenntnissen               A1.2
Mit humorvollen Inhalten, lebensnahen Sachtexten, kurzweiligen 
Lernspielen und authentischen Hör- und Sprechübungen soll der 
Spaß am Unterricht geweckt werden. Durch kurze, motivierende 
Übungseinheiten und somit gut erreichbare Lernziele wird ein Lern-
erfolg für alle Teilnehmenden möglich. Zusätzliches grammatisches 
Übungsmaterial ergänzt das Angebot des Lehrbuchs. „Traditional 
and modern English and American songs“ lockern den Unterricht 
auf und fördern sowohl Aussprache als auch Wortschatz. Der Kurs 
ist für Teilnehmende mit leichten Vorkenntnissen gut geeignet. Wir 
arbeiten mit dem Lehrbuch „Fairway new A1“, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501610-1, ab Lektion 10.

Arnold Berns

9 Vormittage = 18 Ustd., 45,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 10:45 - 12:15 Uhr, dienstags

Englisch                  A2

12.248

Englisch für Teilnehmende mit  
Vorkenntnissen        A2
Mit Englischkenntnissen kommen Sie überall auf der Welt weiter. Ob 
Sie in den Urlaub fahren oder mit Menschen aus anderen Ländern 
kommunizieren möchten, auch einfache Englischkenntnisse sind 
von Vorteil. In diesem Kurs können Sie mit leichten Vorkenntnissen 
und mit viel Spaß Ihr Vokabular erweitern und die eigenen Sprachfä-
higkeiten verbessern. Wir arbeiten mit dem neuen Lehrbuch „Great! 
A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501754-2, ab Lektion 4.

Elisabeth Schulte

10 Vormittage = 20 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
19. Oktober 2023, 08:45 - 10:15 Uhr, donnerstags

Englisch          B1 + B2

22.220

English Conversation Course                   B1/B2
Der Kurs richtet sich an Teilnehmende mit guten Englisch-Vorkennt-
nissen oder Wiedereinsteiger*innen. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
freien Sprechen in einer angenehmen Gruppenatmosphäre. Wir ar-
beiten mit dem Lehrbuch „In conversation B1“, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501558-6 – So let‘s start talking!

Kristin Sens

11 Abende = 22 Ustd., 55,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
13. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs

12.252

Let‘s talk again        B1
Anne-Marie Göbel lädt Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen zu 
einem Englisch-Gesprächskreis ein. Sie gewinnen mehr Sicherheit 
und Selbstvertrauen in Gesprächen auf Englisch und unterhalten 
sich über vielfältige Themen, über Ihre Interessen, Meinungen und 
Erfahrungen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Let’s Talk Now B1“, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-605556-7.

Anne-Marie Göbel

10 Vormittage = 20 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
21. September 2023, 10:30 - 12:00 Uhr, donnerstags

12.240

Englisch für Wiedereinsteiger*innen     B1
Mit aktuellen Inhalten und Texten zum British and American way 
of life, mit kurzweiligen Lernspielen und authentischen Hör- und 
Sprechübungen soll der Spaß am Unterricht geweckt werden. Durch 
kurze, motivierende Übungseinheiten und somit gut erreichbaren 
Lernzielen wird ein Lernerfolg für alle Kursteilnehmenden möglich. 
Zusätzliches grammatisches Übungsmaterial ergänzt das Ange-
bot des Lehrbuchs. „Traditional and modern English and American 
songs“ lockern den Unterricht auf und fördern sowohl Aussprache 
als auch Wortschatz. Für Wiedereinsteiger*innen gut geeignet! Wir 
beginnen mit dem Lehrbuch „Fairway new B1“, Klett-Verlag, ISBN 
978-3-12-501614-9.

Arnold Berns

8 Vormittage = 18 Ustd., 45,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 09:00 - 10:30 Uhr, dienstags

Öffnungszeiten:
Montag: 14:30 - 18:00 Uhr
Dienstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
 14:30 - 18:00 Uhr 
Mittwoch: 14:30 - 19:00 Uhr
Donnerstag: 11:00 - 13:00 Uhr und
 14:30 - 18:00 Uhr 
Freitag: 14:30 - 18:00 Uhr
Samstag: 11:00 - 13:00 Uhr

Öffnungszeiten:

Montags:  14.30 - 18.00 Uhr
Dienstags:  11.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Mittwochs:  14.30 - 19.00 Uhr
Donnerstags:  11.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Freitags:  14.30 - 18.00 Uhr
Samstags:  11.00 - 13.00 Uhr

buecherei@marsberg.com

Stadtbibliothek

Datum: 21.12.2016  

Korrekturabzug - Ausdruck Laserdrucker

Diesen Korrekturabzug haben wir nach den von Ihnen zur Verfügung gestellten
Vorgaben erstellt.

Bitte prüfen Sie mit äußerster Sorgfalt Gestaltung, Text und Farbangaben!

Lassen Sie den Text am besten von mehreren Personen korrekturlesen. Kennzeichnen Sie bitte 
Korrekturen eindeutig. Sie erhalten dann einen neuen Korrekturabzug.

Die dargestellten Farben sind nicht farbverbindlich zum Druckergebnis der Serienfertigung.

Eventuelle Fehler bei der Produktion aufgrund eines fehlerhaft freigegebenen Korrekturabzuges 
gehen zu Lasten des Auftraggebers. Nachträgliche Änderungen der Layoutgestaltung, die 
nicht durch Fehler unsererseits entstanden sind, werden nach Aufwand berechnet.

Bitte haben Sie Verständnis , dass wir nur mit einem schriftlich freigegebenen Korrekturabzug 
mit der Produktion beginnen können.

Bitte neuen Korrekturabzug  !   freigegeben ohne Änderung  !

Datum:     Unterschrift:  
      
Stempel:    Klarschrift:

Rückseite

Farben:

Schwarz
Rot: HKS 13

Vorderseite

Farben:

Schwarz
Gelb: HKS 3
Rot: HKS 13

Barcode

Schreibfeld 75 x 8 mm weiß

Öffnungszeiten:

Montags:  14.30 - 18.00 Uhr
Dienstags:  11.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Mittwochs:  14.30 - 19.00 Uhr
Donnerstags:  11.00 - 13.00 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Freitags:  14.30 - 18.00 Uhr
Samstags:  11.00 - 13.00 Uhr

buecherei@marsberg.com

Stadtbibliothek

Datum: 21.12.2016  

Korrekturabzug - Ausdruck Laserdrucker

Diesen Korrekturabzug haben wir nach den von Ihnen zur Verfügung gestellten
Vorgaben erstellt.

Bitte prüfen Sie mit äußerster Sorgfalt Gestaltung, Text und Farbangaben!

Lassen Sie den Text am besten von mehreren Personen korrekturlesen. Kennzeichnen Sie bitte 
Korrekturen eindeutig. Sie erhalten dann einen neuen Korrekturabzug.

Die dargestellten Farben sind nicht farbverbindlich zum Druckergebnis der Serienfertigung.

Eventuelle Fehler bei der Produktion aufgrund eines fehlerhaft freigegebenen Korrekturabzuges 
gehen zu Lasten des Auftraggebers. Nachträgliche Änderungen der Layoutgestaltung, die 
nicht durch Fehler unsererseits entstanden sind, werden nach Aufwand berechnet.

Bitte haben Sie Verständnis , dass wir nur mit einem schriftlich freigegebenen Korrekturabzug 
mit der Produktion beginnen können.

Bitte neuen Korrekturabzug  !   freigegeben ohne Änderung  !

Datum:     Unterschrift:  
      
Stempel:    Klarschrift:

Rückseite

Farben:

Schwarz
Rot: HKS 13

Vorderseite

Farben:

Schwarz
Gelb: HKS 3
Rot: HKS 13

Barcode

Schreibfeld 75 x 8 mm weiß

Stadtbibliothek Marsberg
Trift 2
34431 Marsberg
Tel.: 02992 3077 
E-Mail: buecherei@marsberg.com

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U32.220
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.242
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.248
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.220
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.252
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.240
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12.202

Let‘s talk – Easy conversation in English     B1
Join this easy conversation class in a very relaxed atmosphere. The 
main focus is on speaking. You will get the chance to use and im-
prove your English through discussions, group and partner work, 
role plays and lots of language games. Interesting texts will be used 
for discussions. If necessary, we will revise certain grammar struc-
tures. Our aim is to have fun. You are welcome. Wir arbeiten mit dem 
Lehrbuch „Go for it B1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-002940-2, 
ab Lektion 10.

Bettina Hilkenbach

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
30. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

12.206

That‘s great! Englisch für Fortgeschrittene B2
Der Kurs ermöglicht Ihnen einen lebendigen Zugang zur englischen 
Sprache und richtet sich an Fortgeschrittene, die ihre Kenntnisse 
weiter ausbauen möchten. Sie lernen Redewendungen, Wortschatz 
und Grammatik für die Verständigung auf Reisen und in typischen 
Alltagssituationen. Im Kurs wird mit dem Lehrbuch „Great! B2“, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-501584-5, ab Lektion 5 gearbeitet.

Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 60,00 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
12. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

Spanisch       A1

22.400

Vorbereitungskurs Spanisch für  
Teilnehmende ohne Vorkenntnisse                A1
Sie möchten am Kurs „Spanisch A1 (Fortsetzung)“ teilnehmen und 
sich für den optimalen Anschluss an das bereits erreichte Grup-
pen-Level im Rahmen eines kompakten, dreistündigen „Warm-
up“-Kurses vorbereiten? Bienvenido, hier sind Sie richtig! Unsere 
Dozentin Sarah freut sich auf Sie!

Sarah Hannig

1 Vormittag = 4 Ustd., 17,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 16. September 2023, 09:00 - 12:00 Uhr

22.404

Spanisch für Anfänger*innen mit  
geringen Vorkenntnissen                               A1
¿Quieres hablar español? !Apúntate para aprender!
In diesem Kurs erwerben Sie erste grundlegende Sprachkenntnisse 
für Ihre nächste Spanien- oder Südamerikareise. Unsere Dozen-
tin Sarah erklärt Ihnen den Sprachaufbau und die Grammatik des 
Spanischen, sodass Sie bald auch selbst Sätze formulieren, Texte 
lesen und andere verstehen können. Der Kurs richtet sich an Teilneh-
mende mit geringen Vorkenntnissen und knüpft an das im vorherigen 
Kurs abgeschlossene Kapitel 3 aus dem Lehrbuch „Con gusto! A1“, 
Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514980-9 an.
Sie möchten ohne Vorkenntnisse in den Kurs starten? Ningún pro-
blema! Nehmen Sie gerne an einem Vorbereitungskurs an einem 
Samstagvormittag teil oder arbeiten Sie eigenständig die ersten drei 
Kapitel des Lehrbuchs durch. Bei Fragen steht Ihnen unsere Dozen-
tin jederzeit gerne zur Verfügung!

Sarah Hannig

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
18. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, montags

42.408

Online-Kurs: Spanisch für Anfänger*innen  
mit Vorkenntnissen                                       A1.2
Spanisch ist eine der meistgesprochenen Sprachen der Welt – und 
die Sprache der beliebtesten Reiseländer der Deutschen. Sie lernen 
in diesem Online-Kurs mit einer Muttersprachlerin die Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdrü-
cken zu können. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft 
über Ihre Identität und Nationalität zu geben, Hotels, Eintrittskarten 
oder Tische zu reservieren, Einkäufe zu erledigen und nach Orten 
oder Abfahrtszeiten zu fragen. Außerdem erfahren Sie viel Interes-
santes über Kultur, Land und Leute in Spanien und Südamerika. Im 
Kurs wird mit „Con Gusto Nuveo A1“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-
514671-6, ab Lektion 8 gearbeitet. 

Carmen Kesting 

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 € 
Online, Zoom 
18. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, montags

42.400

Online-Kurs: Spanisch für Anfänger*innen   A1
Spanisch ist eine der meistgesprochenen Sprachen der Welt – und 
die Sprache der beliebtesten Reiseländer der Deutschen. Sie lernen 
in diesem Online-Kurs mit einer Muttersprachlerin die Grundkennt-
nisse der spanischen Sprache, um sich in Alltagssituationen ausdrü-
cken zu können. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Auskunft 
über Ihre Identität und Nationalität zu geben, Hotels, Eintrittskarten 
oder Tische zu reservieren, Einkäufe zu erledigen und nach Orten 
oder Abfahrtszeiten zu fragen. Außerdem erfahren Sie viel Inte-
ressantes über Kultur, Land und Leute in Spanien. Der Kurs ist für 
Anfänger*innen ohne Vorkenntnisse geeignet. Im Kurs wird mit „Con 
Gusto Nuveo A1“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-514671-6 gearbeitet.

Carmen Kesting

8 Abende = 11 Ustd., 34,40 €
Online, Zoom
18. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

42.430

Online-Workshop: Spanisch für Reise  
und Freizeit für Teilnehmende mit  
Vorkenntnissen                                                A1
In unserem Online-Workshop frischen Sie in einer Kleingruppe mit 
max. zehn Personen an zwei Sonntagen Ihre Spanischkenntnisse 
auf. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die bereits leichte Vor-
kenntnisse im Spanischen besitzen, z. B. durch Reisen oder frühere 
VHS-Kurse. Der Schwerpunkt liegt auf dem Sprechen und Lesen, um 
urlaubstypische Situationen gut meistern zu können. Ihre Dozentin 
ist Muttersprachlerin und baut flexibel Ihre Wünsche ein. Ein Lehr-
buch ist nicht erforderlich.

Carmen Kesting

2 Vormittage = 6 Ustd., 25,00 €
Online, Zoom
Sonntag, 24. September 2023, 10:00-12:15 Uhr
Sonntag, 1. Oktober 2023, 10:00-12:15 Uhr

42.436

Online-Workshop: Feliz navidad – Spanisch  
für Weihnachten für Teilnehmende mit  
Vorkenntnissen                 A1
Sie möchten die Weihnachtstage oder den Jahreswechsel in einem 
spanischsprechenden Land verbringen? Dann frischen Sie Ihre 
Kenntnisse und Vokabeln in unserem Online-Workshop in einer 
Kleingruppe mit max. zehn Personen auf. Je nach Bedarf ist eine 
Verlängerung möglich. Der Kurs richtet sich an Teilnehmende, die 
bereits leichte Vorkenntnisse im Spanischen besitzen, z. B. durch 
Reisen oder frühere VHS-Kurse. Der Schwerpunkt liegt auf dem 
Sprechen und Lesen. Ihre Dozentin ist Muttersprachlerin und baut 
flexibel Ihre Wünsche ein. Ein Lehrbuch ist nicht erforderlich.

Carmen Kesting

1 Vormittag = 3 Ustd., 12,50 €
Online, Zoom
Sonntag, 26. November 2023, 10:00 - 12:15 Uhr

Spanisch        A2 + B1

12.400

Cursillo: Gramática                                    A2/B1
Sie sind bereits fortgeschritten im Erlernen der spanischen Sprache 
und möchten in Vorbereitung auf Ihren Sprachkurs im Winterseme-
ster oder einfach zum Auffrischen Ihres „Sprachgedächtnisses“ die 
Zeitformen und andere grammatikalische Themen des Spanischen 
im Rahmen eines kompakten Kursabends wiederholen? Bienvenido, 
iapúntese para participar en este curso de una sola tarde!

Sarah Hannig

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Dienstag, 12. September 2023, 18:30 - 21:00 Uhr

www.stadtbibliothek-brilon.de

Alles für
deinen Moment
der Bildung...

42.412

Online-Kurs: Spanisch für Teilnehmende  
mit Vorkenntnissen                                          A2 
Vertiefen Sie online in einer Kleingruppe Ihre vorhandenen Spanisch-
kenntnisse aus drei bis vier VHS-Semestern. Ihre Spanischdozentin 
ist Muttersprachlerin und freut sich, mit Ihnen zu lernen. Der Kurs ist 
geeignet für Teilnehmende mit guten Vorkenntnissen. Wir beginnen 
mit dem Kursbuch „Con Gusto Nuveo A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-514677-8, ab Lektion 1. 

Carmen Kesting 

10 Abende = 13 Ustd., 40,70 € 
Online, Zoom 
18. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.202
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.206
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.404
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.408
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.430
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.436
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.412
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12.410

Spanisch für Fortgeschrittene                        A2
Dieser Spanisch-Kurs ist eine Fortsetzung für Fortgeschrittene mit 
dem Sprachniveau A2. Wir lernen u. a. die Bildung und den Gebrauch 
des Futuro Imperfecto, des Condicional und des Plusquamperfekts, 
sprechen aber natürlich auch viel über Kultur und Alltagssituationen 
zur Erweiterung des Wortschatzes – in der Regel mediengestützt 
mit spanischsprachigen Videos, Hörverstehen- und Leseverständ-
nis-Materialien, die über die Inhalte des Buches hinausgehen und 
diese durch weitere spannende Themenschwerpunkte ergänzen. Wir 
arbeiten mit dem Lehrbuch „Con Gusto A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-
3-12-514990-8 ab Lektion 9.

Sarah Hannig

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
19. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, dienstags

12.440

Spanisch für Fortgeschrittene                        B1
Este curso se dirige a personas con un nivel de español intermedio. 
Hablamos sobre temas relacionados con la cultura de y viajes al 
mundo hispano, trabajando con vídeos, ejercicios audio y textos. 
Dieser Spanisch-Kurs richtet sich an fortgeschrittene Lernende mit 
dem Sprachniveau B1. Wir arbeiten ohne Lehrbuch und schauen 
Videos, arbeiten mit Übungen des Hörverstehens und lesen Texte zu 
kulturellen sowie Reise-Themen mit Bezug zur spanischsprachigen 
Welt. Die Schwerpunkte liegen auf Wortschatzerweiterung und dem 
Trainieren des freien Sprechens, nebenbei behandeln wir gramma-
tikalische Themen.

Sarah Hannig

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
19. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

Italienisch                 A1

42.500

Online-Kurs: Italienisch von Anfang an         A1
Wenn Italienisch bislang nur schön für Sie klingt, sollten Sie jetzt 
mehr daraus machen! In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse 
der italienischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nach-
barn oder im Urlaub verständigen zu können. Der Unterricht mit der 
Muttersprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel Gelegenheit 
zum Sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Nuovo Espresso 
A1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Rosaria Dagnelli-Wenke

9 Abende = 18 Ustd., 56,30 €
Online, Zoom
19. Oktober 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, donnerstags

42.502

Online-Kurs: Italienisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen                                          A1
In diesem Online-Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse der italie-
nischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nachbarn oder 
im Urlaub verständigen zu können. Der Unterricht mit der Mutter-
sprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel Gelegenheit zum 
Sprechen. Der Kurs ist für Anfänger*innen mit geringen Vorkennt-
nissen, beispielweise aus einem zurückliegenden Anfängerkurs oder 
der Schule, gut geeignet. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Nuovo Es-
presso A1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9, ab Lektion 6.

Rosaria Dagnelli-Wenke

11 Abende = 22 Ustd., 68,80 €
Online, Zoom
18. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

42.506

Online-Kurs: Italienisch für Anfänger*innen 
mit Vorkenntnissen                                       A1.2
Wenn Italienisch bislang nur schön für Sie klingt, sollten Sie jetzt 
mehr daraus machen! In diesem Kurs erwerben Sie Basiskenntnisse 
der italienischen Sprache, um sich mit italienischen Freunden, Nach-
barn, Kollegen sowie im Urlaub verständigen zu können. Der Unter-
richt mit der Muttersprachlerin ist abwechslungsreich und bietet viel 
Gelegenheit zum Sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Nuovo 
Espresso 1“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205438-9, ab Lektion 
10. Neue Teilnehmende sollten über gute Grundkenntnisse des Ita-
lienischen verfügen.

Rosaria Dagnelli-Wenke

11 Abende = 22 Ustd., 68,80 €
Online, Zoom
19. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

Italienisch         A2 + B1

42.510

Online-Kurs: Italienisch für Teilnehmende mit 
Vorkenntnissen                                                A2
Dieser Online-Kurs richtet sich an Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen, die schon etwas länger Italienisch gelernt haben (ca. vier Jahre). 
Wir lernen zum Beispiel, Dinge oder Gegebenheiten zu beschreiben, 
Gefallen oder Nichtgefallen auszudrücken und über Erlebnisse zu 
berichten. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Nuovo Espresso A2“, 
Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205439-6, ab Lektion 8.

Rosaria Dagnelli-Wenke

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
Online, Zoom
21. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, donnerstags

42.520

Online-Kurs: Italienisch für  
Fortgeschrittene                                              B1
Im Mittelpunkt steht die Vermittlung der italienischen Sprache sowie 
das Training der mündlichen Kommunikationsfähigkeit. Unterrichts-
inhalte sind Situationen aus dem Alltag, dem Urlaub, der Freizeit 
oder dem Arbeitsleben. Mit kreativen Methoden, abwechslungs-
reichem Material und in entspannter Atmosphäre lernen Sie von 
einer Muttersprachlerin, Situationen auf Italienisch zu meistern. Wir 
arbeiten mit dem Kursbuch „Nuovo Espresso 3“, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-205440-2, ab Lektion 7.

Rosaria Dagnelli-Wenke

10 Abende = 20 Ustd., 62,50 €
Online, Zoom
20. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, mittwochs

Niederländisch                 A1

42.612

Online-Kurs: Niederländisch am Nachmittag 
für Anfänger*innen mit geringen  
Vorkenntnissen                                             A1.1
Einen Grundwortschatz und wichtige Prinzipien der niederländischen 
Sprache beherrschen Sie bereits. In diesem interaktiven Kurs erwei-
tern Sie diese Grundlagen mit Muttersprachlerin Saskia Koten pra-
xisorientiert und alltagsnah. Am Ende des Kurses können Sie zum 
Beispiel über Ihre Familie berichten oder von Ihrem Alltag und Ihren 
Aktivitäten erzählen. Der Unterricht ist kommunikativ angelegt und 
beinhaltet immer wieder auch Kleingruppenarbeit sowie einfache  
digitale Übungsformen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Welkom! 
Neu A1-A2“ Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528990-1, ab Lektion 4.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Saskia Koten

10 Nachmittage = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
8. September 2023, 15:30 - 17:00 Uhr, freitags

42.616

Online-Kurs: Niederländisch für 
Anfänger*innen mit Vorkenntnissen           A1.2
Mit der niederländischen Muttersprachlerin Saskia Koten erweitern 
Sie in diesem Kurs Ihren Wortschatz alltagstauglich und erarbeiten 
sich weitere grammatikalische Grundlagen. Am ersten Kurstag wie-
derholen Sie bereits Gelerntes (z. B. Perfekt, Plural). Anschließend 
lernen Sie unter anderem, über Ihre Freizeit, Beruf und Arbeit zu 
sprechen oder Ihren Tagesablauf zu beschreiben. Der Online-Unter-
richt ist kommunikativ angelegt und beinhaltet immer wieder auch 
Arbeitsphasen in Kleingruppen. Nach und nach lernen Sie so, auch 
längere und anspruchsvollere Gespräche auf Niederländisch führen. 
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Welkom! Neu A1-A2“ Klett-Verlag, 
ISBN 978-3-12-528990-1. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Saskia Koten

10 Abende = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
8. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, freitags

Portugiesisch                 A1

32.801

Portugiesisch für Anfänger*innen                  A1
In diesem Kurs erhalten Sie eine Einführung in die portugiesische 
Sprache sowie die Kultur des Landes. Sie erlernen typische Rede-
wendungen, die Sie beispielsweise im Urlaub für alltägliche Situati-
onen gut nutzen können. Der Kurs findet in einer Kleingruppe statt, 
das Lehrmaterial wird zu Kursbeginn gemeinsam abgestimmt.

Luiza Bergmann

8 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
23. Januar 2024, 18:30 - 20:00 Uhr, dienstags

Norwegisch        A1 + B1

42.830

Online-Kurs: Norwegisch für  
Einsteiger*innen                                               A1
Sie reisen gerne nach Norwegen? Lieben das Land und die Leute? 
Oder wollen sogar auswandern? Dieser Kurs bietet Ihnen einen 
guten Einstieg in die Sprache. Wir arbeiten mit dem Kursbuch 
„Norsk for deg neu A1-A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528925-3.  
In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.

Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 75,00 €
Online, Zoom
14. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, donnerstags

Öffnungszeiten:
dienstags-mittwochs 10.00 - 12.30 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

donnerstags  12.00 - 18.00 Uhr

freitags 8.00 - 12.30 Uhr
 15.00 - 18.00 Uhr

samstags 10.00 - 12.30 Uhr

montags geschlossen

Hauptstr. 73a
59939 Olsberg
Telefon 02962 979-383

stadtbuecherei@olsberg.de
www.stadtbuecherei-olsberg.de

www.facebook.com/StaBueOlsberg
www.instagram.com/stabueolsberg

Stadtbücherei
Olsberg

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.410
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.440
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.500
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.502
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.506
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.510
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.520
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.612
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.616
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.830
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42.852

Online-Kurs: Dänisch für Teilnehmer*innen 
mit Vorkenntnissen                                       A2.2
Als Nachbarland Deutschlands ist Dänemark nicht nur ein beliebtes 
Urlaubsziel, sondern auch aus beruflicher Sicht für viele von Inte-
resse. In diesem Online-Sprachkurs erweitern Sie Ihre Grundkennt-
nisse. Sie lernen zum Beispiel, Ihr Zuhause zu beschreiben, sich 
über Wetter und Verkehr auszutauschen sowie über Essgewohn-
heiten zu sprechen und Rezepte zu verstehen. Im Bereich Gramma-
tik beschäftigen wir uns mit den Steigerungsformen der Adjektive, 
Nebensätzen und dem Passiv. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Vi 
snakkes ved! aktuell A2“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205379-5 
ab Lektion 14/15. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

11 Abende = 22 Ustd., 96,80 €
Online, Zoom
4. September 2023, 20:00 - 21:30 Uhr, montags

Dänisch                B1

42.856

Online-Kurs: Dänisch für Teilnehmer*innen 
mit fortgeschrittenen Kenntnissen             B1.1
Tak! So oft man in Dänemark das kleine Wörtchen für „Danke“ hört, 
so selten ist ein dänisches „Bitte“ zu vernehmen: das gibt es nämlich 
kurioserweise in der dänischen Sprache gar nicht. In diesem Online-
Sprachkurs wenden Sie Ihre Dänischkenntnisse in Gesprächen zu 
verschiedenen Alltagsthemen (z. B. Familie, Arbeitsleben) an. Lese- 
und Hörtexte sowie Videos schulen Ihr Lese- und Hörverständnis. In 
gezielten Übungen werden wichtige Grammatikthemen wiederholt 
und vertieft. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „Så kan du lære det: 
Grundbog“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528773-0, sowie dem da-
zugehörigen Übungsbuch „Så kan du lære det: Øvebog“, Klett-Ver-
lag, ISBN 978-3-12-528774-7. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

11 Abende = 22 Ustd., 96,80 €
Online, Zoom
4. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

Polnisch                  A1

12.800

Polnisch für Wiedereinsteigende und  
Teilnehmende mit Vorkenntnissen                 A1
Planen Sie einen Urlaub in Polen oder verreisen Sie geschäftlich oder 
privat nach Polen? Erwarten Sie Besuch aus Polen oder vielleicht 
kommen Ihre Nachbar*innen oder Arbeitskolleg*innen direkt aus un-
serem Nachbarland und Sie möchten einen netten Eindruck vermit-
teln? Haben Sie Lust auf eine neue Herausforderung und möchten 
Sie eine der schwierigsten Sprachen der Welt kennenlernen? Dann 
sind Sie in unserem Kurs genau richtig! Um die Sprache besser zu 
verstehen, werden in unserem Kurs auch die Kultur sowie Bräuche 
und Sitten vermittelt. Zu Beginn frischen wir erst die Kenntnisse aus 
den Kapitel 1-4 des Lehrbuches „Witam aktuell A1“, Hueber-Verlag, 
ISBN 978-3-19-105369-7, auf und gehen dann im Stoff des Buches 
weiter. Der Kurs ist so aufgebaut, dass Sie auf mögliche Alltagssitu-
ationen bestens vorbereitet werden.

Monika Rudolph

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
21. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

Chinesisch                  A1

42.870

Onlinekurs: Chinesisch-Schnupperkurs  
für Anfänger*innen                                           A1
Ziel dieses Onlinekurses ist es, einfache Grundlagen der chine-
sischen Sprache und der Grammatik zu vermitteln, damit Sie sich in 
einfachen Situationen wie Begrüßung, Vorstellung, Verabschiedung 
ausdrücken können. Außerdem erhalten Sie einen kleinen Einblick in 
die chinesische Kultur. Die Anschaffung eines Lehrwerkes ist nicht 
nötig. In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.

Hongxia Zheng

1 Wochenende = 8 Ustd., 33,40 €
Online, Zoom
Samstag, 28. Oktober 2023, 9:00-12:00 Uhr
Sonntag, 29. Oktober 2023, 9:00-12:00 Uhr

Japanisch                   A1

42.872

Online-Kurs: Japanisch für Anfänger*innen  A1
Konnichiwa! Dieser Kurs richtet sich an alle, die die japanische Spra-
che und Kultur mit einer Muttersprachlerin kennenlernen möchten. 
Als erfahrene Sprachdozentin vermittelt Kanako Watanabe-Buss-
mann die Grundlagen des Japanischen verständlich und in ange-
messenem Tempo. Sie lernen die japanische Sprache und Schrift in 
einer Kleingruppe, um sich am Ende des Kurses in einfachen Sätzen 
verständigen zu können. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch „minna no 
nihongo“, ISBN 978-4883196340.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Kanako Watanabe-Bussmann

8 Abende = 16 Ustd., 104,00 €
Online, Zoom
6. September 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, mittwochs

42.874

Online-Kurs: Japanisch für Anfänger*innen 
mit geringen Vorkenntnissen                       A1.1
Um sich immer flüssiger auf Japanisch verständigen zu können, 
 lernen Sie in diesem Online-Kurs die japanische Sprache und Schrift 
weiter kennen. Aufbauend auf den bereits erlernten Grundlagen 
der Grammatik erweitern Sie Ihre Sprachkenntnisse in angemes-
senem Tempo. Am Ende des Kurses können Sie ganze Sätze und 
Fragen formulieren und beantworten. Wir arbeiten mit dem Lehr-
buch „minna no nihongo“, ISBN 978-4883196340, ab Lektion 7.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Kanako Watanabe-Bussmann

8 Abende = 16 Ustd., 104,00 €
Online, Zoom
6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

42.834

Online-Kurs: La oss snakke sammen!  
Norwegisch                                                      B1
Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Fans der norwegischen 
Sprache. Wir werden verschiedene Lektüren, Artikel und Lieder lesen 
und hören und uns über diverse landeskundliche Themen unterhal-
ten. Der Fokus liegt auf dem Sprechen. In Kooperation mit der VHS 
vor Ort.

Kristin Sens

12 Abende = 24 Ustd., 75,00 €
Online, Zoom
11. September 2023, 19:30 - 21:00 Uhr, montags

Dänisch         A1 + A2

42.840

Online-Kurs: Dänisch für Anfänger*innen     A1
Dänemark ist nicht umsonst ein beliebtes Urlaubsziel: Neben langen 
Stränden, mächtigen Dünen und rauen Fjorden ist auch „Hygge“, 
das dänische Lebensgefühl, in aller Munde. Um Softeis, Lakritz 
oder „røde pølser“ bestellen zu können, muss man zwar nicht un-
bedingt Dänisch sprechen, aber mit ein paar Sprachkenntnissen 
lernen Sie Land und Leute noch besser kennen. Dieser Online-
Sprachkurs vermittelt Ihnen erste sprachliche Grundlagen, um sich 
in einfachen Sätzen auf Dänisch zu verständigen. Sie lernen, sich 
und andere vorzustellen, im Café oder Restaurant zu bestellen und 
über Freizeitaktivitäten zu sprechen. Wir arbeiten mit dem Lehrbuch 
„Dansk for dig neu A1-A2“, Klett-Verlag, ISBN 978-3-12-528971-0, 
sowie dem dazugehörigen Übungsbuch, ISBN 978-3-12-528972-7.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

11 Vormittage = 22 Ustd., 96,80 €
Online, Zoom
8. September 2023, 10:00 - 11:30 Uhr, freitags

42.850

Online-Kurs: Dänisch für Teilnehmer*innen 
mit Vorkenntnissen                              A1.3/A2.1
Laut World Happiness Report leben in Dänemark die glücklichsten 
Menschen. Ob das an der Sprache liegt? In diesem Online-Sprach-
kurs vertiefen Sie Ihre Grundkenntnisse der dänischen Sprache. 
Sie lernen zum Beispiel, geschäftliche Telefonate zu führen, Ihre 
Verwandtschaftsverhältnisse zu beschreiben und sich an Ihrem 
Urlaubsort zurechtzufinden. Im Bereich Grammatik stehen die Ver-
gangenheitsformen der Verben und Relativsätze im Mittelpunkt. Wir 
schließen das Lehrbuch „Vi snakkes ved! aktuell A1+“, Hueber-Ver-
lag, ISBN 978-3-19-105379-6, ab und beginnen mit „Vi snakkes ved! 
aktuell A2“, Hueber-Verlag, ISBN 978-3-19-205379-5. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Katarina Asmussen

10 Abende = 20 Ustd., 88,00 €
Online, Zoom
6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

Griechisch         A1 + B1

42.880

Onlinekurs: Griechisch für  
Anfänger*innen                                             A1.2
Dieser Online-Kurs richtet sich an alle, die bequem von zu Hause aus 
Grundkenntnisse in Griechisch erlernen möchten, aber auch etwas 
über das Land und seine Kultur erfahren wollen. 
In Kooperation mit der VHS HSK.

Iliana Zafiri

14 Abende = 28 Ustd., 84,00 €
Online, vhs.cloud
4. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, montags

22.800

Griechisch für Anfänger*innen,  
Fortsetzung                                                      A1
In diesem Kurs soll Ihnen der Zugang zur griechischen Sprache  
ermöglicht werden. Sie lernen weitere Vokabeln und Redewen-
dungen für den ersten Gebrauch.

Julika Ikonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 81,30 €
Marsberg, Bürgerhaus
20. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, mittwochs

22.806

Griechisch für Fortgeschrittene,  
Fortsetzung                                                      B1
Im Mittelpunkt dieses Kurses stehen das Sprechen und die Wieder-
holung grammatikalischer Strukturen. Sie erlernen weitere Vokabeln 
und Redewendungen und erweitern Ihre vorhandenen guten Sprach-
kenntnisse.

Julika Ikonomopulos

10 Abende = 13 Ustd., 81,30 €
Marsberg, Bürgerhaus
20. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, mittwochs

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.852
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.856
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U12.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.870
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.872
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.874
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.834
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.840
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.850
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U42.880
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U22.806
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Leben! Kinder,  
Familie und  
Gesellschaft

Junge VHS

Die Junge VHS, der jüngste Angebotsbereich der Volkshoch-
schule, möchte das Heranwachsen begleiten und Kindern 
und Jugendlichen zwischen 0 und 16 Jahren interessante, 
spannende und hilfreiche Veranstaltungen zu großen und zu 
kleinen Themen bieten. Das Programm orientiert sich an den 
Wünschen und Bedürfnissen von Kindern, Jugendlichen und 
Eltern, egal ob sie Schwimmen lernen wollen, Lust haben zu 
Tanzen, unsicher im Umgang mit dem Computer sind oder 
aber auf Exkursion gehen wollen.
Viele Kurse sind auf Anregung von Kindern, Jugendlichen oder 
interessierten Eltern entstanden – andere aus Bedarfen von 
Kindertagesstätten oder Schulen.
Die Junge VHS bewegt sich an der Schnittstelle zwischen 
Schule und Jugendarbeit – nicht als Konkurrenz, sondern als 
Ergänzung zu dem Angebot, das über Schulen, in Jugend-
häusern, Vereinen oder anderen Institutionen organisiert wird. 
Für Kindertagesstätten, Schulen oder andere Institutionen  
planen wir auch gerne maßgeschneiderte Kurse aus unserer 
gesamten Angebotspalette. Haben Sie Interesse? Dann  
nehmen Sie doch Kontakt zu uns auf!

Sportkurse mit Baby

23.020

Indoorfitness mit Baby
Wir kombinieren in diesem Kurs moderates Cardiotraining mit Kräf-
tigungsübungen für den ganzen Körper. Dein Baby kann in einer 
geeigneten Tragehilfe dabei sein oder auf der Matte spielen. 

Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 28,60 €
Marsberg, Bürgerhaus
18. August 2023, 08:40 - 09:40 Uhr, freitags

23.022

Indoorfitness mit Baby
Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 28,60 €
Marsberg, Bürgerhaus
3. November 2023, 08:40 - 09:40 Uhr, freitags

23.026

Mama-Yoga mit Baby
In dem Kurs lernst du verschiedene Entspannungsübungen, die 
du auch in deinem Alltag mit Baby zwischendurch immer wieder 
 anwenden kannst. In jeder Stunde üben wir verschiedene Asanas, ins-
besondere zur Kräftigung deines Rückens und deiner Körpermitte. Wir 
steigern die Schwierigkeit langsam, so dass der Kurs auch für Yoga-
Anfängerinnen gut machbar ist. Atemübungen und Meditationen 
runden den Kurs ab, und auch der Austausch untereinander ist sehr 
wertvoll. Dein Baby kann bei vielen Übungen bei dir im Arm oder einer 
geeigneten Trage im Körperkontakt sein, muss es aber nicht. Gerne 
kann es auch einfach spielen oder auf der Matte neben dir liegen.

Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 40,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
18. August 2023, 10:00 - 11:00 Uhr, freitags

23.028

Mama-Yoga mit Baby
Evelyn Geschwinder

6 Vormittage = 8 Ustd., 40,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
3. November 2023, 10:00 - 11:00 Uhr, freitags

Sportkurse für Kinder 

33.250

Kinderturnen (für Kinder von 4 bis 6 Jahren)
SPASS wird bei diesem Kinderturnen großgeschrieben! In lustigen 
Spielen und tollen Bewegungslandschaften erleben die Kinder viele 
Herausforderungen, die sie fordern und fördern. Sie machen spiele-
risch wichtige Erfahrungen zu Körperwahrnehmung, Gleichgewicht, 
Koordination und Gemeinschaft. Dieser Kurs richtet sich an Kinder 
ohne Begleitung ihrer Eltern.

Leonie Janning / Nicole Menke

15 Nachmittage = 20 Ustd., 100,00 €
Olsberg, Städt. Förderschule Olsberg, Turnhalle
8. August 2023, 16:15 - 17:15 Uhr, dienstags

33.222

Eltern-Kind-Turnen  
(für Kinder ab 18 Monaten)
Fröhliche Kreisspiele und ansprechende Bewegungslandschaften 
für kleine Weltentdecker. Durch altersgerechte Angebote wird jedes 
Kind seinem Entwicklungsstand entsprechend gefördert und gefor-
dert. Der Spaß an der Bewegung steht dabei im Vordergrund.

Leonie Janning

14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €
Olsberg, Städt. Förderschule Olsberg, Turnhalle
11. August 2023, 15:00 - 16:00 Uhr, freitags

33.232

Eltern-Kind-Turnen  
(für Kinder ab 18 Monaten)
Leonie Janning

14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €
Olsberg, Städt. Förderschule Olsberg, Turnhalle
11. August 2023, 16:00 - 17:00 Uhr, freitags

33.242

Eltern-Kind-Turnen  
(für Kinder ab 18 Monaten)
Leonie Janning

14 Nachmittage = 19 Ustd., 47,50 €
Olsberg, Städt. Förderschule Olsberg, Turnhalle
11. August 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, freitags

Tanzen für Kinder und Jugendliche

28.150

Hip Hop für Kids (von 7 bis 12 Jahren)
Ihr habt Lust, euch zu cooler Musik zu bewegen und richtig tanzen zu 
lernen? Dann seid Ihr bei diesem Hip-Hop-Kurs genau richtig.

Jannik Holste

6 Nachmittage = 8 Ustd., 53,20 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
12. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, dienstags

28.152

Hip Hop für Teens (von 12  bis 18 Jahren)
Ihr habt Lust, euch zu cooler Musik zu bewegen und richtig tanzen zu 
lernen? Dann seid Ihr bei diesem Hip-Hop-Kurs genau richtig.

Jannik Holste

6 Nachmittage = 8 Ustd., 53,20 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

23.130

Kids Dance (von 8 bis 10 Jahren)
In diesem Kurs steht das Tanzen zu den Hits von heute im Vorder-
grund. Der Schwerpunkt liegt auf einfachen Schrittkombinationen, 
die zu Choreographien erweitert werden. Angesprochen fühlen sollen 
sich Mädels und Jungs, die einfach Spaß an der Bewegung haben. 

Julia Fischer

9 Nachmittage = 12 Ustd., 33,40 €
Marsberg, Bürgerhaus
13. September 2023, 15:00 - 16:00 Uhr, mittwochs

23.136

Kids Dance (von 6 bis 8 Jahren)
Julia Fischer

9 Nachmittage = 12 Ustd., 33,40 €
Marsberg, Bürgerhaus
13. September 2023, 16:00 - 17:00 Uhr, mittwochs

13.154

Karate Kids (für Kinder ab 10 Jahren)
Karate für Kinder ist eine ideale Art Kraft, Ausdauer und Gleichge-
wichtssinn zusammen mit anderen Kindern zu trainieren. Das Trai-
ning fördert das Selbstbewusstsein, aber auch Respekt und Fairness 
im Umgang mit den Mitschülern. Trainiert werden Schlag- und Tritt-
techniken ohne Kontakt und mit viel Platz für Spiel und Spaß. Der 
Kurs ist geeignet für Kinder mit oder ohne Karate-Vorkenntnisse ab 
zehn Jahren.

Dirk Mündelein

11 Abende = 15 Ustd., 46,90 €
VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

18.450

Schwimmen lernen für Kinder (ab 5 Jahren)
In diesem Kurs für Schwimmanfänger*innen werden die Grund-
fähigkeiten des Schwimmens erlernt. Übungen zur Wassergewöh-
nung, dazu gehört das Tauchen und Gleiten, werden als Vorbereitung 
für ein sicheres Schwimmen spielerisch vermittelt. Ziel des Kurses ist 
das Seepferdchen-Abzeichen. 

Petra Witteler

12 Nachmittage = 12 Ustd., 109,20 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 14:00 - 14:45 Uhr, montags und dienstags

18.456

Schwimm-Aufbaukurs für Kinder  
(ab 5 Jahren)
Die Grundvoraussetzung für die Teilnahme an diesem Kurs ist das 
Seepferdchen sowie der Spaß an Tauchübungen. Gemeinsam trai-
nieren wir die Ausdauer und verschiedene Schwimmlagen. Tauchü-
bungen wie Ringe holen und Unterwasserschwimmen gehören auch 
dazu.

Petra Witteler

6 Nachmittage = 6 Ustd., 52,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 13:15 - 14:00 Uhr, montags

Sie uns an: 02992/988-298 oder besuchen Sie
Sie einfach persönlich mit Ihrem Berater, rufen

uns online unter: www.volksbankmarsberg.de

unserer Genossenschaft und profitieren Sie 
von exklusiven Mehrwerten. Sprechen 

Wir als Genossenschaftsbank setzen 

auch Sie zu Hause sind. Werden auch Sie Teil 
auf Regionalität. Wir sind dort zu Hause, wo 

volksbankmarsberg.de

Mitbestimmen.Mitgestalten.

Mitgewinnen.

Unsere Heimat.
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https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.020
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.022
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.026
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.028
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.250
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.222
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.232
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.242
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.150
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.152
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.130
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.136
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.154
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.450
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.456


www.vhs-bmo.de facebook.com/vhsbmo
29

Leben! Kinder, Familie und GesellschaftLeben! Kinder, Familie und Gesellschaft

28

Kreativkurse für Kinder 

33.010

„Blumen im Kopf! Wir pflanzen gute  
Gedanken!“ – Mal-Workshop  
(für Kinder von 6 bis 12 Jahren)
In diesem Workshop geht es darum, Kinder dabei zu unterstützen, 
positiv zu denken und die eigenen Gedanken auf kreative Art und 
Weise auszudrücken. Was sind gute Gedanken und wie kann man 
ihnen einen Platz im eigenen Kopf geben? Was kann ich machen, 
wenn ich traurig bin und wie kann ich mich wieder fröhlich stimmen?
Die Kunsttherapeutin Melanie Vogel nutzt das Medium Kunst und 
bietet den Kindern die Möglichkeit, sich auf kreative Art und Weise 
mit Formen und Farben auszudrücken. Sie begleitet die Kinder ganz 
individuell durch den kreativen Prozess und hilft ihnen dabei, ihren 
ganz eigenen Ausdruck darzustellen. Jedes Kind darf zwischen un-
terschiedlichen Materialien auswählen, um sich künstlerisch aus-
zudrücken. Dabei steht der Spaß am kreativen Schaffen an erster 
Stelle. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 

Melanie Vogel

1 Vormittag = 3 Ustd., 34,40 € (inkl. Materialkosten)
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 12:30 Uhr

13.172

Ferien-Workshop: Comic-Zeichnen für  
Kinder und Jugendliche (ab 10 Jahren)
Ob Superheld oder Bösewicht, jung oder alt, groß oder winzig klein, 
dick oder dünn, mit Glatze oder bäriger Frisur, es ist im Prinzip 
ziemlich leicht, eigene Comicfiguren zu entwickeln. In diesem Feri-
enworkshop zeigen wir Dir, wie Du mit wenig Aufwand eigene Cha-
raktere entwickeln kannst. In wenigen Schritten und Übungen lernst 
Du einiges über die Darstellung von Bewegung, Gestik, Mimik und 
Befindlichkeiten. Dieses Wissen bildet die Basis für die Erstellung 
eigener Comics oder Mangas.
Der Kurs findet in Kooperation mit der Stadtbibliothek Brilon statt. 
Für Kinder, die einen Bibliotheksausweis der Stadtbücherei Brilon 
besitzen, ist der Kurs kostenfrei.

Christoph van Dijk / Liane van Dijk

4 Vormittage = 9 Ustd., 28,20 €
Brilon, Stadtbibliothek
4. Oktober 2023, 10:00 - 11:45 Uhr, Mittwoch bis Samstag

13.200

Eltern töpfern mit ihren Kindern (ab 6 Jahren)
Es ist ein großer Gewinn, als Elternteil mit dem eigenen Kind den 
Prozess des Töpferns mit seinen unterschiedlichen Techniken zu er-
fahren und gemeinsam kleine Kunstwerke zu erschaffen. Hergestellt 
werden lustige Tiere und Figuren sowie Gebrauchskeramik.

Anne Richard

2 Vormittage = 8 Ustd., 47,50 € 
(1 Erwachsener und 1 Kind; inkl. Brenngebühr)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Samstag, 25. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr (Glasurtermin)

Kochkurse für Kinder

13.204

Halloween-Cooking mit natürlichen Farben 
(für Kids & Teens von 10 bis 13 Jahren) 
Gute-Laune-Küche für die dunkle Jahreszeit
Es wird bunt in der Küche! Das farbenfrohe Essen ist ein absoluter 
Hingucker. Wir experimentieren mit natürlichen Zutaten und verzau-
bern unsere Gerichte. Mit verschiedenen Beigaben lassen sich ganz 
einfach Gerichte und Lebensmittel färben. Die bunten Leckereien 
machen nicht nur auf dem Teller richtig was her, sondern schmecken 
auch noch super lecker. Die Kids und Teens kochen heute ohne ihre 
Eltern.

Dorothee Wenken

1 Vormittag = 4 Ustd., 17,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Samstag, 28. Oktober 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

13.206

Halloween-Cooking mit natürlichen Farben 
(für Kids & Teens von 10 bis 13 Jahren) 
Gute-Laune-Küche für die dunkle Jahreszeit
Dorothee Wenken

1 Nachmittag = 4 Ustd., 17,90 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Samstag, 28. Oktober 2023, 15:30 - 18:30 Uhr

33.040

Backen wie die (B)Engel  
(für Kinder ab 5 Jahren)
In der Weihnachtsbäckerei gibt‘s so manche Kleckerei, aber auch 
Leckerei! Wir backen gemeinsam schöne und kindgerechte Rezepte 
der Weihnachtszeit und genießen die Zeit mal ohne Eltern.
In Kooperation mit dem Familienzentrum St. Martin Bigge.

Dorothee Wenken

1 Vormittag = 4 Ustd., 22,20 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 2. Dezember 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

Erziehungsfragen

23.200

Frühkindliche Mediennutzung
Immer früher kommen Kinder mit digitalen Medien in Berührung. 
Die Familie ist dabei zumeist der Ort, an dem Kinder erste Erfah-
rungen mit Medien machen. Wir laden Sie zu einer spannenden Ent-
deckungsreise in die kindlichen Medienwelten ein. Dabei geben wir 
Ihnen wertvolle Tipps, wie Sie Ihre Kinder im Umgang mit Medien 
begleiten und fördern können. Der Elternabend wird Ihnen durch das 
Angebot Eltern und Medien (www.elternundmedien.de) von der Lan-
desanstalt für Medien NRW ermöglicht.
In Kooperation mit der KiTa Grabenstolche Essentho.

Matthias Gronowski

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei 
Marsberg, KiTa Grabenstrolche Essentho
Montag, 20. November 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

43.000

Online-Workshop: (Digitale) Medien  
für Kita-Kinder?
Paw Patrol, Peppa Pig und Disneys Eiskönigin sind Ihnen ein Be-
griff? Mit Kindern im Kita-Alter ziehen auch altersentsprechende 
Fernsehsendungen, YouTube und Hörspiele in unseren Alltag ein. 
Medien faszinieren schon die Kleinsten und sie schauen gebannt 
auf Smartphone, TV-Bildschirm und Tablet. Aber ab wann ist es 
unbedenklich, dass Ihr Kind vor Fernseher und Co. sitzt? Welche 
Nutzungszeiten und welche Medien sind für Kinder im Kita-Alter 
überhaupt geeignet? Der Umgang mit Medien im Kinderzimmer ist 
nicht ganz einfach, daher widmet sich Medienpädagogin Jasmin 
Rohani diesen und anderen Fragen in ihrem Vortrag für Eltern, Groß-
eltern und andere Erziehungsverantwortliche.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Jasmin Rohani

1 Abend = 2 Ustd., 2,50 €
Online, Zoom
Montag, 27. November 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Tastschreiben für Kinder

43.100

Online-Kurs: 10-Finger-Tastschreiben für 
Schüler*innen (von 10 bis 18 Jahren)
Die Fertigkeit des 10-Finger-Tastschreibens bietet neben der Zei-
tersparnis viele weitere Vorteile. Einmal erlernt und im Unterbe-
wusstsein verankert, geht das Schreiben ganz intuitiv von der 
Hand – ohne auf die Tasten zu schauen und mit voller Konzentra-
tion auf den Inhalt. Ähnlich wie beim Fahrradfahren: Sie haben es 
einmal gelernt und brauchen nicht mehr überlegen, wie Sie den 
Lenker halten müssen, in die Pedale treten oder die Balance hal-
ten. All das geschieht unbewusst und zielsicher. Mit dem multisen-
sorischen Lernsystem von „ritter magic typing“ werden in diesem 
Online-Kurs verschiedene Sinnesorgane angesprochen und jeder 
Buchstabe mit einem Symbol verknüpft. So ist es möglich, be-
reits an einem Tag alle Buchstaben, Zahlen und wichtigsten Son-
derzeichen zuordnen zu können. Das Erlernte wird selbstständig 
ins Unterbewusstsein transportiert und die Schnelligkeit trainiert.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Gerhild Schnittker

6 Abende = 12 Ustd., 95,50 € (inkl. Lehrmaterialien)
Online, Microsoft Teams
29. August 2023, 16:00 - 17:30 Uhr, dienstags und freitags

Senioren- & Krankenhilfe  
HilfeStelle für Fragen 
zum Leben und Wohnen im Alter  Tel. 02961 965725
Tagespflegehaus St. Petrus u. Andreas Brilon  Tel. 02961 53779
Seniorenzentrum St. Engelbert Brilon Tel. 02961 96570
Seniorenzentrum St. Josef Hallenberg Tel. 02984 3040 
Senioren-WGs Tel. 02961 9657414

Pflege und Hilfe zuhause
Sozialstation Brilon  Tel. 02961 777550 
Sozialstation Olsberg  Tel. 02962 7353500
Sozialstation Winterberg  Tel. 02981 6345 
Sozialstation Medebach  Tel. 02982 908888 
Sozialstation Hallenberg  Tel. 02984 304444 
Sozialstation Marsberg  Tel. 02992 655330
Essen auf Rädern  Tel. 02961 96570
Hausnotruf-Dienst  Tel. 02961 97190i
im „Maria Hilf“ Brilon Krankenhaussozialdienst Tel. 02961 7801296 
im „St. Marien-Hospital“ Marsberg 
Krankenhaussozialdienst Tel. 02992 6054003

Beratungsstelle und weitere Dienste  
 Kur- u. Erholungswesen  Tel. 02961 971915
Fachdienst für Integration und Migration  Tel. 02961 971929
Allgemeine Soziale Beratung  in Brilon Tel. 02961 971927
 Caritas Warenkorb Brilon/Olsberg Tel. 02961 971913
 Caritas Warenkorb Winterberg/Medebach Tel. 02981 3255
 Koordinator für Caritas im  
Dekanat Hochsauerland-Ost    Tel. 02961 971913
 Koordinatorin für Caritas  
im Dekanat Waldeck    Tel. 05631 5064688
Ehrenamt in der Behindertenhilfe  Tel. 02961 743213
youngcaritas Brilon Tel. 02961 9657413

Behindertenhilfe 
Heilpädagogische Frühförderung  Tel. 02961 943801 
Kombinierter Kindergarten St. Andreas Tel. 02961 1580 
Kindergarten Regenbogen Oesdorf Tel. 02994 566
Ambulant Betreutes Wohnen Tel. 02961 743213 
Ambulant Betreutes Wohnen Winterberg Tel. 02981 9199585
Ergänzende Unabhängige Teilhabeberatung  Tel. 02961 9657413

Caritas-Werkstätten St. Martin
Hauptwerkstatt Mühlenweg Tel. 02961 97180 
Abteilung Hinterm Gallberg  Tel. 02961 9718200 
IDL   Tel. 02961 9718300
Zweigwerkstatt Marsberg  Tel. 02992 97000 
Zweigwerkstatt Winterberg  Tel. 02981 9287600 

Caritas Wohnhäuser
„Dechant-Ernst-Haus“  Tel. 02961 908306
„St. Nikolaushaus“  Tel. 02961 9774470 
„St. Hildegardhaus“  Tel. 02961 972520
„St. Elisabethhaus“  Tel. 02961 743773
„St. Liboriushaus“  Tel. 02981 4759810

Caritasverband Brilon
Scharfenberger Str. 19 • 59929 Brilon • Tel.: 02961 97190 • Fax: 02961 971928 
Internet: www.caritas-brilon.de • E-Mail: info@caritas-brilon.de 

Caritasverband
Brilon e.V.

Suchtkrankenhilfe 
Suchtberatungsstelle Brilon Tel. 02961 7799770 
Suchtberatungsstelle Meschede Tel. 0291 99970 
Wohngemeinschaft für chronifizierte Suchtkranke  
„Haus Nordhang“ Winterberg Tel. 02981 3255 
Außenwohngruppe Haus Nordhang  Tel. 02981 899994 

Familie  
Familienpflege  Tel. 02961 97190
Mutter-Kind-Klink St. Ursula  Tel. 02981 92340
Mutter-Kind-Klinik Talitha  Tel. 05621 7000
Ambulante Erziehungs- & Familienhilfen Tel. 02961 965727

Mbg.-Westheim . Tel. 02994 8136 

SALMEN
TISCHLEREI

IHR MEISTERBETRIEB 
FÜR INNEN UND AUSSEN

www.tischlerei-salmen.de

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.010
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.172
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.204
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.206
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.040
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.000
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.100
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Speziell für Frauen

13.260

Farb- und Typberatung –  
Workshop für Frauen
Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 60,60 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

33.260

Farb- und Typberatung –  
Workshop für Frauen
Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 60,60 € (zzgl. Nebenkosten)
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

13.262

Schminkschule – Workshop für Frauen
Schritt für Schritt lernen Sie, wie man Grundierung, Lidschatten und 
Lippenstift perfekt aufträgt. Sie werden erstaunt sein, welch positive 
Wirkung mit der richtigen Schminktechnik erzielt werden kann. Die 
Teilnehmerinnen erstellen selbst ein Tages- und Abend-Make-up.

Svenja Stephan

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 48,50 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 7. Oktober 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

Farb- und Typberatung:

Tolles Aussehen und positive Ausstrahlung sind keine Frage 
des Alters oder Einkommens. Wichtig ist, seinen eigenen Typ 
zu kennen und geschickt zu unterstreichen. Wer Make-up, 
Mode und Accessoires auf Haut und Haarfarbe abstimmt, 
wirkt immer attraktiv. Ob kühler oder warmer Farbtyp, Früh-
ling-, Sommer-, Herbst- oder Wintertyp – mit Hilfe unkom-
plizierter Check-ups findet jede Frau ihren persönlichen Stil. 

33.300

Für Frauen: Wenn Eine für alle denkt –  
Raus aus der Mental-Load-Falle
Mental Load meint die Belastung durch z. B. unsichtbare Denk- 
und Organisationsaufgaben, die sich vor allem in Familien ergeben. 
Besonders wir Frauen laufen Gefahr, dass wir irgendwann mit dem 
„Immer-an-alle-und-alles-denken“, überfordert sind. Die gute Nach-
richt ist, wir haben es selbst in der Hand den Gedankenstau im Kopf 
aufzulösen. 
An diesem Kursabend geht es unter anderem um folgende Inhalte:
- Was genau ist Mental Load?
- Wie unsichtbare Aufgaben zur Überforderung führen
-  Wege aus der Überforderung – Wie die Verringerung von Mental 

Load möglich ist
- Entspannungstools für den Alltag

Mirja Plitt

1 Abend = 3 Ustd., 23,20 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Dienstag, 17. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Persönlichkeitsbildung

43.300

Online-Workshop: Wer sind Sie denn?  
Interessante Details über Ihr eigenes ICH
Wer sind Sie – und wer wollen Sie sein? In unserem Online-Work-
shop erfahren Sie Interessantes und Verblüffendes über sich selbst. 
Sie erarbeiten Ihre vier ICHs und lernen Ihre eigenen vier Hauptkom-
petenzen, wie sie sich in ihrer Gewichtung darstellen, kennen. Mit 
diesem Wissen können Sie Ihre persönlichen Stärken und Talente 
sichtbarer machen – und lernen sich selbst nebenbei noch besser 
kennen! Der Online-Workshop hilft Ihnen dabei, für sich selbst zu 
werben und Klarheit über Ihre persönlichen Charaktermerkmale 
zu erlangen. Hierdurch bekommen Sie mehr Orientierung für Ihr 
Selbstwertgefühl, Ihr Selbstbewusstsein sowie Ihr Selbstbild – 
ein wichtiger Faktor für Ihren beruflichen und individuellen Erfolg.  
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 19. September 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

43.302

Online-Workshop: Die vier  
ICH-Grundausrichtungen
Haben Sie schon einmal von den vier ICH-Grundausrichtungen 
gehört? Diese Technik kann Ihnen dabei helfen, die eigene Zufrie-
denheit in den verschiedenen Lebensbereichen zu visualisieren und 
individuelle Begabungen sowie Fähigkeiten sichtbar(er) zu machen. 
Zudem kann diese Methode Sie dabei unterstützen, Vorlieben und 
Erkennungsmerkmale bewusst(er) wahrzunehmen. Dieser Onlinekurs 
hilft Ihnen dabei, durch Ermittlung Ihrer individuellen vier ICH-Grund-
ausrichtungen sich selbst besser zu betreuen, Ihre eigenen Stärken 
und Talente weiter auszubauen sowie Zusammenhänge zwischen 
menschlichen Verhaltensweisen besser zu erkennen. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 10. Oktober 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

13.300

Im Alter noch mal Gas geben – Um Ihrem 
Leben positive Impulse zu verleihen
Da das Leben eine einzige Reise ist, ist es wichtig, dass man sie 
mit Leidenschaft und Neugier unternimmt. Ab dem 60. Lebensjahr 
haben viele Menschen viel Erfahrung sowie die Weisheit gesammelt, 
um weiterhin innovativ und kreativ zu sein. Der Workshop „Im Alter 
noch mal Gas geben“, ist für alle gedacht, die sich fragen: „Warum 
wird man immer noch ab 60 zum alten Eisen gezählt?“ Dieser Work-
shop bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihrem Leben positive Impulse zu 
verleihen und den Mut zur Veränderung zu beweisen. Dabei geht es 
weniger stürmisch zu, sondern gediegen und nachhaltig – eben al-
terstypisch. Mit diesem Workshop können Sie Ihre Erfahrungen und 
Ihr Wissen nutzen, um neue Wege zu gehen und sich selbst weiter-
zuentwickeln. Sie werden merken, dass es nie zu spät ist, um etwas 
Neues anzufangen. Das Leben im Alter kann genauso spannend 
sein wie in jungen Jahren. Dieser Workshop kann noch viel mehr: 
Er gibt Ihnen auch mental den notwendigen Schub, um neue Dinge 
auszuprobieren oder alte Gewohnheiten loszulassen. Denn nur wer 
mutig genug ist, sich neuen Herausforderungen zu stellen, kann im 
Alter weiterhin glücklich sein. Also lassen Sie uns gemeinsam diesen 
Weg gehen und zögern Sie nicht länger! Wer Mut zur Veränderung 
beweist, wird belohnt – mit vielen positiven Impulsen.

Heiner Wettlaufer

1 Veranstaltungstag = 6 Ustd., 43,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:30 - 15:00 Uhr

43.304

Online-Workshop: Sich selbst  
besser erkennen
Sich selbst sollte man am besten kennen – Trotzdem scheuen sich 
viele Menschen, sich auf die Auseinandersetzung mit sich selbst 
einzulassen. Doch es lohnt sich! Wenn Sie sich selbst besser (er)
kennen, können Sie lernen, mit einer optimistischen Einstellung Ihr 
Leben zu gestalten, Ihre Bedürfnisse selbst zu erkennen sowie Ihre 
Selbstmotivation gezielt zu gestalten. Dieser Onlinekurs hilft Ihnen 
dabei, Zugang zu einer neuen ICH-Denkweise zu bekommen, sich 
den Herausforderungen an Ihr ICH zu stellen und diese produktiv zu 
nutzen sowie Ihrem eigenen ICH einen höheren Stellenwert zuzu-
messen – Positive Auswirkungen auf Ihr Selbstbild inklusive!

Heiner Wettlaufer

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 31. Oktober 2023, 17:30 - 19:45 Uhr

33.302

Perfektionismus loslassen –  
entspannter leben
Immer alles perfekt machen wollen und sich selbst dabei unter Druck 
setzen – viele Menschen kennen dieses Gefühl. Wo wir auch hin-
schauen, herrscht ein Optimierungswahn. Höher, schneller, weiter: 
Doch was, wenn die eigenen Anforderungen plötzlich unerreichbar 
werden und mehr schaden, als dass sie nützlich sind? Oftmals steht 
uns der eigene Perfektionismus auch dabei im Weg, etwas Neues 
anzufangen. An diesem Kursabend geht es darum, die Ursachen 
und Ausprägungen von Perfektionismus kennen zu lernen und den 
Unterschied zwischen gesundem Ehrgeiz und übertriebenem Per-
fektionismus zu verstehen. Außerdem werden konkrete Wege und 
effektive Methoden gezeigt, die selbstständig im Alltag umgesetzt 
werden können, um schädlichen Perfektionismus loszulassen und 
entspannter zu leben.

Mirja Plitt

1 Abend = 3 Ustd., 23,20 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Donnerstag, 16. November 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Weltreise durch Wohnzimmer

13.400

Weltreise durch Wohnzimmer: Georgien
Unsere Reiseleitungen freuen sich, Sie für zwei Stunden als Ihre 
Gäste in Ihrem Wohnzimmer zu begrüßen. Sie zeigen Ihnen persön-
liche Fotos und vielleicht werden Sie auch einen Hauch Fernweh 
schmecken – lassen Sie sich einfach überraschen! Eines ist sicher, 
Sie werden bei jedem der „Reiseleitungen“ die Liebe zur „alten Hei-
mat“ spüren. Jeder Reisende bekommt bei der ersten Reise einen 
Reisepass und kann, wenn er mehr als eine „Reise“ bucht, Stem-
pel sammeln. Die „Reiseleitungen“ stempeln den Reisepass bei der 
„Einreise“ in ihr Wohnzimmer. Erfunden wurde dieses „friedenför-
dernde Begegnungsprogramm“ von Catrin Geldmacher aus Rheda-
Wiedenbrück. 

Mehr Informationen gibt es auf www.weltreisedurch.de.

1 Nachmittag = 3 Ustd., 10,00 €
Ort wird rechtzeitig bekannt gegeben
Samstag, 28. Oktober 2023, 14:00 - 16:00 Uhr

Reise-Vorträge

43.400

Online-Reise-Vortrag: Auf Bärenjagd im  
Indian Summer – Roadtrip durch Kanada und 
und Alaska
Einmal einen echten Bären vor die Kamera bekommen, das ist der 
Traum, als Anuschka Dinter zu ihrem Roadtrip durch das nördliche 
Kanada aufbricht. Der Indian Summer lässt die Landschaft in den 
buntesten Farben leuchten und das Land zeigt seine wilde Schön-
heit. Auf ihrem Weg trifft die Referentin auf Schlittenhunde, Gold-
gräberstädte, Inuit-Jäger und abgetrennte Zehen. Doch ob sie auch 
die Bären beobachten kann? Finden Sie es heraus in diesem unter-
haltsamen und spannenden Online-Vortrag, der Sie in die Weiten 
Kanadas entführt. In Kooperation mit der VHS HSK.

Anuschka Dinter

1 Abend = 2 Ustd., 13,00 €
Online, Zoom
Dienstag, 19. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

Brillenmoden Schwiddessen
Inh. Jörn Teuteberg
Hauptstraße 46
34431 Marsberg
Telefon 0 29 92 - 50 60
www.schwiddessen-optik.de

Gerne sind wir für Sie da:
Mo - Fr: 09:00 - 12:30 Uhr
  14:00 - 18:00 Uhr
Sa:  09:00 - 13:00 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.260
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.260
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.262
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.300
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.300
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.302
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.300
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.304
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.302
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.400
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43.402

Online-Reise-Vortrag: Indien – Virtuelle Reise 
durch das Land der tausend Farben
Viele von Ihnen träumen von einer Reise nach Indien – Oftmals kann 
in der Realität dann jedoch eine Vielzahl an Gründen gegen die tat-
sächliche Umsetzung dieser Reise sprechen. In unserem Online-Vortrag 
haben Sie die Möglichkeit, live von und mit einem Guide aus dem 6.200 
km entfernten Indien, das Land und die Kultur mit seinen vielen Facet-
ten kennenzulernen. Die nordwestliche ca. 1600 km lange Rundreise, 
deren Start und Ziel Delhi ist, wird mit Bildern und Videos live aus Indien 
vorgetragen. Sie haben die Chance, weitergehende Fragen zur Kultur, 
Familie und Leben in Indien zu stellen. In Kooperation mit der VHS HSK.

Thomas Paul / Sumi Siner

1 Abend = 3 Ustd., 7,50 €
Online, Zoom
Montag, 27. November 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Natur und Kosmos 

23.620

Sonnenkräuter – Kräuterwanderung
Auf einer kleinen Wanderung durch die Natur begegnen wir zu dieser 
Zeit wundervollen blühenden Wildkräutern, die über große Heilkräfte 
verfügen, da sie viel Sonnenenergie in sich tragen. Lassen Sie uns 
gemeinsam die Kraft des Sommers einfangen und bewahren – Die 
Dozentin verrät Ihnen, wie Sie die Kräuterschätze sammeln und kon-
servieren können. Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 9. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

23.622

Frauenkräuter – Kräuterwanderung
Frauenkräuter sind Pflanzen, die besonders geeignet sind, den Or-
ganismus und die psychischen Befindlichkeiten von Frauen kraftvoll 
und heilsam zu unterstützen. Bei einem Gang durch Wald, Wiese 
und den Garten der Dozentin werden Sie so einiges über typische 
Frauenkräuter und deren effektive Anwendung im Alltag erfahren. 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Abend = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

43.600

Der eigene Gemüsegarten
Wir legen gemeinsam den Grundstein zu Ihrem eigenen Gemüsegar-
ten: Von der Planung über die Pflanzung und Pflege bis hin zur Ernte. 
Gemeinsam erarbeiten wir einen Plan für Ihren ganz eigenen Traum 
vom Gemüsegarten. Ob es ein kleines Kräuterbeet und ein paar To-
maten sein sollen, ein Topfgarten auf dem Balkon, oder ob sie den 
ersten Schritt zur Selbstversorgung tun möchten: In diesem Kurs 
werden Sie erfolgreich Ihren individuellen Gemüsegarten planen und 
am Ende des Kurses halten Sie den kompletten Plan für Ihren ganz 
eigenen Gemüsegarten in den Händen – mit vielen Tipps, Tricks und 
Informationen. Im Kurs wird Wert auf Umweltbewusstsein, Nachhal-
tigkeit und ökologischen Gartenbau gelegt.

Jane Silburn

6 Abende = 12 Ustd., 48,00 €
Online, Zoom
7. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

23.624

Kräutererlebnis Diemelsee –  
Kräuterwanderung
Auf einem wunderschönen kleinen Rundweg am See entlang (ca. 2 
km) erfahren Sie so einiges über die Vielfalt regionaler Wildkräuter, 
Pflanzen, Sträucher, Wurzeln und deren positiven Auswirkungen auf 
die Gesundheit sowie Tipps zur Anwendung in der eigenen Küche. 
Die Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Nachmittag = 2 Ustd., 8,30 €
Diemelsee-Heringhausen, Haus des Gastes
Samstag, 23. September 2023, 14:00 - 15:30 Uhr

23.626

Herbstzeit ist Beerenzeit – Kräuterwanderung
Auf dieser naturkundlich-kulinarischen kleinen Wanderung tauchen 
die Teilnehmenden in die Farbenpracht und Fülle des Herbstes ein 
und lernen dabei verschiedene Wildsträucher und ihre Früchte ken-
nen. Gleichzeitig verrät die Dozentin zahlreiche Tipps, wozu man 
diese in der Küche verwenden kann. Die Wildkräuter am Wegesrand 
werden dabei selbstverständlich auch Thema sein. Die Wanderung 
findet bei jedem Wetter statt.

Jeannette Wendt

1 Nachmittag = 2 Ustd., 8,30 €
Marsberg, Treffpunkt: Vor den Birken 8
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 17:00 - 18:30 Uhr

13.600

Mitmach-Workshop:  
Mit Permakultur zum klimarobusten Garten
Um die Auswirkungen des Klimawandels zu erkennen, muss man mitt-
lerweile nicht erst nach Bangladesch oder Australien schauen, auch 
ostwestfälische Gärten verändern sich deutlich. Was kann ich also tun, 
damit mein Garten, in den ich viel Arbeit, Zeit und Kreativität gesteckt 
habe, den Wandel der nächsten Jahrzehnte stabil übersteht und „en-
keltauglich“ wird? Antworten darauf finden sich in der Permakultur, 
einem Konzept aus Design-Richtlinien, unter anderem für naturnahes 
Gärtnern. Daniela Krause von „mach’s grün“ erläutert die Grundlagen 
der Permakultur und zeigt Ihnen in diesem Workshop, welche Ideen 
sich daraus für Ihren Garten ableiten lassen. Nach dem Kurzvortrag 
sind die Zuhörer*innen zu einem aktiven Austausch eingeladen.

Daniela Krause

1 Abend = 3 Ustd., 15,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 20. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

43.820

Online-Kurs: Astronomie neu entdecken
In diesem Online-Vortrag erfahren Sie, wie Sie sich am aktuellen 
Sternhimmel zurechtfinden. Sie können Planeten von Sternen unter-
scheiden, orientieren sich an den wichtigsten Sternbildern und erhal-
ten Tipps, wie, wann und wo kosmische Highlights zu finden sind. 
Ein reizvoller Einstieg ist es, den täglichen Lauf und die Phasen des 
Mondes zu verfolgen. So ist beispielsweise der zunehmende Halb-
mond ideal, um die Krater und Gebirge unseres Trabanten mit dem 
Fernglas zu entdecken. Wichtige Infos zum praktischen Beobachten 
und zu nützlichen Hilfsmitteln wie Sternkarten und Apps runden den 
Vortrag ab. In Kooperation mit der VHS Hochsauerlandkreis.

Rolf Becker

1 Abend = 2 Ustd., 12,50 €
Online, vhs.cloud (Edudip)
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

23.700

Motorsägen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 23. September 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

13.700

Motorsägen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 28. Oktober 2023, 08:30 - 16:00 Uhr
 

33.700

Motorsägen-Grundlehrgang (Modul A)
Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 125,00 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Samstag, 11. November 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

Mehr Zukun!. 
Mehr Sicherheit. 
Meine Perspektive.

Gemeinsam. Mehr. Perspektiven.  
www.egger.com/brilon

Lernt die EGGER Group kennen:21 Standorte, elf Länder, mehr als 11.000 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter –  
Als international agierendes Familienunternehmen bieten wir ein stabiles und 
zukun!sorientiertes Arbeitsumfeld und eröffnen attraktive Karrierechancen. 
Vom Produktmanagement über die Logistik bis hin zur Prozessoptimierung –  
bei uns gibt es eine Vielzahl an interessanten Arbeitsbereichen. 

Motorsägen-Lehrgänge

i  
Motorsägen-Grundlehrgang (Modul A) 

Wer mit der Motorsäge liegendes Brennholz für den eigenen Ofen 
schneiden oder Fertigkeiten zur sicheren Handhabung der Motor-
säge bei Forsteinsätzen erwerben möchte, erlangt in diesem Kurs 
grundlegende Kenntnisse für die fachgerechte Handhabung der Mo-
torsäge unter leichten Verhältnissen. Der Kurs orientiert sich an den 
Vorgaben der Berufsgenossenschaft und des Landesbetriebes Wald 
und Holz NRW und umfasst folgende Inhalte: 
-  Einführung in die Unfallverhütungsvorschriften. Forsten und Hol-

zernte
-  Umgang, Wartung und Pflege der Motorsäge
- Sicherheitseinrichtungen der Motorsäge
-  Vorstellung wichtiger Werkzeuge für die motormanuelle  

Holzernte
- persönliche Schutzausrüstung für die Motorsägenarbeit 
- Umgang mit Betriebsstoffen
-  Demonstration von Fäll- und Schneidetechniken –  

Erkennen von gefährlichen Schnitten
-   Fällung entlang von Straßen und Absicherung von  

Waldwegen
In der Praxis werden vor allem das Aufarbeiten von gefälltem Holz, 
die sichere Inbetriebnahme der Motorsäge, Trenn- und Entastungs-
schnitte, einfache Wartungsarbeiten an der Motorsäge und die Ket-
tenschärfung vertieft. Die persönliche Schutzausrüstung sowie eine 
eigene Motorsäge sind mitzubringen. Die erfolgreiche Teilnahme am 
Kurs berechtigt zum Aufarbeiten und Einschneiden von liegendem 
Holz im Bestand sowie am Wegesrand. Der praktische Teil der Kurse 
in Brilon und Olsberg findet in Bestwig statt; der praktische Teil des 
Kurses in Marsberg findet in Leiberg statt.

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.402
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.620
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.622
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.624
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.626
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U43.820
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U23.700
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U13.700
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U33.700
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33.702

Motorsägen-Aufbaulehrgang (Modul B)
Aufbauend auf den Grundkurs erweitern die Teilnehmenden ihre dort 
erworbenen Fähigkeiten. Hierzu gehört unter anderem:
- Ansprache des zu fällenden Baumes
- fachgerechte Fälltechniken 
- Arbeits- und Gefährdungssituationen
- sicheres Fällen aufgehängter Bäume
- Beurteilung des technischen Zustandes einer Motorsäge
In der Praxis werden mindestens zwei schwächere Bäume pro Per-
son unter einfachen Verhältnissen gefällt. Insbesondere der praktische 
Umgang mit der Motorsäge und ihre vielfältigen Einsatzmöglichkeiten 
werden trainiert. Gefahren und Grenzen bei der Fällung werden auf-
gezeigt. Die erfolgreiche Teilnahme am Kurs berechtigt zum Fällen 
und Aufarbeiten von Bäumen (BHD bis maximal 35 cm) im Bestand.

Jan Hauke Moormann

1 Veranstaltungstag = 10 Ustd., 150,00 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Samstag, 18. November 2023, 08:30 - 16:00 Uhr

Prävention/Vorsorge/Rente

23.750

Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung – 
Patientenverfügung
Für den Fall, dass Sie wegen Unfall, Krankheit oder Behinderung Ihre 
Angelegenheiten nicht mehr selbst regeln können, hat der Gesetzge-
ber die Möglichkeit der Vorsorge geschaffen. Sie erfahren in dieser 
Veranstaltung, wie eine Vorsorgevollmacht bzw. Betreuungsverfügung 
und Patientenverfügung gestaltet werden kann und was Sie dabei be-
achten müssen. Es werden die Vorteile, aber auch die Fallstricke sol-
cher Vorsorgeregelungen vor dem Hintergrund des Betreuungsrechts 
besprochen. Die Veranstaltung wird von der Lebenshilfe für Menschen 
mit Behinderung e. V. Hochsauerlandkreis durchgeführt und ist ko-
stenfrei, eine vorherige Anmeldung jedoch notwendig.

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Bürgerhaus
Mittwoch, 6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

13.760

Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung – 
Patientenverfügung
Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

33.752

Vorsorgevollmacht – Betreuungsverfügung – 
Patientenverfügung
Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Mittwoch, 22. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

11.750

Pflegekurs „Nachbarschaftshilfe“  
gemäß § 45 SGB XI
Unter Nachbarschaftshilfe versteht man die freiwillige Unterstützung 
von Personen, mit einem Hilfe- und Unterstützungsbedarf aus dem 
näheren Umfeld.
Nachbarschaftshelfer entlasten Pflegende und helfen Pflegebedürf-
tigen möglichst lange in ihrer häuslichen Umgebung zu bleiben, 
soziale Kontakte aufrecht zu erhalten und ihren Alltag weiterhin 
möglichst selbständig bewältigen zu können. Nachbarschaftshelfer 
unterstützen Pflegebedürftige beispielsweise bei Spaziergängen und 
Einkäufen oder vermitteln durch Anwesenheit Sicherheit. In diesem 
Pflegekurs lernen Interessierte altersbedingte Krankheiten, einfache 
pflegerische Hilfen, Erste Hilfe sowie regionale Ansprechpartner vor 
Ort kennen. Der Kurs findet in Kooperation mit dem Regionalbüro 
Alter, Pflege und Demenz Südwestfalen im Caritasverband Siegen-
Wittgenstein e. V. statt. 

Susan Holbein

1 Wochenende = 12 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 28
Freitag, 3. November 2023, 16:15 - 20:30 Uhr
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 15:00 Uhr

23.756

Aktuelles aus der Rentenversicherung
Die Rentenversicherung muss sich stets Veränderungen und He-
rausforderungen anpassen, um beispielsweise auch bei veränderter 
Bevölkerungsstruktur zukunftssicher zu bleiben. Die notwendigen 
Veränderungen führen daher regelmäßig zu kleinen oder großen Re-
formen des Rentenrechts. Letztes Beispiel dafür war die Einführung 
der sogenannten Grundrente. Sie soll Lebensleistung im Erwerbsle-
ben honorieren. Die Vorschriften für die Umsetzung sind komplex und 
neu. Genau um solche Neuerungen und rechtlichen Veränderungen 
geht es bei dem Vortrag „Aktuelles aus der Deutschen Rentenversi-
cherung“. Der Vortrag richtet sich an alle, die sich mit dem Thema 
Rente zwar schon befasst haben, sich aber weiter über den aktuellen 
Rechtsstand informieren lassen wollen. Die Veranstaltung ist entgelt-
frei, eine vorherige Anmeldung jedoch zwingend erforderlich.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg, Bürgerhaus
Donnerstag, 14. September 2023, 18:30 - 21:15 Uhr

28.230

Übertragen oder Vererben?
Jeder steht einmal vor der Entscheidung, wie er das mühsam erwirt-
schaftete Familienvermögen an die nächste Generation weitergeben 
soll. Soll ich bereits zu Lebzeiten oder erst mit dem Tode Vermögen 
an meine Nachfolger weitergeben? Welche Möglichkeiten der Ab-
sicherung des Übertragenden gibt es, wenn die Nachfolgeplanung 
nicht erwartungsgemäß verläuft? Welche steuerlichen Belastungen 
sind die Folge einer Nachfolgeregelung? Diese und ähnliche Fragen 
werden in dieser Veranstaltung beantwortet, gerne können Sie auch 
individuelle Fragen mitbringen.

RAuN U. Hardung und RA M. Rölleke

1 Abend = 3 Ustd., 9,80 €
Marsberg-Essentho, Pfarrheim
Montag, 23. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

43.702

Online-Vortrag: Altersrenten –  
Wer? Wann? Wie(viel)?
„Wie funktioniert das eigentlich mit meiner Rente, wenn ich in den 
Ruhestand gehe?“ Antworten auf diese Frage geben Fachleute der 
Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen in diesem Online-
Vortrag. Die Teilnehmenden erhalten einen detaillierten Überblick 
über die verschiedenen Altersrenten, ihre jeweiligen Altersgrenzen 
und die notwendigen versicherungsrechtlichen Voraussetzungen. 
Stichworte sind hier beispielsweise die Regelaltersgrenze, die „Rente 
mit 67“ oder die sog. „Rente mit 63“. Die Renten-Fachleute zeigen 
zudem die Möglichkeiten von flexiblen Übergängen vom Erwerbs-
leben in den Ruhestand auf. Außerdem gibt es Infos zum Thema 
„Rentenabschläge“ und zur Ermittlung von Brutto- und Nettorente. 
Der Online-Vortrag richtet sich an alle, die die Phase des Rentenbe-
zuges und ihre persönliche Lebensplanung gut vorbereiten wollen. 
In Kooperation mit der VHS Arnsberg/Sundern, der VHS Hochsauer-
landkreis, der VHS Werl sowie der VHS Menden-Hemer-Balve.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Online, Vitero
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

13.750

Vortrag: Übertragen und Vererben?
Erben und Vererben – was ist für alle Beteiligten tragbar und wirt-
schaftlich vernünftig? Soll man das Vermögen bereits zu Lebzeiten 
weitergeben oder erst mit dem Tode? Welche Möglichkeiten der 
Absicherung haben die Übertragenden? Wie ist die gesetzliche Erb-
folge, wer ist pflichtteilsberechtigt? Wie verhält es sich in nichtehe-
lichen Partnerschaften? Wie berechnet sich die Erbschaftssteuer? 
Dieser Vortrag gibt Einblicke in das aktuelle gesetzliche Erbrecht, 
weitere Themen sind Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung.

Ringo Grenz

1 Abend = 2 Ustd., 10,60 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

33.750

Gesetzliche Betreuung: Eine Aufgabe für Sie?
Gesetzliche Betreuung bedeutet, die Rechte und Interessen eines 
Menschen dort zu vertreten, wo dieser aufgrund von z. B. psychi-
scher Erkrankung, geistiger Behinderung oder Demenzerkrankung 
es selbst nicht mehr vermag. Möglicherweise wird die Unterstützung 
bei der Organisation des Alltages im Umgang mit Ämtern und Be-
hörden, in Vermögensangelegenheiten oder bei gesundheitlichen 
Fragen gebraucht. Im Mittelpunkt der gesetzlichen Betreuung steht 
der betreute Mensch mit seinen Wünschen und Vorstellungen. Die 
Grundlage für das Handeln des gesetzlichen Betreuers bildet u. a. 
das Betreuungsrecht. Die Veranstaltung informiert über die Tätigkeit 
und gibt Gelegenheit, wichtige Fragen zu diskutieren und praktische 
Hilfen für die ehrenamtliche Betreuung zu erhalten.
Die Veranstaltung wird von der Lebenshilfe für Menschen mit Be-
hinderung e. V. Hochsauerlandkreis durchgeführt und ist kostenfrei, 
eine vorherige Anmeldung jedoch notwendig.

Manuela Pape

1 Abend = 2 Ustd., entgeltfrei
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Mittwoch, 8. November 2023, 18:00 - 19:30 Uhr

43.700

Online-Vortrag: Im Alter sicher leben –  
Vorsicht Trickbetrug!
Immer wieder geraten Senior*innen als Zielgruppe ins Visier skrupelloser 
Betrüger*innen. Wir bieten hierzu in Kooperation mit der Kreispolizeibe-
hörde HSK eine Online-Veranstaltung an, bei der Kriminalhauptkommis-
sar Oliver Milhoff über aktuelle Erscheinungsformen von Betrugsdelikten 
informieren wird. U. a. falsche Polizeibeamt*innen, Gewinnspielmit-
teilungen, Schockanrufe sowie Betrügereien an der Haustür werden 
vom Präventionsfachmann thematisiert. Die Teilnehmenden erhalten 
Verhaltenstipps, wie man sich gegen diverse Betrügereien schützen 
kann. Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Eine vorherige Anmeldung ist  
jedoch zwingend erforderlich, um Ihnen den Zugangslink zum  
Online- Vortrag zusenden zu können. In Kooperation mit der VHS Arns-
berg/Sundern.

Oliver Milhoff

1 Nachmittag = 2 Ustd., entgeltfrei
Online, Zoom
Mittwoch, 18. Oktober 2023, 16:00 - 17:30 Uhr

13.756

Vortrag: Im Alter sicher leben –  
Vorsicht Trickbetrug!
Oliver Milhoff

1 Nachmittag = 2 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 15. November 2023, 10:00 - 11:30 Uhr
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Leben! Kinder, Familie und Gesellschaft

13.764

Todesfall: Wie bin ich versorgt? 
Der Tod eines Ehepartners oder eines Elternteils ist für die Angehö-
rigen ein schwerer Schicksalsschlag. Dazu kommt häufig die Sorge, 
wie es künftig finanziell weitergeht. Hier hilft die gesetzliche Renten-
versicherung mit verschiedenen Leistungen, über die dieser Vortrag 
der Deutschen Rentenversicherung (DRV) Westfalen informiert. Die 
Renten-Fachleute zeigen einerseits detailliert auf, wer wie lange und 
unter welchen Voraussetzungen Rentenleistungen für Hinterbliebene 
erhalten kann. Beispielsweise wird über die Unterschiede der sog. 
kleinen oder großen Witwenrente informiert. Andererseits behandelt 
der Vortrag auch Themen wie eine Einkommensanrechnung auf die 
Rente oder was bei einer späteren Wiederheirat folgt. Der Vortrag ist 
entgeltfrei, eine vorherige Anmeldung jedoch zwingend erforderlich.

Dirk Brauns

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Donnerstag, 16. November 2023, 18:30 - 21:15 Uhr

Gedächtnistraining

43.800

Online-Workshop: Superhirn – 
Namen und Gesichter merken
Viele Menschen können sich zwar sehr gut an Gesichter erinnern, 
aber der dazugehörende Name ist in den meisten Fällen nicht mehr 
präsent. Damit Ihnen in Zukunft auch der dazugehörende Name ein-
fällt, gibt es einfache und wirksame Methoden, sich Gesichter und 
Namen einzuprägen. Mit dieser Methode schaffte es auch der Ge-
dächtnissportler Boris Konrad ins Guinness-Buch der Rekorde: 201 
Gesichter und die dazugehörenden Namen in nur 15 Minuten.

Helmut Lange

1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Montag, 2. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

43.802

Online-Workshop: Superhirn – Kopfrechnen, 
schneller als mit dem Taschenrechner
In diesem Online-Workshop lernen Sie verblüffende Kopfrechen-
ticks, mit deren Hilfe Sie schneller im Kopf rechnen können als mit 
einem Taschenrechner. Mit ein bisschen Übung können Sie vielleicht 
auch schneller rechnen als Sie sprechen können. Die aus Indien 
stammenden Rechenmethoden machen viel Spaß und erhöhen das 
generelle Interesse an Mathematik um ein Vielfaches. 

Helmut Lange

1 Abend = 3 Ustd., 25,00 €
Online, Edudip
Donnerstag, 5. Oktober 2023, 19:00 - 21:30 Uhr

Kunst, Kultur 
und Kreativität
Bildnerisches Gestalten

15.100

Malen nach Bob Ross: Landschaften
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 27. August 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

35.100

Malen in der Nass-in-Nass-Öltechnik
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

25.100

Malen nach Bob Ross: Landschaften
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Bürgerhaus
Sonntag, 22. Oktober 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

15.102

Malen in der Nass-in-Nass-Öltechnik
Swetlana Pengart

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Sonntag, 10. Dezember 2023, 10:00 - 16:30 Uhr

Malen nach Bob Ross

Mit seiner Nass-in-Nass-Technik gelang es dem amerika-
nischen Maler Bob Ross (1942-1995), auch Laien in die Lage 
zu versetzen, stimmungsvolle Landschaften, Blumenarran-
gements und Tiere naturnah auf die Leinwand zu bringen. Im 
Workshop wird diese Methode Schritt für Schritt vorgestellt 
und eingeübt. Die Teilnehmenden malen gemeinsam und unter 
Anleitung der Kursleiterin das Landschaftsbild des Kurstages. 
Am Ende des Tages können Sie ein fertig gemaltes Bild mit 
nach Hause nehmen. Inspirationen finden Sie auf der Inter- 
netseite www.malschule-pengart.de. 

25.000

Offenes Atelier für absolute Beginner
Dieser Kurs richtet sich insbesondere an jene, die noch keine zeich-
nerischen oder malerischen Vorkenntnisse besitzen, sich aber 
dennoch (mit dem Medium der Zeichnung oder Malerei) kreativ aus-
probieren möchten. Das Kreativ-Atelier bietet hierfür einen geeig-
neten Rahmen, sei es für Zeichen-, Mal- oder Drucktechniken.

Reinhard Lischka

6 Abende = 12 Ustd., 75,00 €
Marsberg, Malschule Lischka
13. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, mittwochs
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35.150

Acryl-Malerei intensiv lernen
Lernen Sie in diesem Intensivkurs in einer kleinen Gruppe und pri-
vater Atmosphäre die Acryl-Malerei kennen und fertigen Sie unter 
professioneller Leitung, Schritt für Schritt, Ihre eigenen Wunschbilder 
an. Inspirationen finden Sie auf der Internetseite www.uta-guhlow.de.

Uta Guhlow

2 Abende = 6 Ustd., 37,50 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Mittwoch, 20. September 2023, 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 27. September 2023, 18:00-20:15 Uhr

35.152

Acryl-Malerei intensiv lernen
Uta Guhlow

2 Abende = 6 Ustd., 37,50 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Mittwoch, 6. Dezember 2023, 18:00-20:15 Uhr
Mittwoch, 13. Dezember 2023, 18:00-20:15 Uhr

35.170

Kreative Spachtelkunst in Acryl
Schritt-für-Schritt-Einführung in die abstrakte Spachtelkunst auf 
Leinwand (50 x 50 cm) in Acryl.
Mehrere Motive stehen Ihnen zum Anfertigen des eigenen Bildes zur 
Verfügung. Am Kursende nehmen Sie ein fertig gespachteltes Bild 
mit nach Hause. Inspirationen finden Sie auf der Internetseite www.
uta-guhlow.de.

Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Samstag, 16. September 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

35.172

Kreative Spachtelkunst in Acryl
Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Samstag, 21. Oktober 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

35.174

Kreative Spachtelkunst in Acryl
Uta Guhlow

1 Nachmittag = 5 Ustd., 31,30 € (zzgl. Materialkosten)
Bestwig-Nuttlar, Atelier Guhlow
Samstag, 25. November 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

35.130

Intuitives Malen: Die Heilkraft des Malens
Wir malen mit Acrylfarbe auf Leinwand und probieren dabei unter-
schiedliche Techniken aus. Dabei begegnen wir uns selbst und legen 
eine Verbindung zu unserer inneren Stärke. Der Malkurs soll jeden 
Teilnehmenden dazu ermutigen, persönliche Themen kreativ um-
zusetzen und durch die Freude am Schaffen zu innerer Stärke zu 
gelangen. Durch das gesellige Malen in einer Gruppe lassen wir uns 
inspirieren und entwickeln unsere ganz persönlichen künstlerischen 
Fähigkeiten weiter.
Der Kurs ist für alle Menschen geeignet, die Freude am kreativen 
Schaffen haben und in ihrem eigenen Tempo kreativ beschäftigt sein 
wollen. Die Dozentin begleitet jeden Teilnehmenden ganz individuell 
in seinem kreativen Schaffensprozess. Jeder ist willkommen, der ein 
Gefühl von innerer Stärke gebrauchen kann!

Melanie Vogel

1 Vormittag = 4 Ustd., 37,50 €
Olsberg, VHS-Geschäftsstelle
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 13:15 Uhr

Kalligraphie/Handlettering

35.000

Einführung in die Kunstschrift – Grundkurs 
In diesem Kurs lernen Sie die Grundlagen der Kunstschrift, auch be-
kannt als Kalligraphie. Das Wort Kalligraphie stammt aus dem Grie-
chischen und bedeutet die Kunst des schönen Schreibens. Unter 
fachkundiger Anleitung der Dozentin lassen sich individuelle und ein-
zigartige Schriftstücke wie Postkarten, Menükarten, Urkunden oder 
Monogramme gestalten.

Irmgard Hirnstein

10 Abende = 20 Ustd., 83,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b
19. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, dienstags

45.000

Online-Kurs: Handlettering für Anfänger*innen
In diesem Kurs lernen Sie die Grundsätze des Handletterings, also 
des schönen Schreibens. Es werden verschiedene Schriftarten und 
Techniken vermittelt. Die Einsatzmöglichkeiten sind fast unbegrenzt: 
von Menükarten über Geburtstagsgrüßen bis hin zu Motivations-
sprüchen ist alles kreativ umsetzbar. Bringen Sie gerne Ihre eigenen 
Ideen mit, die dann gemeinsam im Online-Kurs „erlettert“ werden 
können. Kursleiterin Ina Leiwesmeier und alles, was sie live zeichnet, 
ist mithilfe von zwei Kameras deutlich zu sehen, sodass Sie dem 
Kurs anhand der gezeigten Beispiele gut folgen können. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Ina Leiwesmeier

2 Abende = 4 Ustd., 17,60 €
Online, Zoom
Dienstag, 17. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

45.002

Online-Kurs: Weihnachtliches Handlettering 
mit Vorkenntnissen
Der Winter ist eine kreative Zeit. Mit den vielfältigen Möglichkeiten 
des Handletterings bekommen Ihre Projekte eine persönliche und 
liebevolle Note. In diesem Online-Kurs beschäftigen wir uns mit 
Schriftzügen und Sprüchen passend zur kalten Jahreszeit. Ob 
„Frohe Weihnachten“, „Ein frohes neues Jahr“ oder Ihr eigener 
Spruch: Auf Weihnachtskarten, Postern oder Menükarten für die 
Festtage zaubern Sie mit Schönschrift tolle Effekte. Gemeinsam 
setzen Sie an diesem Abend Ihre Ideen im winterlichen Look um. In 
diesem digitalen Kurs ist die Kursleiterin Ina Leiwesmeier und alles, 
was sie zeichnet, live zu sehen, so dass Sie dem Online-Kurs anhand 
der gezeigten Beispiele leicht folgen können. Der Workshop ist für 
Teilnehmer*innen mit ersten Erfahrungen im Handlettering geeignet. 
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Ina Leiwesmeier

1 Abend = 2 Ustd., 8,80 €
Online, Zoom
Dienstag, 21. November 2023, 19:30 - 21:00 Uhr

Energiekosten zu hoch?

  Jetzt wechseln und sparen!

Ausführliche Informationen zu unseren 
Angeboten erhalten Sie unter 
www.stadtwerke-brilon.de

Persönlich | Ehrlich | Regional 

Stadtwerke Brilon - Keffelker Str. 27 - 59929 Brilon
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Plastisches Gestalten

15.150

Kreatives Gestalten mit Ton
Töpfern entspannt und macht Freude. Die unterschiedlichen 
 Ausdrucks- und Bearbeitungsmöglichkeiten der Keramik werden 
vermittelt und anhand verschiedener Techniken kreativ umgesetzt. 
Individuell entsteht auf die Weise Nützliches und Dekoratives sowie 
Künstlerisches für Haus, Garten und Seele.

Anne Richard

3 Veranstaltungstage = 16 Ustd., 56,30 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 20. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:30 - 16:00 Uhr
Freitag, 24. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr, Glasurtermin

Glasfusing

Glas als Werkstoff im Bereich Handwerk ist vielen nicht be-
kannt. Glasfusing bezeichnet das Verschmelzen von Flachglas 
in einem eigenen Glasfusing-Ofen. Glas ist ein faszinierendes 
Material, da es uns als Rohglas in Scheiben oder Scherben 
vorliegt und nach dem Schmelzen im Ofen seine Farbe und 
sein Aussehen nochmals ändert. Dies muss in dem Arbeits-
prozess berücksichtigt werden und erfordert eine gute Vor-
stellungskraft. Die Teilnehmenden bekommen den Werkstoff 
Glas vorgestellt und können dann mithilfe der Dozentin einen 
eigenen Entwurf ausarbeiten. Es sind keine Vorkenntnisse 
erforderlich. Jeder Teilnehmende fertig sein individuelles Ein-
zelstück an – ob eine Schale, ein Bild, ein Objekt oder ein 
Schmuckstück.

28.760

Glasfusing-Workshop: Arbeiten mit Flachglas
Ulrike Heinemann

1 Nachmittag = 5 Ustd., 35,70 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg-Westheim, Akazienweg 16
Samstag, 18. November 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

Textiles Gestalten

28.730

Nähen für Anfänger*innen und  
Fortgeschrittene
Mit einigen Vorkenntnissen können in diesem Kurs Projekte nach 
eigenen Wünschen verwirklicht werden, wie z. B. Wohnaccessoires 
oder auch ein Rock oder ein Shirt. Mit Ihrer Nähmaschine sollten Sie 
sich gut auskennen. Neben der Nähmaschine benötigen Sie Stoff 
und weiteres Zubehör, wie Schnittmuster oder Schere.

Maria Schäfers

6 Abende = 18 Ustd., 75,10 €
Marsberg-Westheim, Haus der Vereine (ehemalige Grundschule)
18. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, mittwochs

28.734

Der kleine Nähkurs für Anfänger*innen
Neben einer eigenen Nähmaschine benötigen Sie Stoff und weiteres 
Zubehör, wie Schnittmuster oder Schere.

Maria Schäfers

3 Abende = 9 Ustd., 45,40 €
Marsberg-Westheim, Haus der Vereine (ehemalige Grundschule)
19. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, donnerstags

25.200

Nähen für Anfänger*innen
Dieser Kurs richtet sich an Anfänger*innen, die die Grundlagen des 
Nähens mit einer Nähmaschine erlernen möchten. Die Dozentin berät 
Sie beim Stoffkauf, Zuschneiden und Nähen. Sie erlernen die Grund-
techniken des Nähens an einfachen Modellen sowie den Umgang 
mit der Nähmaschine. Die Kursleitung stellt verschiedene Schnitt-
muster (z. B. Loops, einfache Taschen, Utensilos, Babykleidung und 
vieles mehr) kostenlos zur Verfügung, es können jedoch auch eigene 
Schnittmuster mitgebracht werden. Der 1. Kurstermin ist ein Infoa-
bend von 18.30 - 20.00 Uhr. Bitte Schreibzeug mitbringen.
Für alle anderen Kursabende benötigen Sie eine funktionstüchtige 
eigene Nähmaschine.

Annelore Zieren

5 Abende = 14 Ustd., 58,40 €
Marsberg, Bürgerhaus
2. November 2023, 18:30 - 20:45 Uhr, donnerstags

25.800

Hundehalsband aus Leder selbst gestalten
Möchtest du ein tolles Lederhalsband für deinen Hund anfertigen? 
Dann ist dieser Workshop genau der Richtige für dich. An diesem 
Abend fertigen wir ein Halsband mit einer Teil-Flechtung an, hierfür 
sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Bei der Anmeldung benötigen 
wir die ungefähre Größe deines Vierbeiners, damit die Materialien im 
Vorfeld bestellt werden können. 

Tanja Estel-Topp

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Bürgerhaus
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:30 - 20:45 Uhr

25.210

Buchbinder-Workshop für Anfänger*innen
In diesem Workshop erlernen Sie die Kunst des Buchbindens. An 
zwei Terminen stellen Sie Ihr eigenes Buch (z. B. als (Reise-)Tage-
buch oder individuelles Weihnachtsgeschenk) her. Der Dozent be-
gleitet Sie durch alle Schritte und stellt weitere benötigte Materialien 
zur Verfügung. Im Workshop werden zunächst die Buchseiten gefal-
tet und auf die passende Größe gebracht. Dann wird der Buchdeckel 
(individuell) beklebt und die beiden Buchdeckel mit dem Buch- 
rücken aus Leinen und „Elefantenhaut“ zusammengebracht. Schließ-
lich wird der Buchblock „eingehängt“. Am Ende des zweiten Tages 
halten Sie Ihr selbstgebundenes Buch in den Händen.

Hartmut Polewsky

2 Nachmittage = 9 Ustd., 37,50 €
Marsberg, Werkraum LWL-Schule
Samstag, 4. November 2023, 14:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 14:00 - 17:00 Uhr

25.230

Makramee-Workshop für Anfänger*innen
Instagram, Pinterest und Co. sind voll mit wunderschönen Acces-
soires im Boho-Stil. In unserem Workshop erleben Sie das Revi-
val der 70er Jahre und erlernen die grundlegenden Knoten und 
Knüpftechniken des Makramees.  So können Sie ihr erstes eige-
nes DIY-Deko-Objekt herstellen und viele Ideen für weitere Looks 
und Projekte sammeln. In diesem Sinne: „knot up your life“! und  
„schwing dich in die Seile“ ;).

Teresa Diebenbusch

1 Wochenende = 8 Ustd., 47,50 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg, Hauptstraße 58
Samstag, 11. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr
Sonntag, 12. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Fotografie

45.300

Onlinekurs: Reisefotografie  
mit dem Smartphone
Reisen und Fotografieren: Für viele gehört das zusammen. Im Kurs 
erfahren Sie, welche fotografischen Möglichkeiten Sie mit Ihrem 
Smartphone haben. Sie bekommen Tipps zu Motiven und dazu, wie 
Sie Ihre Reiseerinnerungen gut ins Bild setzen. Gemeinsam schauen 
wir uns an, wie Sie Ihre Bilder schon von unterwegs mit Freunden 
und der Familie teilen oder wie sich Bilder ansprechend zu Hause 
präsentieren lassen. In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS 
vor Ort.

Peter Hoffmann

1 Abend = 2 Ustd., 8,40 €
Online, Zoom
Mittwoch, 13. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr

Weil's um mehr 
als Geld geht. 

45.302

Onlinekurs: Fotobücher erstellen  
und gestalten
Die dunkle Jahreszeit lädt ein, die Fotos des letzten Jahres zu sich-
ten und mit den besten Bildern ein Fotobuch oder einen Kalender 
zu gestalten – Eventuell auch bereits als Geschenkidee für Weih-
nachten! Wie Sie dabei sinnvoll vorgehen, welche Programme zu 
empfehlen sind und worauf Sie bei der Gestaltung achten sollten, 
zeigt Ihnen Peter Hoffmann in diesem Online-Kurs.

Peter Hoffmann

1 Abend = 3 Ustd., 12,50 €
Online, Zoom
Freitag, 17. November 2023, 17:00 - 19:15 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.150
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.760
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.730
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.734
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.200
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.210
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.230
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U45.300
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U45.302
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Tanz

25.400

Meditation des Tanzes –  
Tanzend verabschieden wir den Sommer
„Wenn der Sommer längst verweht, das Leuchten immer noch 
  besteht.“ (J. W. v. Goethe)

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 9. September 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

25.402

Meditation des Tanzes –  
Herbstlicher Tanznachmittag
„Die Welt zieht an ein buntes Kleid“

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 21. Oktober 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

25.404

Meditation des Tanzes –  
Den Advent tanzen und schreiten
„Oh, Du gnadenreiche Zeit.“

Annette Bogedain

1 Nachmittag = 4 Ustd., 12,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 9. Dezember 2023, 14:30 - 18:00 Uhr

28.160

Let‘s Dance – Tanzkurs für Erwachsene
Tanzen ist ein wunderbares Hobby für alle Altersklassen. In die-
sem Kurs geht es um die Vertiefung des Erlernten. Einführung in 
die Tänze und einzelner Figuren, basierend auf den Grundschritten. 
Choreographien können in Zusammenarbeit mit dem Tanzlehrer  
nach Vorgabe oder nach eigenen Ideen ausgearbeitet und erlernt 
werden.

Ruben Schnitzmeier 

6 Abende = 12 Ustd., 75,70 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
14. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr, donnerstags 

Meditation des Tanzes

Die Meditation des Tanzes ist Ruhe in der Bewegung und 
bringt Körper, Geist und Seele in Einklang miteinander. So fin-
den wir einen Weg in die Stille und zu unserer eigenen Mitte. 
Wir tanzen einfache, meditative und auch bewegtere Tänze 
zu klassischer und folkloristischer Musik. Vorkenntnisse sind 
nicht erforderlich, lediglich Offenheit und Freude am Miteinan-
der-Tanzen.

15.406

Let‘s Dance – Discofox für Einsteiger*innen 
und Wiedereinsteiger*innen
Einer der Tänze, die heutzutage noch viel getanzt werden, ist der 
Discofox. Er ist technisch leicht erlernbar und sehr vielseitig. Mit 
diesem Kurs sind Sie fit genug, um das nächste Fest – egal, ob 
Hochzeit, Schützenfest oder Betriebsfest – auf der Tanzfläche zu 
verbringen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
28. Oktober 2023, 15:00 - 17:00 Uhr, samstags

15.408

Let‘s Dance – Discofox für Fortgeschrittene
Der Discofox ist neben Salsa der populärste Paartanz. Und wenn 
der Grundschritt sitzt, gib es noch viele weitere Varianten zu entde-
cken. Lernen Sie in diesem Kurs neue Drehungen und Schrittfolgen, 
um beim nächsten Fest noch mehr Freude auf der Tanzfläche zu 
haben. Einzige Voraussetzung ist die vorherige Teilnahme am Kurs 
für Einsteiger*innen/Wiedereinsteiger*innen.

Peter Wolff

6 Nachmittage = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
28. Oktober 2023, 17:00 - 19:00 Uhr, samstags

Konzerte/Vorträge

15.500

Semesterauftakt: Wohnzimmerkonzert –  
Martin Meinschäfer und Stephan Baader live!
Erleben Sie bei uns zum Auftakt des VHS-Herbstsemesters Martin 
Meinschäfer und Stephan Baader live im gemütlichen Rahmen eines 
„Wohnzimmerkonzertes“. Ende der 70er startete Martin Meinschä-
fer als Frontmann von HOB GOBLIN mit drei Alben, dem Gewinn 
der „Goldenen Europa” und endlosen Tourneen durch die Republik. 
Dann als Comedian mit dem “EISBERG DUO” unter anderem bei 
„Rock am Ring”, eröffnete er 1992 sein eigenes Tonstudio im Sau-
erland. 1995 landete er mit DOLLS UNITED‘s „Eine Insel mit zwei 
Bergen” einen Smash-Hit. Danach folgten zahllose Produktionen aus 
diesem Genre wie Käpt‘n Blaubär, Pumuckel, Looney Tunes und 
vielen anderen. 2004 verabschiedete er sich vom Charts-Wahnsinn 
und entschied sich wieder für handgemachte Musik. In der Folge 
entstanden viele Produktionen aus dem Blues/Rock-Bereich u.a. mit 
Henrik Freischlader, Long Distance Calling, den Donots, Zodiac, Kai 
Strauss, Layla Zoe, Tommy Schneller, Deamon‘s Eye, Hot‘n Nasty, 
Chris Kramer und vielen anderen Künstler*innen als Produzent und 
Toningenieur. Seine letzte Veröffentlichung als Sänger/Künstler mit 
eigenen Songs wurde unter dem Namen „ROSEN & GOMORRHA” 
(roofmusic) als Album im Jahre 2001 veröffentlicht. Von diesem 
Album wurde der Song „Dankeschön” zum Radio-Hit und bekam 
den Deutschen Liederbestenliste-Förderpreis. Im Frühjahr 2023 gab 
es die ersten Konzerte: Zwei Gitarren, eine Stimme, auf das Essenti-
elle reduziert. Der Fokus liegt so noch mehr als beim Album auf den 
markanten, witzigen und bildreichen Texten. Martin hat sich dafür 
mit Stephan Baader (aka Pomez di Lorenzo) einen brillanten Gitar-
risten (Gewinner “Jugend jazzt 1984”) ins Boot geholt. Die beiden 
kennen sich schon aus den 70igern und stammen beide aus dem 
gleichen Heimatort. Stephan Baader ist selbst Produzent und Song-
schreiber (Sasha, Dick Brave, Ben, Der Wolf, Young Deenay, Uwe 
Ochsenknecht, Cosmo Klein, Q-Connection, Samy Deluxe etc.) Mit 
zahlreichen Songs erreichte er europaweit Gold- und Platinstatus. 
Es erwartet Sie ein kurzweiliger und hochmusikalischer Abend, ge-
würzt mit ein paar hanebüchenen Geschichten aus dem „Goldenen 
Buch des gesunden Halbwissens. Die Veranstaltung ist kostenfrei.
1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 22. September 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

15.502

Vortrag: Goethes letzte Liebe –  
200 Jahre „Marienbader Elegie“ 
Im Sommer 1823, rund um seinen 74sten Geburtstag, passiert in den 
mondänen böhmischen Kurorten Marienbad und Karlsbad Merkwür-
diges, das bald Gesprächsthema der vornehmen Gesellschaft hinter 
vorgehaltener Hand wird. Der alternde Dichterfürst Johann Wolfgang 
von Goethe soll durch seinen Serenissimus und Freund Großherzog 
Carl August von Sachsen-Weimar-Eisenach bei der Mutter um die 
Hand der erst 19jährigen Ulrike von Levetzow angehalten haben und 
zurückgewiesen worden sein. Aus dieser Enttäuschung entstand re-
lativ unmittelbar darauf die „Marienbader Elegie“, später Kernstück 
der „Trilogie der Leidenschaft“. Der Literat Dr. Rüdiger Krüger lässt 
– ausgehend vom beschriebenen Lebensmoment Goethes – die 
wichtigsten Frauengestalten in Goethes Leben kenntnisreich und 
kurzweilig Revue passieren.

Dr. Rüdiger Krüger

1 Abend = 3 Ustd., 8,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Mittwoch, 27. September 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

15.504

VHS-Rathauskonzert: „Einladung in den 
Salon: Klaviermusik in besten Kreisen“
Lesekonzert mit Kazuyuki Ogimoto (Klavier) und Christian Göbel 
(Texte) Es muss ja nicht das Palais Mendelssohn in Berlin sein, wo 
der Sohn des Hauses aufspielte, oder die großbürgerlichen Villen 
in Paris, wo Chopin auftrat – der Rathaussaal in Brilon mit dem be-
kannten Pianisten Kazuyuki Ogimoto, der wieder durch literarische 
Beiträge des heimischen Moderators Christian Göbel unterstützt 
wird, ist auch in diesem Jahr eine gute Adresse für Freunde eines 
heiteren und besinnlichen Lesekonzertes. Werke von Burgmüller, 
Schumann, Chopin und Liszt werden die Zuhörer in eine Welt ele-
ganter Geselligkeit entführen, deren Charme in kurzen Textbeiträgen 
zusätzlich lebendig wird.

Christian Göbel / Kazuyuki Ogimoto

1 Abend = 3 Ustd., 15,00 € (Schüler*innen/Student*innen 10,00 €)
Brilon, Rathaus (historischer Ratssaal)
Sonntag, 26. November 2023, 17:00 - 19:15 Uhr

Kreatives Schreiben

15.510

Workshop: Kreatives Schreiben –  
Stationen meines Lebens
Je älter wir werden, desto mehr beschäftigen uns mit unseren Er-
innerungen. Die wichtigen Meilensteine und Begegnungen unseres 
Lebens ergeben zusammen eine Geschichte mit Bedeutung. Vieles 
bleibt dabei im Verborgenen und unbeschrieben, was eigentlich an 
die „Luft“ will. Dazu haben Sie bei dieser Workshopreihe die Gele-
genheit. Sie schreiben gerne oder möchten wieder Spaß am Schrei-
ben finden? Sie möchten mit Freude und ohne Bewertung Ihrer 
Schreiblust freien Lauf lassen? 
Das Schreiben noch zu erfüllende Träume oder einfach über An-
sichten und Einsichten kann befreiend sein, aber vor allem Gefühle 
von großer Freude hervorrufen. 
Aber wie soll ich anfangen? Wie kann ich ein Tagebuch schreiben, 
das mir selbst Spaß macht? Mag ich lieber Gedichte oder Kurzge-
schichten und gibt es noch andere Formen des Schreibens, an die 
ich noch gar nicht gedacht habe? Wie finde ich eine Form, die zu mir 
passt und mit der ich mich wohl fühle? Und wo finde ich geeignete 
Literatur, die mir beim eigenen Schreiben weiterhelfen kann? 
Die Teilnehmer*innen von „Stationen meines Lebens“ lernen ver-
schiedene Formen des Kreativen Schreibens kennen. Sie schrei-
ben erste Texte in unterschiedlichen Formaten und tauschen sich 
darüber aus. Dabei geht es nicht um gut oder schlecht, nicht um 
Stilkunde oder korrekte Grammatik und Rechtschreibung, sondern 
einzig um die Freude am Schreiben und der (Wieder-)Entdeckung 
der für uns bedeutsamen Lebensstationen.

Kerstin Simon

1 Wochenende = 9 Ustd., 58,40 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 20. Oktober 2023, 17:00 - 20:00 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023, 09:00 - 14:00 UhrSeit 1987 Euer professioneller Partner für

Musikinstrumente & Pro Audio

Music World Brilon  •  Hasselborn 53-55  •  59929 Brilon  •  www.musicworldbrilon.de

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.402
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U25.404
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.160
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.406
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.408
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.500
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.502
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.504
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U15.510
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Essen und Trinken von A-Z

26.000

Fast food, aber low carb!
Sie wollen nicht auf Burger & Co. verzichten und trotzdem gesünder 
essen? Dann testen Sie doch mal unsere Low-carb/Fast food-Ge-
richte. Fleisch, Fisch und vegetarisch stehen an diesem Abend auf 
der Speisekarte. Der Genuss kommt nicht zu kurz und wir bereiten 
gemeinsam verschiedene Gerichte zu, die wir im Anschluss gemein-
sam verköstigen.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Dienstag, 26. September 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

26.060

Whisk(e)y Einsteigertasting:  
USA vs. Schottland
Wir probieren Whisk(e)ys aus den beiden wichtigsten Herstellungs-
ländern. Es werden sechs Whiskysorten verschiedenen Typs pro-
biert. So testen wir bekannte Sorten wie Bourbon oder SingleMalt, 
aber auch eher unbekannte Varianten wie Grain oder Corn. Das 
Tasting ist ideal für Einsteiger*innen, die die verschiedenen Whisk(e)y- 
Arten kennen lernen möchten, aber auch für erfahrenere Whisk(e)y- 
Genießer*innen, die neue Geschmäcker entdecken wollen. 
Die Veranstaltungsreihe richtet sich ausdrücklich an Teilnehmende 
über 18 Jahre, da die Abgabe an Personen unter 18 Jahren verboten 
ist (§ 9 Jugendschutzgesetz).

Christian Stuhldreier

1 Abend = 4 Ustd., 49,40 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Bürgerhaus
Freitag, 3. November 2023, 19:30 - 22:30 Uhr

Kochen und  
Ernährung

Für alle Kochkurse gilt:

Anfallende Kosten für Lebensmittel werden direkt mit der Kurs-
leitung abgerechnet! Denken Sie bitte unbedingt daran, dass 
die Lebensmittel entsprechend der angemeldeten Personen 
eingekauft und umgelegt werden. 
Wir bitten Sie daher mindestens zwei Tage vor dem jeweiligen 
Termin um telefonische Abmeldung, falls Sie kurzfristig nicht 
teilnehmen können. Melden Sie sich auf jeden Fall ab, denn 
so kann vermieden werden, dass wir Ihnen auch die Lebens- 
mittelumlage in Rechnung stellen müssen. 

Kochen international

36.100

Alltagsküche in China: Leichte Kost
Die eine sogenannte „chinesische Küche“ gibt es nicht. So groß wie 
das Land, so vielfältig sind auch die regionalen Küchen in China. In 
diesem Kochkurs bereiten Sie gemeinsam mit der Dozentin einige 
Alltagsgerichte zu und entdecken dabei die alltägliche kulinarische 
Vielfalt Chinas. Dazu benutzen Sie Zutaten, die man auf dem Markt 
oder im Lebensmittelgeschäft hier vor Ort findet – ideal also zum 
Nachkochen zuhause!

Jing Li

1 Nachmittag = 4 Ustd., 17,20 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 23. September 2023, 15:00 - 18:00 Uhr

26.100

Bella Italia: Pasta e vino 
Ein Leben ohne italienische Nudeln? Kaum vorstellbar! Man braucht 
einen italienischen Koch, eine Prise gute Laune, selbstgemachten 
Pastateig, erlesene Weine und schon hat man einen spaßigen und 
lehrreichen italienischen Abend. Ran an die Nudelmaschine, Teig 
durchdrehen und abkochen! Hier entstehen selbstgemachte Ravioli, 
Bandnudeln und handverlesene Spaghetti. David Porcelli zeigt Ihnen 
in diesem Kurs, wie einfach Genießen ist und wie Sie mit einigen 
wenigen Handgriffen typisch italienische Nudelgerichte zaubern kön-
nen. Währenddessen werden Ihnen anhand einer kleinen Weinprobe 
die passenden italienischen Weine vorgestellt.

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 27. September 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

28.110

Eine italienische Reise – Weinprobe
An diesem Abend nimmt David Porcelli Sie mit auf eine kleine itali-
enische Reise. Prosecco zur Begrüßung sowie zwei Rot- und zwei 
Weißweine werden Ihnen mit passenden kleinen Snacks serviert. 
Dazu der besondere Charme des Dozenten und geballtes Wissen 
über die italienischen Weine. 

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 37,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
Freitag, 20. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

26.112

Burger-Time! 
An diesem Abend erwarten Sie selbstgemachte Burger und alles, 
was dazu gehört: angefangen bei den Dips über die Burger-Brötchen 
bis hin zu den verschiedenen Belägen, Füllungen und Beilagen. Der 
passende Wein darf bei einem Porcelli-Kurs natürlich nicht fehlen!

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Mittwoch, 25. Oktober 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

36.102

Asiatische Party-Snacks – Slowfood für  
gelungene Abende
Ihnen fehlen noch die passenden Party-Snacks für den nächsten ge-
selligen Abend mit Freunden? Wieso nicht mal asiatisch ausprobie-
ren? Wir bereiten die Köstlichkeiten für die Partysnacks mit den hier 
erhältlichen Zutaten bzw. regionalen Produkten zu. Die Snacks und 
Kleinigkeiten ähneln klassischem Fingerfood, aber sie werden auf 
asiatische Art und Weise zubereitet. Für offene und gaumenfreudige 
Menschen, die neugierig auf andere Kulturen und Essgewohnheiten 
sind, ist dieser Kurs bestens geeignet. Exotische Gewürze gehören 
bei diesem Kochkurs selbstverständlich dazu.

Gratcia Erlemeier-Siahaan

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 14,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Samstag, 28. Oktober 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

26.120

Asiatische Party-Snacks – Slowfood für  
gelungene Abende
Gratcia Erlemeier-Siahaan

1 Veranstaltungstag = 4 Ustd., 14,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 4. November 2023, 11:00 - 14:00 Uhr

16.100

Eine kulinarische Reise rund um die Welt
Kommen Sie mit auf eine kulinarische Weltreise und bereiten Sie ge-
meinsam Gerichte aus aller Welt zu. Die Rezepte dazu sind bunt wie 
das Leben. Wir reisen von Italien über Mexiko bis nach Indonesien. 
Abwechslung ist an diesem Abend garantiert!

Angelika Bange

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Mittwoch, 8. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Der Frische-Markt im 
Herzen der Stadt!

Bahnhofstr. 18, 59929 Brilon 
Tel: 02961 - 743075
Fax: 02961 - 743076

Öffnungszeiten Markt: 
Mo - Fr von 7.30 - 20.00 Uhr 
Samstag von 7.30 - 18.00 Uhr

Filiale bei uns im Markt!

Markant Markt Urban in Brilon

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.000
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.060
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.100
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.100
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.110
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.112
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.102
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.120
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U16.100
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Metzgerei Scharfenbaum/Bickmann • Hauptstr. 47 • Marsberg
Telefon 0 29 92/2328 • Mail info@scharfenbaum-gmbh.de

www.scharfenbaum-gmbh.de
www.metzgerei-bickmann.de

Natürlich regional – natürlich Scharfenbaum
Jetzt auch in Marsberg!

36.104

Pasta e basta! 
Ein Leben ohne italienische Nudeln? Kaum vorstellbar! Man braucht 
einen italienischen Koch, eine Prise gute Laune, selbstgemachten 
Pastateig, erlesene Weine und schon hat man einen spaßigen und 
lehrreichen italienischen Abend. Ran an die Nudelmaschine, Teig 
durchdrehen und abkochen! Hier entstehen selbstgemachte Ravioli, 
Bandnudeln und handverlesene Spaghetti. David Porcelli zeigt Ihnen 
in diesem Kurs, wie einfach Genießen ist und wie Sie mit einigen 
wenigen Handgriffen typisch italienische Nudelgerichte zaubern kön-
nen. Währenddessen werden Ihnen anhand einer kleinen Weinprobe 
die passenden italienischen Weine vorgestellt.

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 36,30 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Mittwoch, 8. November 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

16.102

Best of... Bella Italia: Mare e Vino 
Was wäre die italienische Küche ohne Fisch? Tauchen Sie an diesem 
Abend gemeinsam mit David Porcelli von Italiens Küste in die Meere 
ab. Bei einer Küstenlänge von knapp 7600 km ist das Meer in Italien 
nie wirklich weit entfernt. So ist es fast schon logisch, dass die itali-
enische Küche eine große Anzahl von Gerichten bereithält, die man 
mit Fisch zubereiten kann. Unkompliziert und schmackhaft bereiten 
wir italienische Klassiker aus Fisch und Meeresfrüchten zu. Mit dem 
passenden Wein dazu kommen wir Italien bei einem kurzweiligen 
Abend ein kleines Stück näher.

David Porcelli

1 Abend = 4 Ustd., 43,50 € (inkl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Mittwoch, 22. November 2023, 19:00 - 22:00 Uhr

Jahreszeiten

26.202

Herbstbuffet und Winterfreuden
Die Tage werden wieder kürzer, das Laub färbt sich bunt, die Luft 
ist kühl und feucht – eine Zeit, in der die Natur uns mit heimischen 
Früchten und Gemüse verwöhnt. Daraus lässt sich kräftig-deftige 
Küche herstellen. Unsere heimische Küche bietet alles, was das Herz 
begehrt. Denken Sie nur an die vielen und abwechslungsreichen 
Kohlarten, die zum Schlemmen einladen. Schon längst haben Kohl 
& Co ihr Image als „Arme-Leute-Essen“ verloren. Heute ist es schick, 
aus heimischem Wintergemüse fantasievolle Gerichte zu zaubern.

Annelore Zieren

1 Abend = 4 Ustd., 12,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Frisch aus der Natur

16.302

Kreativ Kochen – Regional und saisonal
In diesem Kochkurs erkunden wir gemeinsam, wie wir aus bereits 
vorhandenen Lebensmitteln und Grundvorräten schmackhafte und 
raffinierte Gerichte zaubern können. Sie werden erstaunt sein, wie 
lecker eine nachhaltige Nutzung von Lebensmitteln und Gewürzen 
schmecken kann! Der Blick geht hierbei auf das, was man bereits 
im Haus hat und wie man dies sinnvoll aufbrauchen kann, um Le-
bensmittelverschwendung zu vermeiden. Das Ziel des Kurses: Keine 
Reste – und natürlich leckeres Essen!

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule, Küche
Dienstag, 12. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

36.302

Kreativ Kochen – Regional und saisonal
Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, Küche
Donnerstag, 14. September 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Kochen mit dem Thermomix

16.400

Schnelle Küche mit dem Thermomix
Arbeit, Haushalt, Familie, Hobbies – In unserem turbulenten Alltag 
fehlt uns oft die Zeit, uns für gesunde Mahlzeiten lange an den Herd 
zu stellen. Der Weg zum Fastfood-Laden oder der Griff zur TK-Pizza 
erscheint uns da oft einfacher... Doch gesunde und leckere Gerichte 
lassen sich auch in kurzer Zeit unkompliziert zubereiten, insbeson-
dere mit einer Küchenmaschine zur Unterstützung. In diesem Kurs 
zeigt Ihnen die Dozentin, wie Sie schnell gesunde Gerichte zaubern 
können, ohne dafür stundenlang in der Küche stehen zu müssen.

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 25,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Montag, 16. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Montag, 23. Oktober 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

36.400

Weihnachtliche Köstlichkeiten mit dem  
Thermomix
Weihnachten steht vor der Tür und Sie suchen noch nach einfachen 
Rezepten für festliche Anlässe, die sich gut mit dem Thermomix 
zubereiten lassen? In unserem Kochkurs finden Sie zahlreiche In-
spirationen für weihnachtliche Köstlichkeiten. Klassische kalte und 
warme Spezialitäten werden wir weihnachtlich angehaucht mit dem 
Thermomix zubereiten und anschließend gemeinsam genießen. 

Pamela Meyer

2 Abende = 8 Ustd., 25,00 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule
Donnerstag, 23. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr
Donnerstag, 30. November 2023, 18:30 - 21:30 Uhr

Backen

26.600

Keine Angst vor Hefeteig
Sie haben Angst vor der Zubereitung von Hefeteig? Müssen Sie aber 
nicht! Die Kursleitung erklärt die genaue Zubereitung. Man kann da-
raus sowohl süße Leckereien wie Zimtschnecken oder einen Nuss-
zopf herstellen als auch Herzhaftes wie Pizza oder Zwiebelbaguette. 
Im Kurs werden wir gemeinsam einige Rezepte ausprobieren und 
diese anschließend verköstigen.

Annelore Zieren

1 Vormittag = 5 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 30. September 2023, 09:30 - 13:15 Uhr

26.602

Brot selbst backen
In den letzten Jahren haben viele Menschen begonnen, ihr Brot 
selbst zu backen – nicht zuletzt, um die vielen Zusatzstoffe der 
Industriebrote zu meiden. Sie backen im Workshop aus verschie-
denen Getreidesorten und Mahlgraden ganz unterschiedliche Brote 
und Gebäcke. In den Ruhezeiten der Teige bereiten wir leckere Auf-
striche zu.

Maria Zimmermann

1 Nachmittag = 5 Ustd., 15,60 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Freitag, 20. Oktober 2023, 14:00 - 18:00 Uhr

26.620

Weihnachtsbäckerei
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Weihnachtsplätzchenre-
zepte kennen und bekommen Infos über die einfache und sichere 
Herstellung von Knet- (Mürbe)teig und Eiweißgebäck. Wir backen 
u. a. Hamburger Schnitten, Feenküsse und vieles mehr. Außerdem 
fertigen wir aus einem Teig fünf verschiedene Sorten Plätzchen. Für 
jede*n ist etwas dabei.

Annelore Zieren

1 Vormittag = 6 Ustd., 18,80 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Samstag, 25. November 2023, 09:30 - 14:00 Uhr

Geschenkideen aus der Küche

28.220

Geschenke aus der Weihnachtsküche
Es ist wunderbar, Genuss zu verschenken! Mit selbstgemachten 
Köstlichkeiten aus der eigenen Küche machen Sie sicherlich allen 
eine Freude. Eine bunte Auswahl an solch süßen Geschenke aus 
der Küche haben wir für diesen Nachmittag zusammengetragen. Von 
nun an verschenken Sie kostbare Unikate: Marmelade, Likör, Prali-
nen und vieles mehr! Nach der Fertigstellung werden die Leckereien 
noch schön verpackt. Hierzu gibt Ihnen die Kursleiterin kreative Ver-
packungsideen und stellt das entsprechende Verpackungsmaterial 
zur Verfügung. 

Annelore Zieren

1 Nachmittag = 5 Ustd., 15,70 € (zzgl. Nebenkosten)
Marsberg-Essentho, Pfarrheim
Samstag, 28. Oktober 2023, 13:00 - 17:00 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.104
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U16.102
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.202
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U16.302
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.302
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U16.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.602
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.620
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.220
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36.800

Geschenke aus der Küche
In unserem Kurs werden gemeinsam kreative und nachhaltige Ge-
schenkideen ausprobiert und wunderschöne Geschenke für ver-
schiedene Geschmäcker hergestellt. Ohne viel Aufwand und mit 
Rückgriff auf nachhaltige Materialien zaubern wir Geschenke wie z. 
B. Kosmetika, Gewürzsalze oder eigene Backmischungen, die Ihren 
Liebsten garantiert ein Lächeln aufs Gesicht zaubern werden!

Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg, Sekundarschule, Küche
Dienstag, 14. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

16.806

Geschenke aus der Küche
Dorothee Wenken

1 Abend = 4 Ustd., 15,70 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule
Donnerstag, 16. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Ernährungsfragen

46.000

Online-Vortrag: Nahrungsmittelunverträglich-
keiten – Welche Rolle hat der Darm?
Nahrungsmittelunverträglichkeiten gibt es viele: Laktoseintoleranz, 
Glucose-Malabsorption, Glutensensivität, Sorbitunverträglichkeit 
und dann auch noch das Thema Histamin. Was steckt dahinter? In 
diesem Online-Vortrag werden die einzelnen Varianten der Unver-
träglichkeiten von der Entstehung über die Diagnose bis zum Um-
gang im Alltag erläutert. Worauf ist bei der Ernährung zu achten? 
Welche Alternativen zum dauerhaften Meiden der problematischen 
Lebensmittel gibt es? Wir besprechen alltägliche Situationen und 
beleuchten, was an Veränderungen im Alltag praktisch und gut 
umsetzbar ist. Der Schwerpunkt liegt dabei auf den Bereichen Er-
nährung, Nährstoffversorgung und Lebensstil. Die Förderung der 
Darmgesundheit nimmt an diesem intensiven Abend einen beson-
deren Stellenwert ein. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Angelika Dechering

1 Abend = 3 Ustd., 16,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 7. September 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

26.804

Fit ab 50 – Gesund genießen!
Bewusst essen und genießen – Dieser Kurs zeigt Ihnen, dass ge-
sunde Ernährung und genussvolles Essen gut zusammenpassen. 
Die vielen Rezepte bieten Anregungen, Neues auszuprobieren und 
mit leckeren Lebensmitteln zu experimentieren. Viele Fragen über 
die Veränderungen im Körper und wie Sie darauf reagieren können, 
werden auch gerne beantwortet.
Für alle Mahlzeiten am Tag gibt es leckere Anregungen. Dieser Kurs 
richtet sich an alle Geschlechter.

Maria Zimmermann

2 Abende = 9 Ustd., 37,50 € (zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg, Sekundarschule, Trift 33
Dienstag, 17. Oktober 2023, 18:00 - 21:30 Uhr
Dienstag, 24. Oktober 2023, 18:00 - 21:30 Uhr

46.080

Online-Vortrag: Den Körper selbst entgiften
Viele der sogenannten Zivilisations- und Autoimmunkrankheiten sind 
auf die teils unvermeidbare Belastung von Umweltgiften zurückzu-
führen. Um unnötige Gesundheitsrisiken zu vermeiden, ist es wich-
tig, Gefahrenquellen zu erkennen – mit dem Augenmerk darauf, was 
jede*r Einzelne hier eigenverantwortlich für sich tun kann. 
In diesem Vortrag geht es um:
- Erkennen von möglichen Gefahrenquellen 
- Möglichkeiten der Gefahren-Reduktion
- Stärkung der Entgiftungsorgane
- Natürliche Entgiftungsmethoden mit Kräutern und Gewürzen
- �Lösen, Binden und Ausleiten von eingelagerten Umweltgiften mit 

Hilfe verschiedener Nahrungsergänzungen
- Stärkung der eigenen Immunabwehrkräfte
Sie erhalten Informationen, wie Sie Ihre Gesundheit positiv beeinflus-
sen und stärken können und auf welche Nährstoffzufuhr Sie beson-
ders achten sollten. In Kooperation mit der VHS HSK.

Dagmar Lehmkuhl

1 Abend = 3 Ustd., 18,80 €
Online, Zoom
Freitag, 8. Dezember 2023, 18:00 - 20:15 Uhr

46.004

Online-Vortrag: Fasten – Methoden, Vorteile 
und Risiken im Überblick
Zu Fasten bedeutet, für eine gewisse Zeitspanne bewusst und 
freiwillig keine Nahrung zu sich zu nehmen oder auf bestimmte Le-
bens- und Genussmittel zu verzichten. Eine Studie zum Heilfasten 
(Wilhelmi, 2019) legt zum Beispiel nahe, dass diese Methode positive 
gesundheitliche Effekte hervorrufen kann (z.B. Normalisierung des 
Blutdrucks, Verbesserung von Diabetes-Parametern). An diesem 
Abend nehmen wir das Thema Fasten daher einmal genauer unter 
die Lupe: Welchen Bezug hat das Fasten zu unserer Gesundheit? 
Welche Fastenmethoden gibt es und wie werden sie konkret durch-
geführt? Ganz praxisnah berichtet Heilpraktikerin Angelika Deche-
ring über das Fasten und bringt viele Tipps und Informationen aus 
ihrer praktischen Erfahrung für die Umsetzung zuhause mit.
In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Angelika Dechering

1 Abend = 3 Ustd., 16,00 €
Online, Zoom
Donnerstag, 14. Dezember 2023, 19:00 - 21:15 Uhr

Arthur Badt oHG · 34431 Marsberg · Bahnstr. 5 · Tel. 02992 2065 
Öffnungszeiten: Mo bis Sa von 7.00 bis 22.00 Uhr 

www.rewe-marsberg.de

Dein Markt 
in Marsberg.

Salatbar, Metzgerei 
inkl. Heiße Theke

Präsentkörbe – Für Feiern, Jubiläen, 
Geburtstage usw. stellen wir Ihnen 
gerne alles nach Ihren Wünschen zusammen.

Warenservice – Wir bringen Ihnen Ihren Einkauf direkt 
nach Hause, und Sie bezahlen nur ein kleines Entgelt.

UNSER SERVICE:

facebook.com/vhsbmo
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28.000

Herzwochen 2023: Herzkrank? – 
Schütze Dich vor dem Herzstillstand!
Unter dem Motto „Herzkrank? Schütze dich vor dem Herzstillstand!“ 
stehen die diesjährigen Herzwochen im November. Wir freuen uns 
sehr, dass Herr Dr. Michael Patten uns an diesem Abend wieder als 
Vortragender zur Verfügung steht.
In Deutschland sterben Jahr für Jahr schätzungsweise 65.000 Men-
schen am plötzlichen Herztod, bei dem es für Betroffene scheinbar 
aus heiterem Himmel zu einem Herzstillstand kommt. Der plötzliche 
Herztod ist jedoch selten ein schicksalhaftes Ereignis. Oft liegen ihm 
vermeidbare Ursachen zugrunde. Als gefährdet gelten zum Bespiel 
Personen mit einer bereits vorliegenden strukturellen Herzerkran-
kung, wie insbesondere der koronaren Herzerkrankung.
Dr. Michael Patten informiert Sie an diesem Abend über die Vor-
beugung, das frühzeitige Erkennen und die konsequente Behand-
lung von Herzerkrankungen, sodass Sie das Risiko eines plötzlichen 
Herztodes auf ein Minimum reduzieren können. 
Eine Kooperation mit der Deutschen Herzstiftung e. V.
Die Veranstaltung ist entgeltfrei. Zur besseren Planung ist eine An-
meldung jedoch Voraussetzung zur Teilnahme.

Dr. Michael Patten

1 Abend = 3 Ustd., entgeltfrei
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
Dienstag, 7. November 2023, 19:00 - 21:00 Uhr

Entspannungsverfahren

28.106

Zeit für mich – Entspannung am Abend
Entspannung und Achtsamkeit als Kraftquelle
Dieser Kurs richtet sich an Menschen, die mit Hilfe von bekannten 
Achtsamkeits- und Entspannungstechniken (Progressiver Mus-
kelentspannung, Autogenes Training, Bodyscan, Kombinierte 
Tiefenentspannung, Traumreise, Meditation, Atemübungen) ihre 
Kompetenzen im Umgang mit Stresssituationen verbessern möch-
ten. Lernziele der nächsten Wochen sind es: die erlernten Techniken 
in den Alltag zu integrieren, Kraft zu sammeln, Selbstfürsorge zu 
erlernen und eine positive Lebenseinstellung zu erlangen. Sie be-
nötigen keine Vorkenntnisse. Alle Übungen können auch im Sitzen 
durchgeführt werden.

Kerstin Thiele

8 Abende = 11 Ustd., 39,20 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

Gesundheit  
und Fitness

"
VHS macht gesünder"

Körperliches und psychisches Wohlbefinden sind ent-
scheidende Voraussetzungen, um die Herausforderungen 
im Beruf und im Privatleben erfolgreich bewältigen zu  
können. Gesundheitskompetenz ist unerlässlich, wenn Sie Ihre  
Gesundheit eigenverantwortlich stärken möchten. In unseren 
Bildungsangeboten erfahren Sie, was alles zu einem gesunden  
Lebensstil gehört, wie Sie Stress abbauen, Ihren Körper positiv 
wahrnehmen, die eigene Kraft spüren und sich ausgewogen 
ernähren können. Lernen Sie von den Sichtweisen anderer 
Menschen, erwerben Sie die Fähigkeit, mit Stress konstruktiv 
umzugehen und Krisen erfolgreich zu überwinden. Das stärkt 
Ihre psychischen und physischen Ressourcen, macht Sie fit 
für Alltag und Beruf und fördert Ihre Gesundheit nachhaltig. 
Die aktuelle Forschung weist immer wieder auf den positiven 
Einfluss von Emotionalität, Stressbewältigung, ausgewogener 
Ernährung und Bewegung für das Gelingen von Lernprozes-
sen hin. Die Angebote der Gesundheitsbildung an Volkshoch- 
schulen berücksichtigen seit Langem diese Erkenntnisse.  
Sachinformationen und Lernen werden mit allen Sinnen  
verknüpft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die  
Gruppe bezogen und unter Berücksichtigung biografischer 
Anknüpfungspunkte – wichtige Voraussetzungen für die Lust 
auf das Abenteuer des lebenslangen Lernens.

Abgedruckt finden Sie hier alle Kurse, in denen wir noch freie 
Plätze zur Verfügung haben. Die Sportkurse, die durch beste-
hende Gruppen bereits ausgebucht sind, sehen Sie an dieser 
Stelle nicht. 

Gesundheitsfragen

47.000

Online-Vortrag: Migräne – Hilfe zur Selbsthilfe
Knapp 18 Millionen Menschen sind in Deutschland von Migräne 
betroffen. Trotzdem wird diese Erkrankung nach wie vor nicht aus-
reichend wahrgenommen, diagnostiziert und behandelt. Migräne ist 
weitaus mehr als „nur Kopfschmerzen“ und kann das Leben von 
Patient*innen sowie Angehörigen stark beeinträchtigen. Viele Be-
troffene fühlen sich mit ihren Beschwerden allein gelassen. Wichtig 
ist, sich aktiv mit der Migräne und ihren Symptomen auseinander-
zusetzen, um den eigenen Weg im Umgang mit dieser Erkrankung 
zu finden. Im Online-Vortrag mit Migräne-Coach Nora Burre geht es 
um die Entstehung von Migräne, empfohlene Behandlungsmöglich-
keiten und Strategien zur Vorbeugung. Die Referentin zeigt verschie-
dene Ansätze für ein selbstbestimmtes Leben trotz Migräne auf. Es 
handelt sich bei diesem Angebot jedoch nicht um eine Form der 
Therapie. In Kooperation mit der VHS vor Ort.

Nora Burre

1 Abend = 2 Ustd., 16,00 €
Online, Zoom
Montag, 18. September 2023, 19:00 - 20:30 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U36.800
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U16.806
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U46.000
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U26.804
https://www.vhs-bmo.de/programm/detailsuche/kurs/Online-Vortrag-Den-Koerper-selbst-entgiften/U46.002#inhalt53
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U46.004
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.000
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.106
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U47.000
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17.110
Circl Mobility TM 

Entdecke das wahre Potenzial deines Körpers mithilfe von Deh-
nungs-, Atem- und Mobilisierungsübungen. Das Training basiert auf 
der innovativen Wissenschaft der funktionalen Bewegung. Egal, ob 
du ein Fitness-Fan, eine vielbeschäftigte Mutter oder voll berufstätig 
bist, Circl Mobility hilft dir dabei, in kurzer Zeit Stress abzubauen, 
deinen Bewegungsumfang wieder herzustellen und deine Beweg-
lichkeit zu erneuern – und das auf Dauer!

Nicole Sauerwald-Körner

8 Vormittage = 5 Ustd., 13,80 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule, Turnhalle
21. Oktober 2023, 11:45 - 12:15 Uhr, samstags

27.010
Atemtherapie im Heilstollen
Das besondere Klima im Heilstollen kann dafür sorgen, dass Men-
schen mit Erkrankungen wie Asthma bronchiale, chronische Bron-
chitis, Heuschnupfen, Pseudo-Krupp, anhaltendem Husten und 
Keuchhusten oder chronischer Nasennebenhöhlenentzündung wie-
der freier atmen können. Bei einer Lufttemperatur von circa 10 °C 
und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 98 Prozent ist die Atemluft 
nahezu staub- und allergenfrei. Doch nicht nur bei Atemwegserkran-
kungen ist die Höhlentherapie empfehlenswert. Schlafstörungen und 
Infektanfälligkeit können ebenfalls gelindert werden, da das beson-
dere Klima der Seele gut tut und die Selbstheilungskräfte aktiviert 
werden. Sie liegen eingehüllt in einer kuscheligen Decke auf einer 
gemütlichen Relax-Liege, lauschen sanfter Entspannungsmusik, 
genießen die außergewöhnlichen Farben und atmen – im wahrsten 
Sinne des Wortes – einfach mal durch.

Petra Rumpel

6 Abende = 12 Ustd., 75,00 €
Marsberg, Heilstollen, Mühlenstraße 40b
25. Oktober 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

27.130
Energetisches Klopfen – Leichtigkeit, Freude, 
Balance
Die Klopfakupressur der EMT (Energetische Meridianbalance Tech-
nik) hilft, negative Emotionen, festgefahrene Verhaltensweisen und 
belastende Erlebnisse zu überwinden. Durch das Klopfen bestimm-
ter Akupressur Punkte lösen sich Ärger, Stress, Ängste und Verspan-
nungen. Das Energetische Klopfen ist einfach zu lernen und überall 
anzuwenden. In diesem Kurs wird ein Basisprogramm für die Selbst-
hilfe im Alltag erarbeitet.

Dr. Mireille Natanson

2 Abende = 8 Ustd., 47,70 €
Marsberg, Bürgerhaus
Donnerstag, 26. Oktober 2023, 18:00 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 2. November 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

17.100
„Stress lass nach“ – Stressreduktion durch 
Achtsamkeit
Die Lebens- und Arbeitswelt bringt die Menschen an den Rand ihrer 
Belastbarkeit. Stresssymptome wie Burnout, Hörsturz oder chro-
nisches Müdigkeitssyndrom nehmen rasant zu. Verlustängste, Ärger 
am Arbeitsplatz oder Bedrohung durch Krankheit führen zu dau-
ernder Unruhe und kreisenden Gedanken. Achtsamkeit ist ein wir-
kungsvolles Instrument, das uns in den gegenwärtigen Augenblick 
zurückbringen und uns zu mehr Ausgeglichenheit verhelfen kann. In 
diesem Workshop werden unterschiedliche Achtsamkeitsübungen 
angeboten. Wir beleuchten die Auslöser von Stress und finden wir-
kungsvolle Methoden, den Stress zu reduzieren und wieder mit mehr 
Leichtigkeit und Freude durch den Alltag zu gehen. 
1 Vormittag = 4 Ustd., 15,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Gesundheit und Fitness

27.108
Kleine Auszeit vor der Weihnachtszeit
Es ist eine lange Tradition, die Vorweihnachtszeit für die innere Ein-
kehr und Besinnung zu nutzen.
Wir nehmen uns die Zeit zur inneren Einkehr und Sie nehmen sich 
eine Auszeit vom Alltag. Wir nehmen Sie mit auf eine Reise zu sich 
selbst – Sie werden sich ganz neu erfahren. Durch uns werden Sie 
unterstützt, Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Unter-
schiedliche Entspannungsangebote, wie z.B. Klangreisen, können 
der Wohlfühlerfahrung dienen und Stress kann abgebaut werden. 
Weihnachtliche Düfte, in Form von ätherischen Ölen unterstützen 
Sie dabei. Entspannung gepaart mit Duft und Klang lassen den Tag 
zu einem besonderen Erlebnis werden.

Petra Rumpel

1 Veranstaltungstag = 8 Ustd., 28,20 €
Marsberg-Obermarsberg, Seelenoase
Samstag, 25. November 2023, 10:30 - 16:30 Uhr

27.106
Workshop: Muskeltest als Selbsttest –  
Hilfe im Alltag und Beruf
Die Kinesiologie ist ein vergleichsweise junges alternatives Heil-
verfahren. Im Mittelpunkt steht der sogenannte Muskeltest. Er soll 
aufdecken, was den Körper belastet. Dahinter steht die Vorstellung, 
dass alle Erfahrungen und das Wissen darum, was gut oder schlecht 
für einen ist, im Körper gespeichert sind – so kann der Muskeltest 
uns in Kontakt mit unserem Körper bringen, um Blockaden zu ent-
decken und Entscheidungen zu treffen. Der Test wird meistens von 
einem Kinesiologen praktiziert, funktioniert aber auch als Selbsttest 
– als Hilfe im Alltag und im Beruf. In diesem Seminar lernen Sie ver-
schiedene Möglichkeiten des Selbsttestes kennen, die Sie in unter-
schiedlichen Situationen anwenden können.

Dr. Mireille Natanson

1 Abend = 4 Ustd., 16,60 €
Marsberg, Bürgerhaus, Saal
Donnerstag, 7. Dezember 2023, 18:00 - 21:00 Uhr

Qi Gong

37.122
Qi Gong
Qi Gong zählt zu den wirksamsten Methoden ganzheitlicher Gesund-
heitsprophylaxe. Sie arbeitet mit dem Körper, dem Geist und dem 
inneren energetischen System des Menschen und seinem Bezug 
zum Lebensumfeld. Auf eine sanfte Weise wird Stress abgebaut, 
die Vitalität gesteigert und ein Bewusstsein für den eigenen Zustand 
erzeugt. Das Bewegungstraining umfasst Formen wie die acht Bro-
kate, das Spiel der fünf Tiere, Tai Chi und Seidenraupen-Qi-Gong. 
Hinzu kommen Atem- und Meditationstechniken, Meridianaktivie-
rung durch Dehnung und die Vermittlung von Basisbegriffen der chi-
nesischen Philosophie. Anfänger*innen und Fortgeschrittene sind 
herzlich willkommen.

Dirk Mündelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Olsberg, Städt. Förderschule, Turnhalle
11. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, montags

17.122
Qi Gong
Dirk Mündelein

12 Vormittage = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. September 2023, 08:00 - 09:00 Uhr, donnerstags

Tai Chi

37.110
Tai Chi für Fortgeschrittene
In diesen Kurs sind Personen herzlich willkommen, die schon an 
einem Kurs teilgenommen haben und somit bereits Vorkenntnisse 
mitbringen. Vertieft werden die Bewegungsbilder aus der Peking-
form. Im weiteren Verlauf wird die Schwertform mit ihren 32 Sequen-
zen eingeführt. Regelmäßig praktiziert, wirkt Tai Chi entspannend 
und hilft, zur inneren Ruhe und Gelassenheit zu finden, den Körper 
zu stärken und die Körperhaltung zu verbessern.

Franziska Schmidt

10 Abende = 13 Ustd., 54,20 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

17.128
Tai Chi für Sie und Ihn
Tai Chi ist gut für Körper und Seele. Die fließenden harmonischen 
Bewegungsabläufe der ursprünglich fernöstlichen Kampfkunst mit 
tiefer Bauchatmung wirken stressreduzierend und entspannungs-
fördernd. Die bewusste Körperwahrnehmung kann helfen, Hal-
tungsfehler zu korrigieren, Muskelverkrampfungen zu lösen und die 
Beweglichkeit zu erhöhen. Zudem wird der Rumpfbereich gekräftigt 
und die Wirbelsäule durch stärkere Haltungsmuskulatur entlastet. 
Tai Chi ist leicht zu erlernen und kann von jedem geübt werden, der 
sich langsam bewegen kann. Einsteiger*innen und Fortgeschrittene 
sind herzlich willkommen.

Dirk Mündelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
12. September 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, dienstags

37.112
Schnupper-Workshop:  
Tai Chi für Einsteiger*innen
Sie haben schon oft von Tai Chi gehört oder gelesen und wollen 
dieses Entspannungsverfahren endlich mal ausprobieren? Dann 
sind Sie in unserem Schnupper-Workshop genau richtig! An einem 
gemütlichen Samstagvormittag erhalten Sie eine Einführung in die 
Bewegungsprinzipien des Tai Chi und können somit entspannt ins 
Wochenende starten. Der Workshop bietet intensive Übungen für 
Körper, Geist und Seele. Anhand einer kleinen Tai-Chi-Form sowie 
verschiedenen Qigong-Übungen werden Sie eingeführt in die ru-
higen und langsamen Bewegungsbilder. Zusätzlich kommen Sie mit 
Atem- und Meditationsübungen und einer Meridianmassage zu mehr 
Gelassenheit und können Ihr Wohlbefinden steigern.

Franziska Schmidt

1 Vormittag = 4 Ustd., 13,30 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.110
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.010
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.130
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.100
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.108
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.106
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.122
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.122
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.110
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.128
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.112
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Yoga

Yoga

Yoga ist eine Jahrtausende alte meditative Übungsform aus 
Indien. Übersetzt ins Deutsche heißt Yoga Vereinigung. Yoga 
hilft uns unsere Gedanken zur Ruhe zu bringen. Es bietet uns 
ein Übungssystem, da es Körperübungen (Asanas), Meditati-
onen sowie Entspannungs- und Atemelemente (Pranayama) 
miteinander verknüpft. Der Wechsel von aktiven und ruhigen 
Phasen führt zu gesteigerter Vitalität, verbesserter Körper-
wahrnehmung, Ausdauer und Beweglichkeit. In diesem Kurs 
lernen Sie, wie Sie behutsam und aufmerksam durch die 
Kombination von Atemtechniken und Körperarbeit sowie Tie-
fenentspannung und Meditation Körper, Geist und Seele ins 
Gleichgewicht bringen können, um mehr Lebenskraft und Ge-
lassenheit zu erfahren.  

37.150
Yoga am Vormittag
Der Kurs ist für Yoga-Neulinge und Geübte gleichermaßen geeignet.

Riina Koskinen-Humpert

15 Vormittage = 30 Ustd., 140,70 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
21. August 2023, 10:00 - 11:30 Uhr, montags

47.136
Online-Kurs: „Der frühe Vogel...“ – Yoga
In diesem Morgen-Yoga Online-Seminar erlernen Sie verschiedene 
Techniken, den Körper aufzuwecken und fit für den Tag zu machen. 
Die Techniken können helfen, mit mehr Energie, klarem Kopf und 
Vitalität in den Tag zu starten. Wir üben u. a. Sonnengrüße, ver-
schieden Asanas (Yogahaltungen) und Pranayama (Atemübungen). 
Eine regelmäßige Morgen-Yoga-Routine hat viele Vorteile: Man fühlt 
sich nicht nur körperlich fitter und beweglicher, sondern geht auch 
konzentriert, frisch und munter durch den Tag. Mit Yoga am Mor-
gen wird der Kreislauf und die Verdauung in Schwung gebracht, die 
verspannten Glieder gedehnt und der Geist allmählich aufgeweckt.
Der Kurs ist für Jede*n mit normaler Fitness geeignet; es sind keine 
Vorkenntnisse erforderlich.
In Kooperation mit der VHS HSK und der VHS vor Ort.

Riina Koskinen-Humpert

15 Vormittage = 25 Ustd., 117,20 €
Online, Zoom
22. August 2023, 07:30 - 08:45 Uhr, dienstags

17.168
Yoga Mittelstufe – Für Teilnehmende mit  
Vorkenntnissen
Dieser Kurs ist für geübte Teilnehmende mit Vorkenntnissen geeig-
net.

Riina Koskinen-Humpert

15 Abende = 30 Ustd., 120,00 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum 
24. August 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, donnerstags

17.176
Yoga sanft
Dieser Kurs ist für Yoga-Neulinge und Geübte gleichermaßen ge-
eignet.

Riina Koskinen-Humpert

15 Abende = 30 Ustd., 120,00 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum 
24. August 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, donnerstags

17.180
Yoga und Meditation
Yoga ist eine Jahrtausende alte meditative Übungsform aus Indien. 
Übersetzt ins Deutsche heißt Yoga Vereinigung, da es Körperü-
bungen (Asanas), Meditationen sowie Entspannungs- und Atemele-
mente (Pranayama) miteinander verknüpft. Der Wechsel von aktiven 
und ruhigen Phasen führt zu gesteigerter Vitalität, verbesserter Kör-
perwahrnehmung, Ausdauer und Beweglichkeit. Lernen Sie in diesen 
Kursen, wie Sie behutsam und mit der Ihnen gebührenden Aufmerk-
samkeit, Schritt für Schritt, durch die Kombination von Atemtech-
niken, Körperarbeit und den traditionellen Körperstellungen sowie 
Tiefenentspannung und Meditation tiefsitzende emotionale und kör-
perliche Verspannungen auflösen können.

Christel Braun

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
6. September 2023, 18:00 - 19:30 Uhr, mittwochs

17.184
Yoga und Meditation
Christel Braun

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
6. September 2023, 19:45 - 21:15 Uhr, mittwochs

17.134
Yogilates
Fließend, mobilisierende Asanas (Körperpositionen) sowie Atem- und 
Meditationstechniken aus dem Hatha/Vinyasa und Yin Yoga werden 
in diesem Kurs mit kräftigenden Elementen des Pilates verbunden. 
Eine starke Körpermitte wird durch die Aktivierung des Power-
houses, also die Muskulatur rund um die Wirbelsäule erreicht. Die 
Kräftigung aus dem Körperzentrum kann somit zu einer gesunden 
und aufrechten Körperhaltung beitragen. Der Körper wird von innen 
heraus gekräftigt und das Fasziensystem gedehnt, somit können 
sich Verspannungen lösen und die Energiebahnen (Meridiane) wie-
der frei fließen. So können Sie ausgeglichen und mit einem flexiblen 
und kräftigen Körper in den Feierabend starten.

Britta Müller

12 Abende = 24 Ustd., 93,80 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
7. September 2023, 17:00 - 18:30 Uhr, donnerstags

37.164
Hatha-Yoga Integral – für Fortgeschrittene
Die im Grundkurs vermittelten Yogaübungen werden perfektioniert 
und durch neue Asanas ergänzt. Verspannungen werden gelöst und 
Selbstheilungskräfte aktiviert. Die Übungen bereiten auf eine pro-
gressive Muskel- und Tiefenentspannung vor, welche das gesamte 
Nervensystem harmonisiert und Körper und Geist entspannt. Mithilfe 
des bewussten Atems und verschiedener Atemübungen nehmen wir 
Einfluss auf unsere Gedanken und Gefühle. Dies führt in die Medi-
tation, die uns hilft, den Alltag besser zu bewältigen und unseren 
wahren Kern zu entdecken.

Hilke Middel-van Hooff

11 Abende = 22 Ustd., 82,20 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
11. September 2023, 18:30 - 20:00 Uhr, montags

17.130
Achtsamkeit – Yoga aus dem Herzen
Durch die Yogaübungen (Asanas), Pranayama (Atemtechniken) und 
geführten Meditationen werden in diesem Kurs verschiedene Ebenen 
angesprochen. Durch achtsames Ausführen der Yogaübungen wird 
es Ihnen möglich, in die eigene Wahrnehmung mit sich selbst zu 
kommen. Im Laufe des Kurses werden Sie feststellen, dass es gute 
Möglichkeiten gibt, aus dem stressigen Alltag auszubrechen und 
Harmonie und Balance zu fühlen. Sie werden Ihren eigenen Weg fin-
den und diesem Glücksgefühl aus dem Herzen folgen. In dem Kurs 
werden unterschiedliche Achtsamkeitsübungen angeboten. Der Kurs 
ist für Anfänger*innen und Geübte gleichermaßen geeignet. 
9 Abende = 12 Ustd., 45,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
11. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

47.180
Online-Kurs: Sanftes Yoga 

Starten Sie entspannt in Ihren Feierabend mit unserem Online-Yoga-
Kurs! Oftmals fällt es schwer, nach einem hektischen Arbeitstag die 
Aufgaben loszulassen und sich im Feierabend auf sich selbst zu 
konzentrieren. In diesem Onlinekurs geht es daher darum, bewusste 
Bewegungen fließend durchzuführen, um den Fokus wieder auf sich 
selbst zu richten. Meditatives Yin-Yoga in Verbindung mit Anasura 
führt zu einer mentalen Entspannung und gleichzeitigen Kräftigung 
der Gelenke.  Der Online-Kurs ist für Anfänger*innen und Fortge-
schrittene gleichermaßen geeignet In Kooperation mit der VHS vor 
Ort.

Monika Stammer

10 Abende = 17 Ustd., 53,20 €
Online, Zoom
11. September 2023, 19:00 - 20:15 Uhr, montags

17.150
Sri Sai Prana Yoga
Sri Sai Prana Yoga ist eine Variante des Hatha-Yoga mit Schwer-
punkt auf die bewusste Lenkung des Atems und der Energie in den 
einzelnen Asanas. Dieser Fokus kann dabei helfen, physische und 
psychische Blockaden zu lösen. Der Kurs ist für Yoga-Teilnehmende 
mit leichten Vorkenntnissen geeignet.

Heike Lynen

10 Abende = 20 Ustd., 80,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
18. September 2023, 20:00 - 21:30 Uhr, montags

27.124
Yoga am Samstag
Mit diesem Kursformat bieten wir Ihnen vier Yoga-Termine zu den 
Themen „Yoga für die Gelenke“, „Yoga für den Rücken“ und „Yoga 
für das Gleichgewicht“ sowie „Regeneratives Yoga“ an. Der Kurs ist 
für Yoga-Neulinge und Geübte gleichermaßen geeignet.

Birgit Vossel

4 Vormittage = 7 Ustd., 36,80 €
Marsberg, Bürgerhaus
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 21. Oktober 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 11. November 2023, 10:00 - 11:15 Uhr
Samstag, 16. Dezember 2023, 10:00 - 11:15 Uhr

28.108
Yoga am Vormittag
Der Kurs ist für Yoga-Neulinge und Geübte gleichermaßen geeignet.

Susanne Schlüter

8 Vormittage = 13 Ustd., 52,00 €
Marsberg-Bredelar, Kloster Bredelar
19. Oktober 2023, 09:00 - 10:15 Uhr, donnerstags

i   HINWEIS
 Ausblick 2024:

01.517 

Yoga-Wochenende
Verbringen Sie ein entspannendes und erdendes Wochenende vor 
Ihrer Haustür. In einem Hotel in der Nähe übernachten Sie und prak-
tizieren achtsam und genüsslich mehrfach Yoga. Lassen Sie sich für 
weitere Informationen gern vormerken.

Riina Koskinen-Humpert

Freitag, 28.06.2024, ab 16:30 Uhr
Samstag, 29.06.2024, Tagesprogramm
Sonntag, 30.06.2024, bis 15:00 Uhr

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.150
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U47.136
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.168
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.176
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.180
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.184
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.134
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.164
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.130
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U47.180
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.150
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.124
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.108
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Ayuryoga-Workshops

Ayuryoga

Yoga und Ayurveda können der Schlüssel zu einem glück-
lichen, langen und gesunden Leben sein. Diese Workshop-
Reihe hilft Ihnen, Ihre Yogapraxis so zu entwickeln, dass sie 
Ihren Bedürfnissen am besten entspricht. Jeder Teil des Work-
shops ist so gestaltet, dass er zur jeweiligen Jahreszeit passt. 
Jeder Workshop hat ca. 30 Minuten Theorieteil und 90 Minuten 
praktischen Yoga-Teil, der zum Thema passt. Diese Workshop- 
reihe eignet sich für Menschen mit bereits vorhandenen Yoga-
Kenntnissen. Sie können auch Yogalehrer*innen nützliche 
Werkzeuge für ihren Unterricht geben. 

17.190-1
Ayuryoga – Workshop Tridosha –  
Grundlagen des Ayurveda (1/4)
In diesem Workshop lernen Sie die Grundlagen des Ayurveda ken-
nen. Im praktischen Teil werden wir Übungen machen, die alle drei 
Doshas (Bioenergien) harmonisieren: Vata, Pitta und Kapha.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum
Samstag, 23. September 2023, 10:00 - 12:00 Uhr

17.190-2
Ayuryoga – Workshop Vata Dosha (2/4)
Dieser Workshop hilft Ihnen, gestärkt über den Winter zu kommen. 
In diesem Workshop lernen Sie das Vata-Dosha kennen und wie 
Sie den Einfluss der Jahreszeit auf das Dosha ausgleichen können. 
Draußen wird es kälter und stürmischer. Mit der richtigen Ernäh-
rung, Gewürzen und Yoga- und Meditationspraxis können Herbst 
und Winter zu Ihrer Lieblingsjahreszeit werden. Im Praxisteil wer-
den wir Übungen machen, die kräftigend und beruhigend wirken. Es 
werden Vorkenntnisse über Ayurveda, etwa durch den Besuch des 
vorherigen Workshops U17.190-1 „Ayuryoga – Workshop Tridosha 
– Grundlagen des Ayurveda“ benötigt.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum 
Samstag, 28. Oktober 2023, 10:00 - 12:00 Uhr

i  Ausblick 2024: 

17.190-3 
Ayuryoga - Workshop Kapha Dosha (3/4)
Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum
Samstag, 24. Februar 2024, 10:00 - 12:00 Uhr

17.190-4 
Ayuryoga - Workshop Pitta Dosha (4/4)
Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 2 Ustd., 11,00 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum
Samstag, 25. Mai 2024, 10:00 - 11:30 Uhr

IHRE MOBILITÄT:
 

UNSERE MOTIVATION

www.witteler-automobile.de

Brilon  Meschede  Winterberg 

 Frankenberg  Korbach  Dorfitter

QR Code scannen

und eine große 

Auswahl an Neuwagen &

 Gebrauchtfahrzeugen

entdecken!

Yoga-Events und Yoga-Workshops

37.190
Workshop: Yoga für Einsteiger*innen
Yoga ist ein effektives Entspannungsverfahren und eine Methode 
der Stressreduktion, wodurch eine Fülle an positiven Wirkungen der 
Gesundheit zu Gute kommen. In diesem Workshop lernen die Teil-
nehmenden die Grundprinzipien des Hatha Yoga kennen und tau-
chen ein in die Yogapraxis, bestehend aus einer Kombination aus 
Meditation, Atemübungen (Pranayama), speziellen Körperübungen 
(Asanas) und Entspannung (Savasana). Dabei werden durch Anspan-
nung, sanfte Flows, achtsame Dehnungen und Entspannung mus-
kuläre Verspannungen gelöst, der Gleichgewichtssinn verbessert 
und die Beweglichkeit gefördert. Die Übungen helfen, das eigene 
Körpergefühl zu stärken und die Körperhaltung zu verbessern. Durch 
achtsames und bewusstes Praktizieren kann Yoga sogar die tieferen 
Ebenen des Seins erreichen und für innere Ruhe, Gelassenheit und 
Ausgeglichenheit sorgen.
Der Workshop richtet sich an alle, die in die Yogapraxis einsteigen, 
diese vertiefen und/oder sich eine kleine Auszeit vom Alltag gönnen 
möchten und ist sowohl für Einsteiger*innen als auch erfahrene Teil-
nehmende gut geeignet.

Karin Menke

1 Nachmittag = 3 Ustd., 15,70 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
Samstag, 16. September 2023, 14:30 - 16:30 Uhr

47.150
Online-Workshop: Mudras –  
Die Kraft des Finger-Yoga
Eine Mudra ist eine Handgeste oder Position, die in der Meditation, 
Asana, Pranayama und spirituellen Ritualen verwendet wird, um 
der Yoga- oder Meditationspraxis mehr Tiefe zu verleihen. Mudras 
aktivieren die Gehirnaktivität und die Selbstheilungskräfte und sie 
können ohne Aufwand überall praktiziert werden. Die symbolischen 
Handbewegungen unterstützen unsere Energie bei Stress und Ner-
vosität, können die Lebenskraft erhöhen, die Konzentration fördern 
und uns zur Entspannung bringen. In diesem Online-Kurs lernen Sie 
viele Mudras aus der indischen Heilkunst kennen, die Sie in eigener 
Verantwortung im Alltag anwenden können.

Dr. Mireille Natanson

1 Abend = 3 Ustd., 9,40 €
Online, Zoom
Donnerstag, 19. Oktober 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

17.192
Yoga-Workshop „Nacken- und  
Halswirbelsäule“
Die Halswirbelsäule balanciert und stützt den Kopf. Schlechte Kör-
perhaltung und fehlende Kraft machen uns Beschwerden in der 
Halswirbelsäule. Kopf-Hals-Nacken-Schulter-Beschwerden sind 
weit verbreitet. Sie stellen ein häufiges Übel unserer modernen 
Gesellschaft und Lebensweise mit einer steigenden Häufigkeit in 
zunehmend jüngerem Alter dar. Schmerzhafte Verspannungen der 
Nacken- und Schultermuskulatur sind sehr häufig das Ergebnis von 
Stress, Fehlhaltungen und einseitigen Belastungen, wie sie z. B. 
beim Sitzen im Auto, im Büro, vor dem Computer oder Smartphone 
entstehen. Und was viele nicht wissen: Auch die Kiefermuskeln ant-
worten mit Verspannungen auf zu viel Stress. In diesem Workshop 
beschäftigen wir uns damit, die Hals-Nacken-Muskulatur zu ent-
krampfen und zu stärken und werden erleben, wie positiv sich das 
auf den ganzen Körper auswirkt. Inhalt dieses Workshops sind u. a. 
Elemente der Yogatherapie, welche die medizinische Ausrichtung 
mit klassischen Yoga-Asanas kombiniert.

Claudia Arens

1 Vormittag = 4 Ustd., 28,20 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 4. November 2023, 10:00 - 13:00 Uhr 

17.194
Riina Koskinen und Dirk Mündelein:  
Yoga mit Live-Musik
Die Kombination aus Yoga und Musik berührt. In dieser einzigartigen 
Yogastunde mit Live-Musik können Sie sich von der wundervollen 
Musik, Yoga Flow und Ihrem Atem führen lassen. Diese Hatha-Vi-
nyasa-Yogastunde ist gleichzeitig ein Konzert von Dirk Mündelein, 
einem der besten Solo-Gitarristen in Deutschland. Etwas Yogaerfah-
rung ist gewünscht. Es handelt sich um eine normale Yogastunde, 
aber mit deutlich weniger Erklärungen zu den Übungen, damit Sie 
die Musik mehr genießen können.

Dirk Mündelein / Riina Koskinen-Humpert

1 Abend = 3 Ustd., 19,90 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 17. November 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

38.210
Workshop: Yin & Yang Yoga
Yin und Yang Yoga ist eine wunderbare Mischung aus den beiden 
Gegensätzen Kraft-Anspannung sowie Dehnung-Entspannung, um 
so Körper, Geist und Seele in Einklang zu bringen. Das Wechselspiel 
aus Körperübungen (Asanas), Atemübungen (Pranayama), medita-
tivem Innehalten sowie längeren Entspannungsphasen zum Nach-
spüren wirkt sich positiv auf allen Ebenen des Seins aus - Stärkung 
und Entspannung der Muskulatur, Dehnung der Faszien, Beruhigung 
des Geistes und Harmonisierung von Chakren und Meridianen. In 
diesem Yogaworkshop lernen Sie Hatha-Yogaübungen und intensi-
vieren diese mit Variationen und Flows aus Sonnengrüßen und Krie-
gerpositionen. Die Yin-Yogapraxis sorgt für Tiefenentspannung und 
innere Ruhe. Eine wunderbare Auszeit für Körper, Geist und Seele 
in der Herbstzeit!
Der Workshop richtet sich sowohl an Einsteiger*innen als auch an 
erfahrene Yogis.

Karin Menke

1 Nachmittag = 3 Ustd., 12,50 €
Olsberg-Wulmeringhausen, Gemeindehaus
Samstag, 18. November 2023, 14:00 - 16:30 Uhr

Praxis für kinesiologische Beratung 

         Einzelsitzungen 
· für Kinder und Jugendliche mit Schulproblemen 

· für Erwachsene mit Stress und Energieblockaden 
· R.E.S.E.T: Wohlbefinden durch entspannten Kiefer 

· Schmerz-Coaching nach Liebscher & Bracht 
 

Dr. Mireille Natanson 
Am Lichten Hagen 3 

34431 Marsberg  02992 65499  www.kinesio-musik.de 

 

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.190-1
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.190-2
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.190
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U47.150
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.192
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.194
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U38.210
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17.196
Candle Light Yin Yoga 
Yin Yoga ist eine ruhige und meditative Yogapraxis, die auf im Sit-
zen bzw. Liegen praktizierte Asanas basiert, welche für längere Zeit 
gehalten werden. Im Yin Yoga sollte es darum gehen, den Körper 
zu erkunden und zu erspüren. Es geht bei diesem Yogastil allein um 
die energetische Arbeit mit dem Körper, ohne Leistung erbringen zu 
müssen oder Anerkennung von Anderen zu erlangen. Dabei ist es 
wichtig, eine Achtsamkeit zu entwickeln und das „Hier und Jetzt“ 
mehr zu spüren und sich dadurch seiner selbst bewusster zu wer-
den, ohne gedanklich in der Vergangenheit oder der Zukunft zu sein. 
Dieser Kurs ist für Yoga-Neulinge und Geübte gleichermaßen ge-
eignet.

Riina Koskinen-Humpert

1 Abend = 3 Ustd., 15,60 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Freitag, 1. Dezember 2023, 18:00 - 20:00 Uhr

17.198
Relax! Meditations- und Entspannungs- 
Workshop 

In diesem Workshop lernen Sie einige Techniken kennen, um den 
Alltag ein wenig leichter zu nehmen und Stress und Druck zu redu-
zieren. Sie können sich auf einer Traumreise entspannen, bekommen 
Tipps, wie Sie Meditation und Achtsamkeit in Ihr Leben integrieren 
können und lernen ein paar Meditationstechniken kennen. Sie wer-
den auch durch eine Yoga-Nidra-Praxis geführt, eine yogische Tech-
nik zur Tiefenentspannung. Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Riina Koskinen-Humpert

1 Vormittag = 4 Ustd., 20,30 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
Samstag, 2. Dezember 2023, 10:00 - 13:00 Uhr

Rückenfit

Rückenfit

Mit wohltuenden und kräftigenden Bewegungsübungen, viel-
fältiger Körperwahrnehmung und Entspannung lernen Sie im 
Kurs verschiedene Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, 
zur Verbesserung der Beweglichkeit und Kraft, der Dehn-, Ko-
ordinations-, Lockerungs- und Entspannungsfähigkeit kennen. 
Sie erlernen gelenk- und rückenschonende Körperhaltungen 
und üben rückengerechte Bewegungsabläufe für Alltag und 
Beruf. Dadurch wird Ausgleich für Bewegungsmangel und 
einseitige Belastung des (Berufs-)Alltags geschaffen. Ent-
spannungs- und Atemübungen sorgen für Erholung und ein 
positives Körpergefühl. Dazu gibt es praxisnahe Informationen 
und Tipps, wie der (Arbeits-)Alltag rückengerechter gestaltet 
werden kann und Übungen, die in kurzen Pausen, z. B. am 
Arbeitsplatz, eingesetzt werden können. 

17.204
Rückenfit – Funktionelle Rückenkräftigung
Hier erwartet Sie ein intensives Herz- und Kreislauftraining! Sie sind 
sportlich, haben Freude an Bewegung und flotter Musik und möch-
ten sich nach einem arbeitsreichen Tag so richtig auspowern und 
neuen Schwung für den Alltag bekommen? Dann ist dies Ihr Kurs. 
Ziele des Kurses sind Konditionssteigerung, Gewebetraining, Ver-
besserung der Muskulatur.

Sven Thiele

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
28. August 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, montags

17.206
Rückenfit – Rückenkräftigung für Sie und Ihn
Flottes und abwechslungsreiches Rückentraining für einen starken 
Rücken, flachen Bauch und zur Vorbeugung von Rückenbeschwer-
den. Wer braucht nicht einen starken Rücken, der hält, stützt, 
schützt und den Alltagsbelastungen gewachsen ist? Lindern Sie Ihre 
Verspannungen und erleben ein vielseitiges Rücken-Fit Programm. 
Neben der gesamten Rumpfmuskulatur werden auch Bauch, Ober-
schenkel und Po trainiert.

Sven Thiele

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
28. August 2023, 20:00 - 20:45 Uhr, montags

17.200
Rückenfit – Rückenkräftigung
Schwungvolles Ganzkörpertraining mit Schwerpunkt auf der Kräf-
tigung der Rücken- und Bauchmuskulatur zur Entlastung der Wir-
belsäule. Somit wird die Körperhaltung gleichzeitig stabilisiert. Die 
Förderung der allgemeinen Beweglichkeit rundet das Programm ab.

Nicola Kemmling

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
11. September 2023, 17:30 - 18:30 Uhr, montags

18.800
Rückenfit – Für Frauen
Sigrid Rieke

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
12. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

18.804
Rückenfit am Vormittag
Simone Menne

10 Vormittage = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
13. September 2023, 08:30 - 09:30 Uhr, mittwochs

18.806
Rückenfit für Frauen und Männer
Simone Menne

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon-Scharfenberg, Turnhalle
14. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

18.004
Rückenfitness für Sie und Ihn
Anna Biermann

8 Abende = 8 Ustd., 20,00 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle
24. Oktober 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

Gymnastik und mehr 

27.160
Ganzkörper-Gymnastik
Entdecken Sie die Kräfte für Geist und Seele
Die Ganzkörper-Gymnastik hilft Ihnen, Ihre Konzentrationsfähigkeit 
zu verbessern, Ihren Muskeltonus und Ihre inneren Organe sowie 
das Nervensystem zu stärken. Die Übungen verhelfen Ihnen zu 
einem attraktiv geformten Körper, einer positiven Lebenseinstellung 
sowie zu innerer Ruhe und Ausgeglichenheit. Sie benötigen keine 
Vorkenntnisse.

Maria Wegener

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Marsberg, Bürgerhaus, Saal
7. September 2023, 17:45 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.162
Ganzkörper-Gymnastik
Maria Wegener

10 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Marsberg, Bürgerhaus
7. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, donnerstags

18.470
Sitzgymnastik für Senioren
„Wer rastet, der rostet“ – werden Sie mit uns aktiv! Die Übungen 
in diesem Kurs werden größtenteils im Sitzen durchgeführt. Dazu 
werden auch Übungen zum sicheren Stehen und Gehen rund um 
den Stuhl/Hocker mit einbezogen. Sie lernen im Kurs verschiedene 
Möglichkeiten zur Stärkung des Rückens, zur Verbesserung der Be-
weglichkeit sowie Kraft, der Dehn-, Koordinations-, Lockerungs- und 
Entspannungsfähigkeit kennen. Dadurch werden Gleichgewicht, Ko-
ordination, Achtsamkeit und Konzentration gefördert, um Beweglich-
keit, Mobilität und Kraft für den Alltag zu erhalten. Ganz wichtig ist, 
dass jede*r so übt, wie er kann.

Linda Mütherig

8 Abende = 8 Ustd., 37,40 €
Brilon-Hoppecke, Alte Schule
13. September 2023, 17:30 - 18:15 Uhr, mittwochs

28.400
Bewegter Körper – Bewegter Rücken
Jeder Körper fühlt sich besser, wenn er beweglich ist. In diesem Kurs 
wird Beweglichkeit an sich in allen Körperteilen gefördert, beson-
dere Aufmerksamkeit bekommen der Rücken und der Schulter- und 
Nackenbereich. Gezielte Übungen helfen Ihnen, die Körperwahr-
nehmung zu schulen, Verspannungen zu lösen und schwache Mus-
kelgruppen zu trainieren. Der Spaß an der Bewegung soll dabei nicht 
zu kurz kommen. Der Kurs ist für Männer und Frauen gleichwohl 
geeignet.

Hiltrud Schandelle

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Giershagen, Schule

27. September 2023, 20:00 - 21:00 Uhr, mittwochs

Aquafitness / Aqua-Workout

Aquafitness /  

      Aqua-Workout

Diese Kurse bieten Ihnen ein vielfältiges Wasserfitnesspro-
gramm für den gesamten
Körper bei flotter Musik. Eine gezielte Schulung der Mus-
kelkraft, der Ausdauer, der Koordination und Stärkung des 
Herzkreislaufsystems ist gerade im Wasser besonders gelenk-
schonend und mit hoher Wirkung möglich. Hier kommt alles 
zusammen: Bewegung, Stimmung, Spaß, Gesundheit.

27.408
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, dienstags

27.412
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, dienstags

27.416
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
12. September 2023, 19:50 - 20:35 Uhr, dienstags

27.430
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
14. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

27.434
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal
14. September 2023, 19:00 - 19:45 Uhr, donnerstags

27.438
Aqua-Jogging und Aqua-Fitness
Petra Mütherig

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.196
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https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.200
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https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.470
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.400
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.408
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.412
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.416
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.430
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.434
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.438
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14. September 2023, 19:50 - 20:35 Uhr, donnerstags
27.470
Aqua-Power-Gymnastik im  
Warmwasserbecken
Dieser Kurs beinhaltet intensive Kräftigungsübungen sowie ein an-
spruchsvolles Ausdauertraining im flachen Warmwasserbecken (1,30 
m Tiefe). Hohe Geschwindigkeiten, schnelle und motivierende Musik 
und viel Power zeichnen diesen Kurs aus. Mit Spaß trainieren Sie 
gelenk- und rückenschonend Ihre Muskulatur und Körperspannung.

Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, KAB-Becken
13. September 2023, 18:45 - 19:30 Uhr, mittwochs

27.474
Aqua-Power-Gymnastik im  
Warmwasserbecken
Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 25,00 € (zzgl. Eintritt in das Hallenbad)
Marsberg, Hallenbad Diemeltal, KAB-Becken
13. September 2023, 19:45 - 20:30 Uhr, mittwochs

18.406
Wassergymnastik für Damen und Herren
Mit Wassergymnastik kann man die verschiedenen Eigenschaften 
des Wassers optimal nutzen. Die Leichtigkeit des Körpers im Wasser 
trägt dazu bei, die Beweglichkeit zu fördern. Durch den Auftrieb wer-
den Wirbelsäule und Gelenke entlastet und Muskeln gezielt mit Hilfe 
des Wasserwiderstandes aufgebaut und gekräftigt. Der hydrosta-
tische Druck fördert zudem den venösen und lymphatischen Rück-
fluss, es stellt sich schnell ein allgemeines Wohlbefinden ein. Für 
Menschen, die sich gesund und fit halten wollen und Verspannungen 
vorbeugen möchten, ist das Wasser also das ideale Element für ein 
effizientes Bewegungstraining. In diesem Kurs stehen Entspannung 
sowie Freude an der Bewegung in Gemeinschaft im Vordergrund.

Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 60,00 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
14. September 2023, 18:00 - 18:45 Uhr, donnerstags

18.408
Wassergymnastik für Damen und Herren
Andrea Hitziger

10 Abende = 10 Ustd., 60,00 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
14. September 2023, 18:50 - 19:35 Uhr, donnerstags

Das Netzwerk für

Ihre Gesundheit

Die Krankenhäuser, Haus- und Facharztpraxen 
der BBT-Gruppe im Paderborner Land und 
Hochsauerland arbeiten Hand in Hand für eine 
optimale medizinische Versorgung.
Im St.-Marien-Hospital vertrauen uns jährlich  
rund 5.000 stationäre und 11.000 ambulante 
Patienten ihre Gesundheit an. 

 Î Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie
 Î Klinik für Innere Medizin mit Schwerpunkten 

Geriatrie, Gastroenterologie und zertifizier-
tem Diabeteszentrum 

 Î Klinik für Unfallchirurgie und Orthopädie
 Î Endoprothetik
 Î Wirbelsäulenchirurgie
 Î Stationäre Schmerztherapie
 Î Ernährungsberatung
 Î Diabetessprechstunde 
 Î Gesundheitszentrum (Physiotherapie)
 Î Darm- und Bauchzentrum

St.-Marien-Hospital Marsberg

Marienstr. 2 - 34431 Marsberg
Tel: 02992 - 605 0
Fax: 02992 - 605 5013
www.bk-marsberg.de

Schwimmen lernen für Erwachsene

18.430
Schwimmen lernen für Erwachsene –  
Einsteigerkurs
Die Teilnehmenden erlernen die Fertigkeit, kurze Schwimmstrecken 
zu bewältigen. Es werden Schwimm-Grundbewegungen, vorzugs-
weise Brustschwimmtechnik, sowie Gleit- und Tauchübungen ver-
mittelt. Der Kurs ist für Frauen und Männer, junge Erwachsene und 
Erwachsene bis ins Seniorenalter gedacht.
Inhalte: 
- Wassergewöhnung
- Tauch- und Gleitübungen
- Erlernen der Schwimm-Grundbewegung 

Petra Witteler

8 Vormittage = 11 Ustd., 90,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
17. Oktober 2023, 08:30 - 09:30 Uhr, dienstags

18.434
Schwimmen lernen für Erwachsene –  
Aufbaukurs
Die Teilnehmenden an diesem Kurs können schon die Schwimm-
Grundbewegungen, vorzugsweise Brustschwimmtechnik, und 
möchten ihre Fähigkeiten vertiefen und/oder erweitern. Der Kurs ist 
für Frauen und Männer, junge Erwachsene und Erwachsene bis ins 
Seniorenalter gedacht.

Petra Witteler

8 Nachmittage = 11 Ustd., 90,70 € (inkl. Eintritt in das Hallenbad)
Brilon-Hoppecke, Hallenbad
16. Oktober 2023, 14:45 - 15:45 Uhr, montags

Step

17.518
Step Mix und BBP-Training für 
Einsteiger*innen
Step Mix ist ein äußerst wirksames Ausdauer- und Koordinations-
training im Bereich der Fettverbrennung. Es werden große Mus-
kelgruppen beansprucht, mit dem Schwerpunkt der Bein- und 
Gesäßmuskulatur. Bei flotter Musik werden einfache Schrittkombi-
nationen logisch und fließend aufgebaut. Jeder, der Spaß an Bewe-
gung hat und fit werden möchte, ist hier genau richtig. Zudem führt 
die Nutzung des Step als Sportgerät zu einer intensiven Arbeit an 
den Problemzonen Beine und Po, was wiederum zu einem positiven 
Nebeneffekt führen kann. Das Tempo wird der Gruppe angepasst 
und nach und nach gesteigert.

Vio Kraft

11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

37.540
Step Mix und BBP-Training für 
Einsteiger*innen
Vio Kraft

11 Abende = 11 Ustd., 46,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
14. September 2023, 16:30 - 17:15 Uhr, donnerstags

17.520
Fatburning Step – Mittelstufe
Fatburning Step ist ein äußerst wirksames Ausdauer- und Konditi-
onstraining im Bereich der Fettverbrennung und ein intensives Herz-
Kreislauf-Training mit viel Spaß bei schöner Musik.
Neue Teilnehmende mit Step-Vorkenntnissen und Grundlagenfitness 
sind herzlich willkommen!

Vio Kraft

11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
12. September 2023, 19:00 - 20:00 Uhr, dienstags

37.530
Fatburning Step – Mittelstufe
Vio Kraft

11 Abende = 11 Ustd., 46,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
14. September 2023, 17:30 - 18:15 Uhr, donnerstags

Fitness

17.504
Bauch-Beine-Po
Figurformendes Training von Bauch, Beinen und Po mittels gezielter 
Kräftigung!

Michaela Kiersznowski

12 Abende = 13 Ustd., 32,50 €
Brilon, Kreissporthalle, Halle 1
5. September 2023, 18:15 - 19:05 Uhr, dienstags

34431 MARSBERG – Hauptstraße 58
Telefon und Telefax: (0 29 92) 50 99

Das Sportfachgeschäft 
in Marsberg!

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.470
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.474
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.406
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.408
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.430
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.434
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.518
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.540
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.520
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.530
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.504
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17.512
Ganzkörperworkout – Kraft, Ausdauer,  
Beweglichkeit und Koordination
Bei diesem schweißtreibenden Ganzkörperworkout werden Kraft, 
Ausdauer, Beweglichkeit und Koordination in einem Kurs vereint. 
Der Kurs beginnt mit einem koordinativen und Herz-/Kreislauf an-
regendem Warm-up. Das kann mal in Form von Life-Kinetik-Ele-
menten, Tabata sowie auch als kleines Zirkeltraining stattfinden. 
Dann folgt eine Kräftigung des ganzen Körpers. Beendet wird der 
Kurs mit Dehnungen der trainierten Muskulatur oder einer mentalen 
Endentspannung. Dabei werden die Übungen mit Einsatz des eige-
nen Körpergewichtes oder mittels Kleingeräten ausgeführt und unter 
physiotherapeutischen Gesichtspunkten umgesetzt, sodass die 
Übungen körperfreundlich beigebracht und trainiert werden können.

Britta Müller

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, Volksbankcenter, VHS-Raum
11. September 2023, 17:00 - 18:00 Uhr, montags

27.514
Power Aerobic und Tabata-Training
Intensives Herz-Kreislauf-Training mit abwechslungsreichen Ae-
robic-Elementen zu schneller Musik. Hochintensives Intervalltrai-
ning, das durch abwechselnde Belastungs- und Erholungsphasen 
gekennzeichnet ist und somit die Ausdauer verbessert sowie die 
innere Muskulatur kräftigt. Gymnastik am Boden mit effektiven Kräf-
tigungs-, Dehnungs- und Entspannungsübungen für den ganzen 
Körper.

Maria Reiser

12 Abende = 16 Ustd., 40,00 €
Marsberg, Gymnasium, Gymnastikraum
11. September 2023, 20:00 - 21:00 Uhr, montags

37.570
Fit‘n‘Pilates
Straffer Body mit Pilates und Bauch-Beine-Po-Elementen: Eine op-
timale Mischung aus Fitnessübungen zur Kräftigung der Muskulatur 
sowie Pilates-Elementen zur Dehnung, Atmungslenkung und Ent-
spannung.

Antonia Lauff

12 Abende = 16 Ustd., 62,40 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
12. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, dienstags

37.574
Fit‘n‘Pilates am Morgen 

Antonia Lauff

6 Vormittage = 8 Ustd., 31,20 €
Olsberg, Bigger Platz 2b, Fitnessraum
13. September 2023, 09:00 - 10:00 Uhr, mittwochs, 14-tägig

28.700
Full-Body-Workout/Tabata-Training
In diesem Kurs erwartet die Teilnehmenden ein intensives Ganzkör-
pertraining mit verschiedenen Fitnesselementen aus Bauch-Beine-
Po, Tabata-Training oder Power-Aerobic. Ideal für alle, die sich mit 
Spaß und zu guter Musik auspowern möchten!

Anna Rasche

5 Abende = 7 Ustd., 17,50 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum
13. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, mittwochs

18.476
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix
Dieses neue Kursangebot stärkt ihre Rücken-/Nacken-, Bauch-, 
Beine- und Rumpfmuskulatur. Zusätzlich werden Dehn- und Kräf-
tigungsübungen aus dem Pilates integriert, die ihre Körpermitte ak-
tivieren und für eine aufrechte und gesunde Körperhaltung sorgen. 
Falls Sie akut unter Beschwerden leiden, empfehlen wir Ihnen eine 
vorherige Rücksprache mit Ihrem Arzt.

Linda Mütherig

8 Abende = 11 Ustd., 46,70 €
Brilon-Hoppecke, Alte Schule
13. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, mittwochs

28.310
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix
In Kooperation mit dem Städtischen Kindergarten „Pfiffikus“ Erling-
hausen.

Linda Mütherig

8 Abende = 11 Ustd., 45,00 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
18. September 2023, 18:30 - 19:30 Uhr, montags

28.312
Bauch-Beine-Po & Pilates-Mix
In Kooperation mit dem Städtischen Kindergarten „Pfiffikus“ Erling-
hausen.

Linda Mütherig

8 Abende = 11 Ustd., 45,00 €
Marsberg-Erlinghausen, Alte Schule, Turnhalle
18. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

17.514
Intervall Aerobic – Muskelaufbau- und  
Konditionstraining
Verbessern Sie durch dieses Intervalltraining Ihre Kondition und stär-
ken Sie gezielt Ihre Muskeln. Mit Koordinationsübungen zu flotter 
Musik im Wechsel mit Einheiten zur Muskelkräftigung erwartet Sie 
ein buntes Programm. Spaß und gute Laune kommen dabei nicht 
zu kurz!

Shohreh Nateghi

8 Abende = 9 Ustd., 22,50 €
Brilon, Engelbertschule, Turnhalle
16. Oktober 2023, 18:55 - 19:45 Uhr, montags

18.008
Body in Form
Flottes und abwechslungsreiches Rückentraining mit Musik für einen 
starken Rücken, flachen Bauch und zur Vorbeugung von Rücken-
beschwerden. Wer braucht nicht einen starken Rücken, der hält, 
stützt, schützt und den Alltagsbelastungen gewachsen ist? Lindern 
Sie Ihre Verspannungen und erleben Sie ein vielseitiges Rücken-Fit-
Programm. Neben der gesamten Rumpfmuskulatur werden auch 
Bauch, Oberschenkel und Po trainiert.

Anna Biermann

8 Abende = 8 Ustd., 20,00 €
Brilon-Alme, Gemeindehalle
24. Oktober 2023, 19:55 - 20:40 Uhr, dienstags

17.500
Bauch-Beine-Po
Flottes und abwechslungsreiches Training mit Musik. Kräftigen Sie 
die Problemzonen Bauch-Beine-Po und kurbeln Sie die Fettverbren-
nung durch Muskelaufbau an.

Anna Biermann

8 Abende = 9 Ustd., 22,50 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle 
26. Oktober 2023, 20:00 - 20:50 Uhr, donnerstags

17.522
Hula-Hoop and Dance-Fitness
Sie haben Lust, den Hula-Hoop-Trend endlich auch mal auszupro-
bieren und ganz nebenbei Ihre Muskeln zu stärken? Unser Kurs 
richtet sich an Anfänger*innen und Fortgeschrittene, die einen 
Hula-Hoop-Reifen besitzen und Lust auf ein dynamisches Ganz-
körper-Training haben. Neben dem beliebten „Hüftkreisen“ werden 
zwischendurch auch einfache Choreos zu mitreißender Musik ein-
gebaut – Ein abwechslungsreiches Workout mit viel Spaß ist somit 
sichergestellt! Also worauf warten Sie? Let‘s swing it!

Michaela Kiersznowski

11 Abende = 12 Ustd., 37,50 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule, Turnhalle
14. September 2023, 17:00 - 17:50 Uhr, donnerstags

27.560
Hula-Hoop-Fitness
Mittlerweile hat sich der Hula-Reifen als perfektes Fitnessgerät für 
ein effektives Workout im Sport etabliert. Unser Kurs richtet sich an 
geübte Teilnehmer:innen, die Lust auf ein dynamisches Ganzkörper-
Training mit ihrem Hula-Hoop-Reifen haben. Neben dem beliebten 
„Hüftkreisen“ werden zahlreiche Workout-Übungen eingebunden, 
die alle wichtigen Muskelgruppen effektiv trainieren. Also worauf 
warten Sie? Let‘s swing it!

Anna Rasche

5 Abende = 7 Ustd., 16,70 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof
14. September 2023, 17:30 - 18:30 Uhr, donnerstags

28.710
Move (f)it
Move (f) it ist ein ganzheitliches Fitness Workout, angelehnt an  
Zumba-Dance. Hier kommt jeder ins Schwitzen. Während des  
Workouts werden Sie nicht nur Verspannungen los und trainieren 
Ihre Muskeln, sondern stärken auch noch Ihr Herz-Kreislauf-System. 
In diesem Kurs finden Sie neben tänzerischen Elementen zu aktueller 
Musik auch Übungen aus dem Bereich Aerobic sowie Kraftübungen.

Birte Raue

11 Abende = 15 Ustd., 37,50 €
Marsberg-Westheim, Gymnastikraum
14. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

Bodyforming

Bodyforming

In diesem Kurs kräftigen wir die Rücken- und Bauchmus-
kulatur, um die Wirbelsäule zu entlasten und die Haltung zu 
stabilisieren. Dazu trainieren wir die allgemeine Beweglichkeit, 
Kraft und Kondition. Ziel dieses Kurses ist die Förderung von 
Gesundheit und Vorbeugung von Beschwerden, nicht deren 
Therapie. Falls Sie akut unter Beschwerden leiden, ist eine 
Rücksprache mit Ihrem Arzt sinnvoll.

18.900
Bodyforming
Shohreh Nateghi

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Brilon-Wülfte, Bürgerraum
12. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags

17.508
Bodyforming
Shohreh Nateghi

8 Abende = 9 Ustd., 22,50 €
Brilon, Engelbertschule, Turnhalle
16. Oktober 2023, 18:00 - 18:50 Uhr, montags

17.510
Bodyforming
Shohreh Nateghi

8 Abende = 11 Ustd., 27,50 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule, Turnhalle
17. Oktober 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.512
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.514
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.570
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.574
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.700
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.476
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.310
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.312
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.514
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.008
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.500
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.522
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.560
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U28.710
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.900
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.508
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.510
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Smovey®

Smovey
®

smovey® – der Trendsport hat es in sich. Die Ringe erzeugen 
eine angenehme Schwingung, die sich auf den ganzen Körper 
überträgt. smovey® ist perfekt für ein effektives Training. Es 
aktiviert 97% der Muskulatur, vitalisiert die Körperzellen sowie 
das Verdauungssystem und strafft das Bindegewebe. Das sind 
nur einige gute Gründe, mit Ihrem smovey®-Training zu begin-
nen. Bringen Sie Ihre Fitness mit viel Spaß in Schwung. 

17.530
smovey® – Fit mit Schwung am Abend
Udo Malzer

5 Abende = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
14. August 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, montags

17.532
smovey® – Fit mit Schwung am Vormittag
Birgit Schiffler

5 Vormittage = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. August 2023, 09:30 - 10:30 Uhr, dienstags

17.534
smovey® – Fit mit Schwung am Vormittag
Birgit Schiffler

5 Vormittage = 7 Ustd., 28,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
15. August 2023, 10:45 - 11:45 Uhr, dienstags

17.536
smovey® – Fit mit Schwung
Udo Malzer

8 Abende = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
16. Oktober 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, montags

17.540
smovey® – Fit mit Schwung
Udo Malzer

8 Abende = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus, Kreuziger Mauer 31
19. Oktober 2023, 18:15 - 19:15 Uhr, donnerstags

17.544
smovey® – Fit mit Schwung am Vormittag
Birgit Schiffler

8 Vormittage = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 09:30 - 10:30 Uhr, dienstags

17.548
smovey® – Fit mit Schwung am Vormittag
Birgit Schiffler

8 Vormittage = 11 Ustd., 44,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
17. Oktober 2023, 10:45 - 11:45 Uhr, dienstags

Kampfkunst

37.712
Kampfkunst für Sie und Ihn
Dieser Kurs verbindet ganzheitliches Gesundheitstraining mit der 
chinesischen Kampfkunst Xingyichuan (Form/Mind-Boxing). Die 
abwechslungsreiche Mischung aus Dehnungs- und Kraftübungen, 
Beweglichkeit und Koordination, konkreter Selbstverteidigung und 
meditativen Elementen hält das Training langfristig interessant! Hier 
wird ein sanfter Einstieg in die Kampfkunst geboten, jenseits von 
Akrobatik und Leistungsdruck – Kampfkunst ist bis ins hohe Alter 
ein wertvoller Begleiter! Eine Teilnahme ist ab 16 Jahren möglich.

Dirk Mündelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Olsberg, Städt. Förderschule Olsberg, Turnhalle
11. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, montags

17.552
Karate: Goju Ryu-Stil
Karate (Kara: leer Te: Hand) ist eine Kampfkunst, die sich hauptsäch-
lich in Okinawa gebildet hat. Anders als im später entwickelten ja-
panischen Karate sind hier die chinesischen Einflüsse verschiedener 
Kung Fu-Stile zu spüren. Neben den effektiven Kampftechniken 
sind gesundheitliche und sportliche Aspekte vertreten. Das Trai-
ning basiert auf den drei Säulen Kata (Form), Kihon (Grundschule) 
und Kumite (Kampf). Als traditionelle Kampfkunst-Schule gibt es 
kein Wettkampftraining, stattdessen geht es um die Ausbildung 
einer inneren wie äußeren Haltung. Wie der Name Goju Ryu (Go: 
hart Ju: weich Ryu: Tradition) sagt, geht es nicht nur um Ausbildung 
körperlicher Kraft, sondern auch um entspannende und meditative 
Aspekte. Einsteiger*innen und Fortgeschrittene sind gleichermaßen 
willkommen.

Dirk Mündelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
12. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, dienstags

17.558
Kung Fu – Chinesische Kampfkunst
In diesem Kurs werden die Stile „Xingyi“ und „Baguazhang“ trai-
niert. Beide sind „Neija“, d. h. innere Stile. Das bedeutet, dass viel 
Wert auf die Ausbildung einer optimalen Körperstruktur gelegt wird, 
um möglichst effektive Kampftechniken herauszubilden. „Xingyi“ ist 
durchschlagend und geradlinig, mit explosiven Schlagtechniken. 
„Baguazhang“ ist rund und eher ausweichend mit vielen Hebelan-
wendungen. Das Formentraining fördert den Kraftaufbau, Beweg-
lichkeit und Koordination. Das Training ist nicht auf Wettkämpfe, 
sondern auf konkrete Anwendung ausgelegt. Die Teilnahme ist ab 
16 Jahren möglich. Einsteiger*innen und Fortgeschrittene sind glei-
chermaßen willkommen.

Dirk Mündelein

12 Abende = 16 Ustd., 50,00 €
Brilon, VHS-Haus , Kreuziger Mauer 31
14. September 2023, 19:30 - 20:30 Uhr, donnerstags

Zumba®

Z umba
®

Zumba® macht Spaß, denn die Tanzschritte sind einfach 
und jeder kann sofort mitmachen. Das Gefühl, welches beim 
Zumba® entsteht, ist einfach unbeschreiblich und macht re-
gelrecht süchtig. Zumba® ist Aerobic, gepaart mit lateina-
merikanischen Rhythmen wie Salsa, Merengue, Cumbia und 
Reggaeton. Man realisiert gar nicht, dass man ein effektives 
Ganzkörper-Workout macht und dabei die Kondition aufbaut 
und Kalorien verbrennt. Beim Zumba® kommt es nicht auf 
Perfektion, sondern auf gute Stimmung und ein angenehmes 
Körpergefühl an. Jede Fitnessstunde wird zur Party.

17.600
Zumba® Gold
Wie üblich dreht sich auch beim Zumba®-Gold-Programm alles um 
rhythmische Musik und Spaß an der Bewegung. Im Unterschied zu 
den normalen Programmen ist das Tempo jedoch deutlich reduziert. 
Der Kurs enthält einfache Zumba®-Choreographien, die sich vorran-
gig auf die Verbesserung von Gleichgewicht, Bewegungsumfang, 
Herz-Kreislauftraining und Koordination konzentrieren. Sei bereit, 
so richtig zu schwitzen und dann mit neuer Kraft aus dem Kurs zu 
kommen.

Michaela Kiersznowski

12 Abende = 13 Ustd., 37,70 €
Brilon, Kreissporthalle
5. September 2023, 19:10 - 20:00 Uhr, dienstags

27.600
Zumba®-Fitness
Melanie Vogt

12 Abende = 16 Ustd., 43,20 €
Marsberg, Gymnasium, Gymnastikraum
12. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, dienstags

27.620
Zumba®-Fitness
Melanie Vogt

11 Abende = 15 Ustd., 31,50 €
Marsberg, Turnhalle Am Burghof
14. September 2023, 18:45 - 19:45 Uhr, donnerstags

18.906
Zumba®-Fitness
Anna Biermann

7 Abende = 9 Ustd., 40,10 €
Brilon-Wülfte, Schützenhalle
25. Oktober 2023, 19:10 - 20:10 Uhr, mittwochs

17.606
Zumba®-Fitness
Anna Biermann

8 Abende = 9 Ustd., 26,10 €
Brilon, Ratmersteinschule, Turnhalle
26. Oktober 2023, 19:00 - 19:50 Uhr, donnerstags

https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.530
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.532
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.534
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.536
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.540
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.544
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.548
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U37.712
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.552
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.558
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.600
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U27.620
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U18.906
https://www.vhs-bmo.de/index.php?id=3&kathaupt=11&knr=U17.606
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17.614
Zumba®-Fitness
Nicole Sauerwald-Körner

8 Vormittage = 11 Ustd., 31,90 €
Brilon, Heinrich-Lübke-Schule, Turnhalle
21. Oktober 2023, 10:30 - 11:30 Uhr, samstags

Tennis

17.710
Tennis für Fortgeschrittene
Die VHS bietet in Zusammenarbeit mit den Tennisvereinen in Brilon 
Tenniskurse an. Sie richten sich an Teilnehmende mit Vorkenntnis-
sen, die ihre Spieltechnik verbessern wollen. 

Matthias Sundarp

12 Vormittage = 16 Ustd., 90,00 € (zzgl. Platz-/Hallenmiete)
Brilon, Tennishalle
7. September 2023, 08:00 - 09:00 Uhr, donnerstags

17.714
Tennis für Fortgeschrittene
Matthias Sundarp

12 Vormittage = 16 Ustd., 90,00 € (zzgl. Platz-/Hallenmiete)
Brilon, Tennishalle
2. September 2023, 09:00 - 10:00 Uhr, samstags

27.710
Tennis für Anfänger*innen ohne  
Vorkenntnisse
Wer schauen will, ob Tennis die geeignete Sportart ist und neue 
Freund*innen auf dem Tennisplatz kennenlernen will, ist in diesem 
Kurs genau richtig. Hier kann man die Sportart Tennis spielerisch mit 
all ihren technischen und taktischen Finessen kennen lernen. Schon 
nach ein paar Stunden können Sie Ihre Grundkenntnisse mit einer/
einem Tennispartner*in vertiefen.

Barbara Nowak

11 Abende = 15 Ustd., 168,90 € (inkl. Hallengebühr)
Marsberg, Sportpark Marsberg, Am Diemelbogen 1
22. September 2023, 18:00 - 19:00 Uhr, freitags

Bogenschießen

17.720
Einführung in das Traditionelle  
Bogenschießen
Die VHS Brilon-Marsberg-Olsberg bietet in Kooperation mit dem 
Verein „Sauerländer Bogenschützen“ eine Einführung in das Tra-
ditionelle Bogenschießen an. Es wird eine grundlegende Technik 
vermittelt im Umgang mit Pfeil und Bogen. Anfänger*innen und Inte-
ressierte sind herzlich willkommen! 

Meik Fekeler

4 Abende = 8 Ustd., 33,40 € (zzgl. Nebenkosten)
Brilon, Plattenberg 1a
7. September 2023, 17:30 - 19:00 Uhr, donnerstags

Pistor 
grätscht rein.
Pistor 
grätscht rein
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Name, Vorname* 

Straße, Hausnummer*

PLZ, Wohnort*

Telefon/Telefax

E-Mail-Adresse                                                                         			              Geburtsdatum

Geschlecht

❍  männlich		  ❍  weiblich		  ❍  divers

  1.	 €

  2.	 €

  3.	 €

  4.	 €

Datum, Unterschrift

VHS Brilon
Kreuziger Mauer 31  
59929 Brilon

Telefon: 02961 6416
Fax: 02961 51453

E-Mail: brilon@vhs-bmo.de

VHS Marsberg
Hauptstraße 49
34431 Marsberg

Telefon: 02992 1280
Fax: 02992 2044

E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de

VHS Olsberg
Hauptstraße 73 a
59939 Olsberg

Telefon: 02962 3080
Fax: 02962 6986

E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

!

facebook.com/vhsbmo

Anmeldung

Besuchen Sie uns online unter www.vhs-bmo.de

* Zwingend erforderliche Angaben.� Bitte beachten Sie unsere Hinweise für Teilnehmende/AGB sowie unsere Datenschutzbestimmungen auf den Seiten 114 - 116.
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Qualitätsmanagement
Der Volkshochschulzweckverband Brilon-Marsberg- 
Olsberg wendet das Qualitätsmanagement-System 
nach Gütesiegelverbund Weiterbildung an. Die VHS 
hat die vorgegebenen Standards erfüllt und ist seit  
dem 08.04.2010 zertifiziert.

Ansprechpartnerinnen
Qualitätsmanagement: 
Anika Schnieders und Friederike Gretsch

Ihre Rückmeldung können Sie in einer Geschäftsstelle 
Ihrer Wahl in Brilon, Marsberg oder Olsberg abgeben.

Oder nutzen Sie das Feedback-Formular zu unseren 
Kursen unter unter www.vhs-bmo.de (Bereich Service) 
bzw. die E-Mail info@vhs-bmo.de.

Ihre 
Meinung 
ist uns 
wichtig

Sind Sie mit uns zufrieden?

Um unser Angebot und die Rahmenbedingungen kontinuierlich verbessern zu können,  
sind wir auf Ihre Anregungen, Ihr Lob und Ihre Kritik angewiesen.

Nutzen Sie doch hier Ihre Chance und äußern Sie Ihre Wünsche – setzen Sie damit neue Impulse. 

Scheuen Sie sich auch nicht, Beschwerden zu äußern – nur so können wir uns verbessern.

Die  ❍ Anregung, das  ❍ Lob, die  ❍ Kritik betrifft:

❍  die Geschäftsstelle/Anmeldung ❍  das Programm/die Ausschreibung

❍  das Verhalten von Mitarbeiter*innen ❍  die Veranstaltung (Titel/Nr.) 

❍  das Verhalten von Dozent*innen ❍  den Zustand von Unterrichtsräumen 

❍  Sonstiges:

Inhalt

Rückmeldung der VHS BMO erwünscht: (Bitte ankreuzen)

❍  Bitte um telefonische Rückmeldung ❍  Bitte um schriftliche Rückmeldung

❍  Bitte um Rückmeldung per E-Mail ❍  Keine Rückmeldung erforderlich

Die folgenden Angaben sind freiwillig, für eine Kontaktaufnahme allerdings unerlässlich:

Name, Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ, Wohnort

Telefon

E-Mail-Adresse 

1. Verantwortlichkeit für den Datenschutz
Der Zweckverband der Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg, 
nachfolgend VHS BMO genannt, ist verantwortlich im Sinne des  
Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung
Die im Anmeldebogen, im Online-Formular, bei telefonischer oder 
persönlicher Anmeldung sowie bei Anmeldung per E-Mail abge-
fragten Daten werden zur Durchführung vorvertraglicher Maßnah-
men und zur Vertragserfüllung verwendet. Hierbei wird zwischen 
zwingend anzugebenden Daten (durch Sternchen gekennzeichnet) 
und freiwillig anzugebenden Daten unterschieden. Ohne die zwin-
gend anzugebenden Daten (Vorname, Nachname, Straße, Wohnort) 
kann kein Vertrag geschlossen werden. Für besondere Kurse, z. B. 
Baby-Schwimmkurse, kann die Angabe des Geburtsdatums zwin-
gend erforderlich sein. 

Die Abfrage Ihrer Festnetz- bzw. Mobilfunknummer sowie Ihrer 
E-Mailadresse erfolgt in unserem berechtigten Interesse, Sie bei 
Kursänderungen unmittelbar kontaktieren zu können. Wenn Sie uns 
diese Daten nicht zur Verfügung stellen, können wir Sie ggf. nicht 
rechtzeitig erreichen. Auch die weiteren freiwilligen Angaben wer-
den ausschließlich zur Vertragsdurchführung verwendet. Die Bereit-
stellung Ihrer Daten durch Sie ist weder gesetzlich noch vertraglich 
vorgeschrieben. Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine 
Auswirkungen.

Durch die Angabe Ihrer IBAN können Sie uns ein Lastschriftmandat 
erteilen. Ist der Lastschriftmandatsbogen abtrennbar, müssen Sie zur 
Zuordnung nochmals Ihren vollständigen Namen und Ihre Adresse 
angeben. Die freiwillige Zusatzangabe dient der Durchführung des 
Lastschriftmandats. Wenn Sie uns Ihre IBAN nicht bereitstellen,  
müssen Sie die Zahlung des Kursbeitrags anderweitig veranlassen.

Sämtliche von Ihnen bereitgestellte Daten werden elektronisch ge-
speichert. Zugriff auf Ihre Daten haben alle Mitarbeiter*innen der VHS 
BMO, die mit der Kursabwicklung befasst sind. Sofern erforderlich, 
können von uns beauftragte IT-Dienstleister Zugriff auf unsere Da-
tenbanken und Anwendungen erhalten, wenn diese unsere daten-
schutzrechtlichen Vorgaben einhalten. 

3. Weitergabe Ihrer Daten
Wir geben ggf. Ihren Namen und – soweit angegeben – Telefon- 
nummer an den jeweiligen Kursleitenden zur Vorbereitung und 
Durchführung des Kurses weiter. Bei Online-Kursen geben wir eben-
falls Ihre E-Mailadresse an den Kursleitenden weiter, damit dieser 
Ihnen ggf. Vor- oder Nachbereitungsmaterialien für den Online-Kurs 
zusenden kann. Dies kann auch die Kontaktaufnahme bei Ände-
rungen umfassen. Zum Abgleich und zur eventuellen Änderung bei 
veralteten Kontaktdaten drucken wir auf den Anmelde- sowie Wei-
termachlisten Ihren Namen, Vornamen, Ihre Telefonnummer sowie 
Ihre Adresse ab. Für die Teilnahme an zertifizierten Prüfungen und 
Abschlüssen (z. B. telc-Sprachprüfungen oder Xpert-Prüfungen) lei-
ten wir die hierzu erforderlichen Daten wie Name, Vorname, Geburts-
datum (bei telc-Prüfungen zusätzlich Geburtsort und Nationalität) an 
die Prüfungsinstitute weiter. Diese Übermittlungen dienen der Ver-
tragserfüllung. Für die Teilnahme an Integrationskursen müssen wir 

Ihren Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (kurz „BAMF“) weitergeben. Ferner kann 
bei Landesmittelkursen und solchen, welche durch die Agentur für 
Arbeit gefördert werden, eine Übermittlung an Behörden erforderlich 
sein. Diese Übermittlungen beruhen auf einer rechtlichen Verpflich-
tung.

Bei der Teilnahme an Online-Kursen, die durch unsere Kooperations-
partner angeboten werden, geben wir Ihre Kontaktdaten an unsere 
Kooperationspartner weiter, damit diese Ihnen die Zugangsdaten 
und ggf. Materialien zusenden können.

Bei der Durchführung von Online-Kursen über die Plattform „Zoom.
us“ erfolgt von der VHS BMO keine Weitergabe Ihrer Daten an dieses 
Unternehmen. Sie benötigen keine Registrierung bei Zoom.us, um 
an unseren Online-Kursen teilzunehmen. Zoom.us hat jedoch Zugriff 
auf Ihre Log-In-Daten sowie den Namen, den Sie sich selbst beim 
Betreten unseres Online-Kurses geben. 

4. Kontaktaufnahme
Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die VHS BMO die an-
gegebenen Kontaktdaten zur Beantwortung und Bearbeitung Ihres 
Anliegens. Die Verarbeitung Ihrer Daten erfolgt abhängig von Ihrem 
Anliegen und Ihrer Stellung als Interessent*in oder Kursteilneh-
mender zur Durchführung vorvertraglicher Maßnahmen bzw. zur 
Vertragserfüllung.

5. Speicherdauer und Löschung
Nach Vertragsabwicklung werden Ihre Daten gelöscht, es sei denn, 
es bestehen gesetzliche Aufbewahrungspflichten. In diesem Fall 
werden diese Daten bis zu 10 Jahre aufbewahrt. Ihre Daten werden 
für jegliche andere Verwendung außer ggf. Kurshinweise gesperrt. 
Mitgeteilte Bankdaten werden nach Widerruf der Einzugsermäch-
tigung, erfolgreicher Bezahlung des Kursbeitrags bzw. bei Dauer-
lastschriftmandaten 36 Monate nach letztmaliger Inanspruchnahme 
gelöscht. 
Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen Ihrer Kontaktaufnahme bereitge-
stellt haben, werden gelöscht, sobald die Kommunikation beendet 
beziehungsweise Ihr Anliegen vollständig geklärt ist und diese Daten 
nicht zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind. Kommu-
nikation zur Geltendmachung von Rechtsansprüchen wird für die 
Dauer der jeweiligen Verjährungsfrist gespeichert.

6. Ihre Rechte
Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft über die bei 
der VHS BMO gespeicherten Daten zu erhalten, unrichtige Daten 
zu korrigieren sowie Daten sperren oder löschen zu lassen. Ferner 
können Sie den Datenverarbeitungen widersprechen und sich bei 
einer Datenschutzaufsichtsbehörde beschweren. Weiterhin haben 
Sie das Recht, Ihre Daten durch uns auf jemand anderen übertragen 
zu lassen.

Die Kontaktdaten unserer Datenschutzbeauftragten lauten:
E-Mail: datenschutz@vhs-bmo.de
Telefon: 02962 3080

Datenschutzbestimmungen

Herausgeber: 
Zweckverband VHS 
Brilon-Marsberg-Olsberg 
Postfach 17 27 
59920 Brilon

Vorsitzende der  
Verbandsversammlung:  
Elisabeth Nieder,  
allgemeine Vertreterin des  
Bürgermeisters, Olsberg

Verbandsvorsteher:
Dr. Christof Bartsch,  
Bürgermeister Stadt Brilon

Konzeption, Layout und Druck:  
PRIOTEX Medien GmbH, Anröchte

Impressum:
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1. Allgemeines
(1)  Wer sich zu einer Veranstaltung der Volkshochschule Brilon-Mars-

berg-Olsberg, nachfolgend VHS genannt, anmeldet, erkennt die 
Allgemeinen Geschäftsbedingungen an. Diese Allgemeinen Geschäfts- 
bedingungen gelten für alle Veranstaltungen der VHS, auch für sol-
che, die im Wege der elektronischen Datenübermittlung durchgeführt 
werden.

(2)  Studienreisen und Tagesfahrten, die einen Dritten als Veranstalter 
und Vertragspartner ausweisen, sind keine Veranstaltungen der VHS. 
Insoweit tritt die VHS als Vermittler auf. Die Teilnahmebedingungen 
sind den einzelnen Reise- und Fahrtenprogrammen zu entnehmen. Es  
gelten die Bestimmungen des Reisevertragsrechts.

2. Anmeldung und Vertragsschluss
(1) Die Ankündigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(2)  Für alle Veranstaltungen ist grundsätzlich eine Anmeldung erforder-

lich. Die Anmeldung kann: 
• online über www.vhs-bmo.de  
• per E-Mai 
• persönlich 
• schriftlich 
• telefonisch 
• per Fax bei den VHS-Geschäftsstellen bzw. der örtlichen VHS-
Leitung erfolgen. Der Anmeldende hat dabei alle zur Vertragsabwick-
lung erforderlichen Angaben zu machen.

(3)  Die Anmeldung ist nach der Bestätigung durch die VHS verbindlich 
und verpflichtet zur Zahlung des Kursentgeltes.

(4)  Mit Abschluss des Veranstaltungsvertrages (Anmeldung der Teilneh-
menden und Bestätigung durch VHS) werden vertragliche Rechte und 
Pflichten begründet. Anmeldende können das Recht zur Teilnahme 
auch im Namen einer dritten Person begründen. Diese ist der VHS 
namentlich zu benennen. Eine Änderung in der Person des Teilneh-
menden bedarf der Zustimmung der VHS. Diese Zustimmung darf die 
VHS nicht ohne sachlichen Grund verweigern.

(5)  Für die in Abs. 5 genannten Teilnehmenden gelten sämtliche Rege-
lungen sinngemäß.

(6)  die VHS darf die Teilnahme von persönlichen und/oder sachlichen 
Voraussetzungen abhängig machen.

3. Rücktritt durch die VHS
(1)  Für das Zustandekommen einer Veranstaltung zum ausgewiesenen 

Entgelt ist eine durch die VHS festgelegte Mindestteilnehmendenzahl 
notwendig. Die für das jeweilige Kursangebot festgelegte Anzahl wird 
auf Anfrage mitgeteilt. Wird diese Mindestzahl nicht erreicht, kann die 
VHS vom Vertrag zurücktreten. Gleiches gilt bei einer unvorherge-
sehenen Verhinderung der Kursleitung sowie des Unterrichtsraums. 
Eingezahlte Entgelte werden erstattet oder dem Konto des Teilneh-
menden bei der VHS gutgeschrieben. Weitere Ansprüche der Teilneh-
menden bestehen nicht.

(2)  Wenn die VHS eine Veranstaltung trotz Unterschreitung der Min-
destteilnehmerzahl durchführen will, wird im Einvernehmen mit den 
Teilnehmenden bei gleichem Entgelt die Veranstaltungsdauer gekürzt 
oder es ist ein Entgeltaufschlag zu zahlen.

(3)  Die VHS kann ferner vom Vertrag zurücktreten oder ihn kündigen, 
wenn eine Veranstaltung aus Gründen, die die VHS nicht zu vertre-
ten hat (z. B. Ausfall des Kursleitenden wegen Krankheit) ganz oder 
teilweise nicht stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach 
dem Verhältnis der abgewickelten Teileinheiten zum Gesamtumfang 
geschuldet. Dies gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten 
Teilleistung für den Teilnehmenden unzumutbar wäre, insbesondere 
wenn die erbrachte Teilleistung für den Teilnehmende ohne Wert ist.

(4)  Die VHS kann unter den Voraussetzungen des § 314 BGB kündigen. 
Ein wichtiger Grund liegt insbesondere in folgenden Fällen vor: 
• Gemeinschaftswidriges Verhalten in Veranstaltungen trotz voran-
gehender Abmahnung und Androhung der Kündigung durch den 
Dozenten, insbesondere Störung des Informations- bzw. Veranstal-
tungsbetriebes durch Lärm- und Geräuschbelästigungen oder durch 
querulatorisches Verhalten, 
• Ehrverletzungen aller Art gegenüber Kursleitenden, gegenüber  
Vertragspartnern oder Beschäftigten der VHS, 
• Diskriminierung von Personen wegen persönlicher Eigenschaften 
(Alter, Geschlecht, Hautfarbe, Volks- oder Religionszugehörigkeit 
etc.), 

• Missbrauch der Veranstaltungen für parteipolitische oder welt- 
anschauliche Zwecke oder für Agitationen aller Art, 
• Beachtliche Verstöße gegen die Hausordnung. Statt einer Kündi-
gung kann die VHS Teilnehmende auch von einer Veranstaltungs-
einheit ausschließen. Der Vergütungsanspruch der VHS wird durch 
eine solche Kündigung oder durch einen Ausschluss nicht berührt.

4. Höhere Gewalt
(1)  Unbeschadet der Möglichkeit einer Kündigung aus wichtigem Grund 

verlängert sich für den Fall, dass eine Vertragspartei an der Erfüllung 
des Vertrages durch höhere Gewalt wie Krieg, Endemie, Pandemie, 
schwere Überschwemmung, Feuer, Taifun, Sturm und Erdbeben, ge-
hindert ist, die Frist für die Erfüllung des Vertrages um den Zeitraum, 
in dem die höhere Gewalt vorliegt.

(2)  „Höhere Gewalt“ bedeutet das Eintreten eines Ereignisses, das eine 
Partei zumindest vorübergehend daran hindert, eine oder mehrere 
ihrer vertraglichen Verpflichtungen aus dem Vertrag zu erfüllen, wenn 
und soweit die von dem Hindernis betroffene Partei nachweist, 
• dass dieses Hindernis außerhalb ihrer zumutbaren Kontrolle liegt, 
• dass das Ereignis zum Zeitpunkt des Vertragsabschlusses vernünf-
tigerweise nicht vorhersehbar war, 
• und dass die Auswirkungen des Hindernisses von der betroffenen 
Partei nicht vernünftigerweise hätten vermieden oder überwunden 
werden können.

(3)  Die betroffene Partei benachrichtigt die andere Partei unverzüglich 
wenigstens in Textform über den Eintritt Höherer Gewalt sowie über 
die Aussetzung der Leistungspflicht.

(4)  Entfallen die Voraussetzungen für die Annahme Höherer Gewalt (Absatz 
2), benachrichtigt die betroffene Partei die andere Partei unverzüglich  
wenigstens per E-Mail.

(5)  Sollte die Wirkung höherer Gewalt länger als 60 (sechzig) Tage andau-
ern, hat die andere Partei das Recht, den Vertrag fristlos mit der Folge 
einer Vertragsrückabwicklung nach den gesetzlichen Vorschriften zu 
kündigen.

5. Kündigung und Rücktritt durch den Teilnehmenden 
(1)  Bis 8 Tage vor Veranstaltungsbeginn ist ein Rücktritt ohne Kosten 

möglich. Bereits gezahlte Entgelte werden in voller Höhe erstattet. 
Innerhalb von 7 Tagen vor Veranstaltungsbeginn sind 50 % des 
Kursentgeltes als Stornokosten zu zahlen. Bei Rücktritt ab Tag des 
Kursbeginns ist das volle Entgelt zu zahlen. Den Teilnehmenden wird 
ausdrücklich gestattet, nachzuweisen, dass geringere Kosten als der 
Pauschalbetrag entstanden sind.

(2)  Rücktritte gemäß den o. g. Bedingungen sind in jedem Fall schriftlich 
gegenüber der Hauptgeschäftsstelle der VHS zu erklären.

(3)  Ein Fernbleiben von der Veranstaltung oder eine mündliche Benach-
richtigung gelten nicht als Rücktritt.

(4)  Für die Bemessung der Fristen ist das Datum des Eingangs bei der 
VHS maßgeblich.

(5)  Diese Regelung gilt nicht für Tages- und Studienreisen (siehe Punkt 
1.).

(6)  Weist die Veranstaltung einen Mangel auf, der geeignet ist, das Ziel 
der Veranstaltung nachhaltig zu beeinträchtigen, hat der Teilneh-
mende die VHS auf den Mangel hinzuweisen und ihr innerhalb einer 
zu setzenden angemessenen Nachfrist Gelegenheit zu geben, den 
Mangel zu beseitigen. Geschieht dies nicht, kann der Teilnehmende 
nach Ablauf der Frist den Vertrag aus wichtigem Grund kündigen.

(7)  Der Teilnehmende kann den Vertrag ferner kündigen, wenn die weitere 
Teilnahme an der Veranstaltung wegen organisatorischer Änderungen 
(Ziffer 6) unzumutbar ist. In diesem Fall wird das Entgelt nach dem Ver-
hältnis der abgewickelten Teileinheiten zur gesamten Veranstaltung 
geschuldet. Das gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten 
Teilleistung für den Teilnehmenden unzumutbar wäre, insbesondere 
wenn die erbrachte Teilleistung für  die Vertragspartnerin wertlos ist.

(8)  Entgelte werden abzüglich einer Verwaltungsgebühr erstattet, wenn 
ein Teilnehmender aus nicht von ihm zu vertretenden Umständen 
(Erkrankung, berufliche Verpflichtungen) nicht in der Lage ist, weiter 
an der Veranstaltung teilzunehmen. Die Beweislast trägt der Teilneh-
mende.

6. Organisatorische Änderungen
(1)  Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veranstaltung durch eine 

bestimmte Kursleitung durchgeführt wird. Das gilt auch dann, wenn 

Hinweise für Teilnehmende Hinweise für Teilnehmende

Allgemeine Geschäftsbedingungen

die Veranstaltung mit dem Namen einer Kursleitung angekündigt 
wurde, es sei denn, der Teilnehmende hat erkennbar ein Interesse an 
einer Durchführung der Veranstaltung gerade durch den angekündi-
gten Dozent*innen.

(2)  Die VHS kann aus sachlichem Grund und in einem dem Vertragspartner 
zumutbaren Umfang Ort und Zeitpunkt der Veranstaltung ändern.

(3)  Muss eine Veranstaltungseinheit ausfallen (bspw. wegen Erkrankung 
einer Kursleitung) kann sie nachgeholt werden. Ein Anspruch auf einen 
Ersatztermin besteht jedoch nicht.

7. Kursentgelte/Entgelteinzug
(1)  Die Entgelte richten sich nach der „Entgelt- und Honorarordnung der 

Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg“ und sind bei jeder Veran-
staltung aufgeführt.

(2)  Das Entgelt ist spätestens am ersten Veranstaltungstag fällig. Die 
Kursteilnehmenden erhalten mit der Anmeldebestätigung einen 
SEPA-Lastschriftmandat-Vordruck. Dieser ausgefüllte Vordruck wird 
am ersten Veranstaltungstag von den VHS-Mitarbeiter*innen oder den 
Kursleitungen entgegengenommen, bzw. ist von den Teilnehmenden 
vor dem Kursbeginn per E-Mail oder Foto (bei Online-Kursen) auf elek-
tronischem Wege an die VHS zu senden. Das Entgelt wird bis zum 
8. Werktag nach Kursbeginn dem angegebenen Bankkonto belastet. 

8. Entgelteinzug in den Ortsteilen
(1)  Für Kurse in den Ortsteilen werden ggfls. keine Anmeldebestätigungen 

versandt. Die Kursteilnehmenden erhalten in diesem Falle zu Beginn 
des Kurses von der örtlichen VHS-Leitung einen SEPA-Lastschrift-
mandat-Vordruck, der ausgefüllt an die örtliche VHS-Leitung zurück-
zugeben ist. Das Kursentgelt wird durch die VHS bis zum 8. Werktag 
nach Kursbeginn dem angegebenen Konto belastet.

9. Entgeltermäßigungen
(1)  Für Schüler*innen, Student*innen und ALG-I-Empfänger*innen kann 

das Kursentgelt bei entsprechendem Nachweis um 5,00 € ermäßigt 
werden. Empfänger*innen der Grundsicherung (ALG II, SGB II, SGB 
XII sowie AsylblG) sowie Inhaber*innen der Ehrenamtskarte erhalten 
bei entsprechendem Nachweis eine Ermäßigung des Kursentgeltes 
um 50 %. Das Mindestentgelt beträgt 5,00 €.

(2)  Bei Buchung einer Flatrate gelten die Sonderbedingungen des ein-
zelnen Angebotes.

10. Schadensersatzansprüche
(1)  Schadensersatzansprüche des/der Vertragspartner*in oder des Teil-

nehmenden gegen die VHS sind ausgeschlossen, außer bei Vorsatz 
und grober Fahrlässigkeit.

(2)  Der Ausschluss gemäß Abs. 1 gilt ferner dann nicht, wenn die VHS 
schuldhaft Rechte des Teilnehmenden verletzt, die nach Inhalt und 
Zweck des Vertrags gerade zu gewähren sind oder deren Erfüllung die 
ordnungsgemäße Durchführung des Vertrags überhaupt erst ermög-
licht und auf deren Einhaltung Teilnehmende regelmäßig vertrauen 
(Kardinalpflichten), ebenso nicht bei einer schuldhaften Verletzung 
von Leben, Körper oder Gesundheit des Teilnehmenden.

11. Nebenkosten
(1)  Veranstaltungsnebenkosten für Unterrichtsmaterial (Lehrbücher, 

Werk- und Verbrauchsmaterialien, Lebensmittel u. a.) sind von den 
Teilnehmenden zu übernehmen. Sofern Unterrichtsmaterialien von 
den Kursleitungen beschafft werden, sind diese ermächtigt, die Ko-
sten anteilsmäßig über eine Umlage von den Kursteilnehmenden ein-
zuziehen.

(2)  Diese Regelungen gelten grundsätzlich für alle Veranstaltungen mit 
Ausnahme von Studienreisen und Tagesfahrten.

12. Schlussbestimmungen
(1)  Die VHS führt ihren gesetzlichen Weiterbildungsauftrag nach den Vor-

schriften des Weiterbildungsgesetzes NRW und der Satzung für den 
Zweckverband Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg durch.

(2)  Das Recht, gegen Ansprüche der VHS aufzurechnen, wird ausge-
schlossen, es sei denn, der Gegenanspruch ist rechtskräftig festge-
stellt oder unbestritten.

(3)  Ansprüche gegen die VHS sind nicht abtretbar.
(4)  Die Kurs- und Teilnehmendenverwaltung wird mittels elektronischer 

Datenverarbeitung bearbeitet. Angaben zu Alter und Geschlecht die-
nen ausschließlich statistischen Zwecken. Die Erhebung, Speicherung 
und Verarbeitung personenbezogener Daten ist der VHS zu Zwecken 
der Vertragsdurchführung gestattet. Die Teilnehmenden können je-
derzeit widersprechen.

(5)  Die Zulässigkeit sowie die Rechtsgrundlagen zur Datenverarbeitung 
ergeben sich aus der EU Datenschutz-Grundverordnung, dem Bun-
desdatenschutzgesetz sowie den gesetzlichen Vorgaben des Landes 
NRW. Ein Abgleich mit anderen Dateien findet nicht statt. Die Daten 
werden nicht an unbefugte Dritte weitergegeben. Ausführliche Infor-
mationen können in den Datenschutzbestimmungen der VHS Brilon-
Marsberg-Olsberg eingesehen werden.

 Stand: Juli 2021

Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne Angabe von  
Gründen diesen Vertrag zu widerrufen. Die Widerrufsfrist beträgt 
vierzehn Tage ab dem Tag des Vertragsabschlusses (Datum Ihrer 
Anmeldung).
Um Ihr Widerrufsrecht auszuüben, müssen Sie uns, Zweckband 
Volkshochschule Brilon-Marsberg-Olsberg, Kreuziger Mauer 31, 
59929 Brilon, E-Mail: info@vhs-bmo.de, Telefax: 02961/51453),  
mittels einer eindeutigen Erklärung (z. B. ein mit der Post versand-
ter Brief, Telefax oder E-Mail) über Ihren Entschluss, diesen Vertrag  
zu widerrufen, informieren. Sie können dafür das Muster- 
Widerrufsformular verwenden, das jedoch nicht vorgeschrie-
ben ist. Sie können das Muster-Widerrufsformular oder eine 
andere eindeutige Erklärung auch auf unserer Webseite  
www.vhs-bmo.de elektronisch ausfüllen und übermitteln. Machen 
Sie von dieser Möglichkeit Gebrauch, so werden wir Ihnen unver-
züglich (z. B. per E-Mail) eine Bestätigung über den Eingang eines 
solchen Widerrufs übermitteln.
Zur Wahrung der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung 
über die Ausübung des Widerrufsrechts vor Ablauf der Widerrufsfrist 
absenden.

Folgen des Widerrufs
Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir Ihnen alle Zahlungen, 
die wir von Ihnen erhalten haben, unverzüglich und spätestens  
binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zurückzuzahlen, an dem die 
Mitteilung über Ihren Widerruf dieses Vertrags bei uns eingegangen 
ist. Für diese Rückzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungsmittel, 
das Sie bei der ursprünglichen Transaktion eingesetzt haben, es 
sein denn, mit Ihnen wurde ausdrücklich etwas anderes vereinbart;  
in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Rückzahlung Entgelte  
berechnet.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen während der Wider-
rufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen angemessenen Betrag 
zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns 
von der Ausübung des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags 
unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum 
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienstleitungen ent-
spricht.

Widerrufsrecht des Zweckverbandes VHS Brilon-Marsberg-Olsberg



Mues & Potthoff
Josef-Rüther-Str. 7, 59939 Olsberg
Tel. 02962 2233
mues-potthoff@provinzial.de

Julien und Ottmar Kronenberg
Hauptstraße 60, 34431 Marsberg
Tel. 02992 3066
kronenberg@provinzial.de

Rüdiger Diesel
Hauptstraße 7a, 34431 Marsberg
Tel. 02992 65006
diesel@provinzial.de

Hagedorn & Asshauer
Friedrichstraße 23, 59929 Brilon
Tel. 02961 8022
kraft-partner@provinzial.de

Buxort & Fronda
Strackestr.6, 59929 Brilon
Tel. 02961 97570
buxort-fronda@provinzial.de

Ihre Schutzengel-Teams.

    Kompetenz und 
Service – ganz in 

Ihrer Nähe.
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