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Studienreisen und Tagesfahrten

Entdecken, Staunen, Verstehen – Gemeinsam unterwegs!

Freuen Sie sich auf die neuen VHS-Tagesfahrten und 
Reisen voller Begegnungen, spannender Geschichten 
und unvergesslicher Eindrücke!

Das neue Programm lädt dazu ein, besondere Orte und 
kulturelle Schätze neu zu entdecken – in der Region 
und darüber hinaus. Mit sorgfältig ausgewählten Zielen 
und örtlich-fachkundigen Begleitungen verbinden wir  
Reiseerlebnisse mit tiefen Einblicken in kulturelle,  
gesellschaftliche und historische Zusammenhänge.

Ob Tagesfahrt oder mehrtägige Studienreise – alle  
Formate bieten Gelegenheit, gemeinsam unterwegs zu 
sein und mit Neugier und Offenheit neue Erfahrungen 
zu sammeln. Für alle Tagesfahrten können Sie sich ab 
sofort verbindlich anmelden.

Für die mehrtägigen Reisen erstellen wir ausführliche 
Reiseprospekte, die ein Anmeldeformular beinhalten. 
Lassen Sie sich gern für Ihre Wunschreise*n vormer-
ken. Wir übersenden Ihnen zu einem späteren Zeitpunkt  
alle Unterlagen, die Sie für eine verbindliche Anmeldung 
benötigen.

Alle Angebote finden Sie online unter
www.vhs-bmo.de/programm/reisen-tagesfahrten

Für weitere Fragen zu den Tagesfahrten oder Reisen  
steht Ihnen Jeannine Trsek gern zur Verfügung.

Jeannine Trsek 
Geschäftsstelle Brilon  
E-Mail: jeannine.trsek@vhs-bmo.de  
Tel.: 02961 910900-4
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Wolfgang Kraft

Wolfgang Kraft, VHS-Mitarbeiter im Ruhestand. Seit 
meinem Eintritt in den Ruhestand 2015 bin ich der VHS 
weiterhin verbunden und begleite Tagesfahrten – und 
in diesem Jahr letztmalig eine Reise. Die VHS-Touren 
waren schon immer eine Herzensangelegenheit für 
mich. Außerdem bin ich regelmäßig bei den Wander-
Treffs in Alme anzutreffen.

Stefanie Hoffmann

Stefanie Hoffmann, pensionierte Grundschullehrerin. 
Meine Leidenschaft für das Reisen brachte mich zur 
VHS. Hier plane und begleite ich seit mehreren Jahren 
Studienreisen und Tagesfahrten für Volkshochschulen 
in Ostwestfalen. Für die VHS BMO bin ich seit 2024  
im Einsatz.
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Dr. Thomas Christiansen, Diplom-Geograph im Ruhe-
stand. Das Reisen und Kennenlernen fremder Länder 
waren für mich als Geograph ein wichtiger Teil meiner 
beruflichen Tätigkeit. Dadurch habe ich einen Großteil 
meines Berufslebens in verschiedenen afrikanischen, ara-
bischen und asiatischen Ländern gelebt und gearbeitet, 
u. a. in Jordanien, Indien, Sri Lanka, Kenia, Tansania und 
zuletzt Namibia. Als Dozent an Universitäten habe ich 
Studiengruppen begleitet – nun bin ich für die VHS BMO 
aktiv. Die erste Gruppenreise führte 2024 nach Namibia.

Peter Hoffmann, Fachbuchautor. Seit mehr als 30 Jahren 
bin ich als Dozent für Volkshochschulen in Ostwestfalen 
und Westfalen tätig. Neben Fotografie und Bildbearbei-
tung biete ich Kurse mit Office-Programmen an und zu 
den Möglichkeiten, die Künstliche Intelligenz im Alltag 
und Beruf schafft – auch bei der VHS BMO. Die Reise-
leidenschaft teile ich mit meiner Frau.

Thomas Christiansen

Peter Hoffmann
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Wasserstraßenkreuz Minden –  
Schleusen- und Stadtführung
Minden

Erleben Sie das größte Doppel-Wasserstraßenkreuz der 
Welt – das Wasserkreuz Minden! 

Hier verschmelzen Technik, Geschichte und Natur zu 
einem einzigartigen Erlebnis. Seit der Eröffnung des 
Rhein-Weser-Kanals im Jahr 1906 fasziniert das impo-
sante Bauwerk mit seiner 341 Meter langen Kanalbrü-
cke über die Weser Besucher*innen aus aller Welt. In 
einer ca. 2-stündigen Führung wird mit dem Besuch 
des Informationszentrums eine räumliche Einordnung 
des Mindener Wasserstraßenkreuzes anhand von 
Modellen, Grafiken und Karten vorgenommen. Dazu 
besichtigen wir die neue Weser-Schleuse und die histo-
rische Schachtschleuse. Nach der Mittagspause erfah-
ren Sie einiges über die Geschichte der Stadt Minden. 
Zu den herausragenden Sehenswürdigkeiten Mindens 
zählen der 1000-jährige Dom, einige eindrucksvolle 
Gebäude aus der Preußenzeit und das Rathaus mit 
der ältesten gotischen Rathauslaube in Westfalen. 

© istockphoto.com
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Zum Abschluss des Tages kehren wir für Kaffee und  
Kuchen in der „Schiffmühle“ an der Weserpromenade 
ein. Rückfahrt in den HSK gegen 17:00 Uhr.

Donnerstag, 9. Oktober 2025 
VHS-Begleitung: Jeannine Trsek 
Reisepreis: 85,00 € inkl. Kaffeetafel

„775 - Westfalen. Die Ausstellung“ 
LWL-Museum in der Kaiserpfalz
Paderborn

Für das Jahr 775 berichten die fränkischen Reichs-
annalen, die offizielle Geschichtsschreibung Karls des 
Großen, dass der Frankenkönig mit einem Heer vom 
Rheinland nach Sachsen zog und u. a. die Westfalen 
(westfalaos) besiegte und reiche Beute machte. 

Damit sind die „Westfalen“ in der Welt. In den folgen-
den Jahrhunderten bis zur Gründung der preußischen 
Provinz werden die Westfalen und die Region Westfalen 
immer wieder in unterschiedlichsten Zusammenhän-
gen erwähnt. Eine große kulturhistorische Ausstellung 
im LWL-Museum in der Kaiserpfalz in Paderborn begibt 
sich auf die Spur der Westfalen. Rückfahrt in den HSK 
gegen 17:00 Uhr.

Mittwoch, 5. November 2025 
VHS-Begleitung: Stefanie Hoffmann 
Reisepreis: 55,00 €

©LWL-Museum
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Advent am Hellweg: 
Stiftskirche und Haus Thoholte
Geseke

Die diesjährige Adventsfahrt führt Sie in die Hell-
wegstadt Geseke. Zunächst besuchen Sie die 
Stiftskirche St. Cyriakus, die eine lange und faszinie-
rende Geschichte hat. Ursprünglich wurde sie im  
10. Jahrhundert als Damenstift von der sächsischen 
Grafenfamilie der Haholde gegründet. König Otto I. 
bestätigte die Stiftung und gewährte den Nonnen 986 
das Recht, eine Äbtissin zu wählen. Die Kirche diente 
als kirchlicher Mittelpunkt für die Damen der Stifts-
freiheit. Im Laufe der Jahrhunderte wurde die Kirche 
mehrfach umgebaut und erweitert. Der Westturm 

© VHS BMO
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wurde in der zweiten Hälfte des 12. Jahrhunderts er-
richtet und die Ostteile wurden zwischen 1156 und 
1180 gebaut. Im 15. Jahrhundert wurde die nördliche 
Apsis rechteckig erneuert. Blickfang ist der prächtige 
Hauptaltar aus der Giershagener Bildhauerwerkstatt 
von Heinrich und Christoph Papen (1727/31). Nach 
einer im vergangenen Jahr abgeschlossenen grund-
legenden Renovierung erscheint die Kirche jetzt in 
neuem Glanz, wobei auch zeitgenössische Elemente 
in der Kirche einen beeindruckenden Platz fanden.  
Augenfällig auch die Statue der „Maria Schuss“, um die 
sich eine Legende aus der Zeit des 30-jährigen Krieges 
rankt. 

Nach der Führung in der Kirche geht es zum na-
hegelegenen Haus Thoholte, einem ehemaligen  
Geseker Adelssitz. Im Haus Thoholte sind Sie zu Kaffee 
und Kuchen und zu einem anschließenden stimmungs-
vollen vorweihnachtlichen Konzert mit Jenny Meyer 
(Harfe) und Susann Kuhlen (Sopran) eingeladen. Rück-
fahrt in den HSK gegen 17:30 Uhr.

VHS-Begleitung: Wolfgang Kraft

Mittwoch, 17. Dezember 2025 
Der Bus fährt über Meschede - Bestwig - Olsberg -  
Brilon nach Geseke. 
Achtung! Bredelar und Marsberg werden nur am  
Donnerstag, 18.12.2025, angefahren. 
Reisepreis: 65,00 € inkl. Kaffeetafel

 
Donnerstag, 18. Dezember 2025  
Der Bus fährt über Marsberg - Bredelar - Brilon  
nach Geseke. 
Achtung! Meschede und Olsberg werden nur am  
Mittwoch, 17.12.2025, angefahren. 
Reisepreis: 65,00 € inkl. Kaffeetafel



Tagesfahrten

www.vhs-bmo.de10

Tagesfahrten 2026

Mit Herz, Hand und Verstand – Demokratisches 
Leben im Sauerland: Sonderausstellung im  
Sauerland Museum
Arnsberg

Die Ausstellung zeigt, wie sich die demokratische Ge-
sellschaft im Sauerland seit dem Ersten Welt-

krieg entwickelte. Von einer Republik 
mit nur wenigen Demokrat*innen 

in einer kulturell weitgehend re-
ligiös dominierten Gesellschaft 
erzählt die Ausstellung die demo-
kratische Entwicklung im Sauer-
land durch die Verbrechen der 
Nationalsozialisten hindurch in 

das bundesrepublikanische Nord-
rhein-Westfalen. Aus der Zeit seit 

1975 schildert die Ausstellung, wie  
Verwaltungshandeln von oben während 

der kommunalen Neugliederung neben Bürgerinitiati-
ven wie „Stop Koop“ 1978 und Wahlkampfschlachten 
um die ORFA-Anlage 1989 das demokratische Sauerland 
vielfältig prägen – bis hin zur Ausdifferenzierung der 
Medienlandschaft mit Social Media und die Demokratie 
bedrohenden Cyberattacken. Viele weitere spannende 
Geschichten gilt es zu entdecken und auf dem demo-
kratischen Forum der Ausstellung zu erarbeiten. Die 
Ausstellung wird von der LWL-Kulturstiftung im Rahmen 
des Kulturprogramms zum Jubiläumsjahr 2025 „1250 
Jahre Westfalen“ gefördert. Zum gemeinsamen Aus-
tausch kehren wir im Anschluss in das Museums-Cafè 
ein. Rückfahrt in den HSK gegen 17:00 Uhr.

Dienstag, 3. Februar 2026 
VHS-Begleitung: Jeannine Trsek 
Reisepreis: 60,00 € inkl. Kaffeetafel
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Museum zur Geschichte der Abfallsammlung  
und Kreislaufwirtschaft und Besichtigung einer  
Müllverbrennungsanlage
Iserlohn, Hagen

Die SASE gGmbH beschäftigt sich mit der Geschichte 
des Mülls und seiner Entsorgung. In ihrer Themen-
stellung ist die SASE – Sammlung aus Städtereinigung 
und Entsorgungswirtschaft – eine weltweit einmalige 
Studiensammlung. Ohne eine funktionsfähige Städte-
reinigung ist keine moderne Stadtzivilisation möglich. 
Bedingt durch hygienische und gesundheitliche, aber 
auch ästhetische Anforderungen, ist sie eine zwingende 
Notwendigkeit. Zur Darstellung dieser enormen Be-
deutung wird ein Bogen zwischen dem Gestern, Heute 
und Morgen geschlagen. Nach der Mittagspause geht 
es weiter zur Müllverbrennungsanlage in Hagen. Dort 
werden jährlich 120.000 Tonnen Abfall auf höchstem 
technischem Niveau verbrannt und als umweltfreundli-
che Fernwärme genutzt. So werden jährlich über sieben 
Millionen Liter Heizöl eingespart. Im Jahr 2014 ergänzte 
der Bau einer neuen Stromturbine an der Müllverbren-
nungsanlage das Umweltkonzept des HEB. Pro Jahr 
werden durch die Stromerzeugung fast 10.000 Tonnen 
klimaschädliches CO² eingespart. Die „Hagener Entsor-
gungsbetriebe“, informieren selbstverständlich auch 
über die umweltgerechte und ordnungsgemäße Ent-
sorgung des Mülls. Nach einem kurzen Einführungsvor-
trag über die Verfahrenstechnik werden wir bei einem 
Rundgang durch die Müllverbrennungsanlage den An-
lieferbereich für LKW, die Wertstoffannahme, den Müll-
bunker, die Kessel (inklusive Blick in das Feuer), die 
Schaltwarte und die Krankanzel sehen. Der Rundgang 
dauert ca. 2 Stunden und ist nicht barrierefrei.

Mittwoch, 22. April 2026 
VHS-Begleitung: Jeannine Trsek 
Reisepreis: 80,00 € inkl. Mittagessen
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Über die Dächer des Doms und Kölner  
Brauhaustraditionen
Köln

Der Kölner Dom ist eine vollendete gotische Kathedrale. 
Allerdings stammen nicht alle Bauteile aus dem Mittel-
alter. Die Fertigstellung des Domes erfolgte in der Zeit 
der industriellen Revolution. Nirgendwo wird dies deut-
licher als bei einer Führung über die Dächer des Domes. 
Sie erwarten einen historischen Holzdachstuhl? Lassen 
Sie sich überraschen von einer filigranen Eisenkonstruk-
tion, die älter ist als der Eiffelturm. Erkunden Sie hoch 
über der Stadt unbekannte Turmräume mit Depots 
und Werkstätten der Dombauhütte. Und lassen Sie sich 
überwältigen von einer der spektakulärsten Aussichten, 
die Köln zu bieten hat. 

© istockphoto.com
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Wichtige Hinweise: Nur geeignet für höhenfeste und 
schwindelfreie Personen. Grundsätzlich sind etwa 240 
Stufen zu überwinden. Der Bauaufzug ist außer Be-
trieb. Die Teilnahme ist erst ab 16 Jahren möglich. Nach 
der Mittagspause erhalten Sie einen spannenden Ein-
blick in die Kölner Brauhaustradition. Warum steht in 
jedem Kölner Brauhaus ein Beichtstuhl? Was verbindet 
Kölsch mit Champagner und Tequila? Und was haben 
Jakobspilger*innen mit der Brauhauskultur zu tun? 
Auf unserer Tour durch die großen und 
kleinen Brauhäuser werden Sie 
zu Expert*innen der Kölschen 
Bierkultur. Gemeinsam be-
suchen wir auf unserer 
Tour drei bis vier Brauhäu-
ser und probieren dabei 
das hauseigene Kölsch. 
Ganz nebenbei erfahren 
Sie Wissenswertes zur 
Brauhaustradition und 
Kölner Stadtgeschichte. 
Und weil Kölsch nicht nur 
Sprache ist, beinhaltet diese 
Führung auch den Genuss von drei  
verschiedenen Kölsch. Rückfahrt in den 
HSK gegen 17:00 Uhr.

Sie möchten nicht an der Brauhausführung am 
Nachmittag teilnehmen und Köln lieber auf eigene 
Faust erkunden? Dann sprechen Sie uns bitte an  
(Tel. 02961 9109004).

Samstag, 9. Mai 2026 
VHS-Reisebegleitung: Stefanie Hoffmann 
Reisepreis: 105,00 €
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Gartenparadiese in der Großstadt
Dortmund

Manche Gärten sind stille Rückzugsorte, andere wahre 
Bühnen für Blütenträume, Farben und Fantasie. Auf 
unserer kleinen Reise durch vier besondere Gärten öff-
nen sich Tore zu liebevoll gestalteten grünen Welten – 
und zu den Menschen, die sie mit Herzblut und Hingabe 
pflegen. Sie zeigen uns, dass es auch in einer  Großstadt 
tolle Gärten gibt - mal wildromatisch, mal klar struktu-
riert, stets überraschend. Bei der Auswahl der Gärten 
handelt es sich um Privatgärten. Änderungen sind jeder-
zeit möglich. Rückfahrt in den HSK gegen 17:30 Uhr.

Donnerstag, 4. Juni 2026 (Fronleichnam) 
VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek 
Reisepreis: ca. 80,00 € inkl. Kaffeetafel

© VHS BMO
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Reisen 2025

Advent in den Bergen
Kaiserwinkel/Tirol und Bayerisches Oberland

Erleben Sie die besondere vorweihnachtliche Atmo-
sphäre im Bayerischen Oberland mit traditionsreichen 
Orten wie Tegernsee, Schliersee und Bad Tölz sowie im 
Tiroler Kaiserwinkel, zwischen dem faszinierenden Wil-
den und Zahmen Kaiser und den Chiemgauer Alpen. 
Neben idyllischen Dörfern, mit Lüftlmalerei verzier-
ten Häusern und barocken Kirchen sehen Sie auch das  
architektonisch futuristische Konzerthaus in Erl und er-
leben ein beeindruckendes Konzert auf der Kufsteiner 
Heldenorgel, der größten Freiluftorgel weltweit. Mit Ro-
senheim und Wasserburg am Inn sehen  
Sie zwei sehr unterschiedliche  
bayerische Städte. Rosenheim 
mit einer Mischung aus 
alpenländischer Tradition 
und südländischer Le-
bensart und Wasserburg 
am Inn als ein Zentrum 
der Gotik mit seinen 
Laubengängen, engen 
Gassen und hübschen 
Plätzen. Typische Christ-
kindlmärkte und ursprüng-
lich alpenländisch-adventliche 
Musik und Bräuche gehören eben-
falls zum Programm dieser Reise. 

4. - 8. Dezember 2025, Busreise (5 Tage) 
VHS-Reisebegleitung: Wolfgang Kraft 
Preis: 890,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)
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Reisen 2026 

Kleinod Fulda – Kulturgenuss und barocke Pracht
Fulda

Erleben Sie ein unvergessliches Wochenende in Fulda 
– einer Stadt voller barocker Pracht und geistlicher 
Geschichte. Auf dem Weg nach Fulda beeindruckt Sie 
vorab die Melsunger Altstadt, die Ihnen der Barten-
wetzer voller Stolz präsentiert. Bei einer geführten Ent
deckungstour durch die Altstadt Fuldas tauchen Sie ein 
in die bewegte Vergangenheit der Barockstadt. 

Ein musikalisches Highlight erwartet Sie am Sonntag-
vormittag im festlichen Fürstensaal des Stadtschlosses: 

Ein Gitarrenkonzert in eindrucksvollem 
Ambiente lädt zum Innehalten und 

Genießen ein. Außerhalb des 
Stadtzentrums besichtigen Sie 

Schloss Fasanerie, das mit 
seiner barocken Pracht und 
seiner weitläufigen Park-
anlage als das schönste 
Schloss Hessens gilt sowie 
die Liobakirche in Peters-

berg, die durch ihre spiritu-
elle Ausstrahlung beeindruckt. 

Die Führungen durch den impo-
santen Fuldaer Dom sowie der früh-

mittelalterlichen Michaelskirche – einer 
der ältesten Kirchen Deutschlands – stehen zum Ab-
schluss Ihres Aufenthaltes auf dem Programm. Die An-
zahl der verfügbaren Konzertkarten ist begrenzt, daher 
empfehlen wir eine frühzeitige Anmeldung.

7. - 9. März 2026, Busreise (3 Tage) 
VHS-Reisebegleitung: Stefanie Hoffmann 
Preis: 610,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)
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Wander- und Kulturreise im Hochschwarzwald 
„Landschaft trifft Geschichte“
Schluchsee

Majestätische Tannenwälder, glasklare Seen, weite  
Höhenzüge und verwunschene Schluchten – der Hoch-
schwarzwald bietet eine beeindruckende Vielfalt an 
Landschaften, die sich ideal zu Fuß entdecken lassen. 
Ausgangspunkt unserer Reise ist der idyllisch gelegene 
Schluchsee. Von hier aus erkunden wir in abwechs-
lungsreichen Wanderungen einige der schönsten Natur- 
und Kulturorte der Region. Freuen Sie sich auf eine 
gelungene Kombination aus Bewegung, Naturerlebnis 
und Entdeckung – in einer der schönsten Wanderregio-
nen Deutschlands. Wir wandern täglich ca. 8 - 10 km auf 
unbefestigten Wald- und Wirtschaftswegen sowie Wan-
derpfaden. Vor, nach und/oder während der Wanderun-
gen erfahren wir vieles über Land und Leute. Begleitet 
werden wir von dem örtlichen Wander- und Reiseleiter 
Klaus Gülker, der unter den Aktivitäten „Raus mit Klaus“ 
bekannt ist. Er zeigt uns auch „sein“ Freiburg, in dem er 
Zuhause ist.

8. - 13. Juni 2026, Busreise (6 Tage) 
VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek 
Preis: ca. 1.400,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

© VHS BMO



Studienreisen

www.vhs-bmo.de18

Steinerne Schönheit und französischer Charme: 
Einwöchige Rundreise durch das facettenreiche  
Burgund mit musikalischem Hochgenuss

Die Region „Burgund“ geizt nicht mit reizvollen Orten, 
Landschaften und Baukunst aus vielen Jahrhunderten. 

Seit dem frühen Mittelalter prägten die Zisterzienser die 
Region, hinterließen eindrucksvolle Abteien und eine er-
lesene Weinkultur. Chablis, Burgunder, Dijon-Senf, Charo-
lais-Rinder, Bresse-Hühnchen sind Feinschmecker*innen 
ein Begriff und mit der Bourgogne eng verbunden. Ein 
Highlight der Reise wird der Besuch der Festspiele in  
Beaune mit einem hochklassigen Barockkonzert sein. 

Reisezeit: Ende Juni/Anfang Juli 2026,  
Busreise (7/8 Tage) 
VHS-Reisebegleitung: Peter Hoffmann 
Preis: ca. 2.000,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)

© Peter Hoffmann

Am Freitag, 28.11.2025, findet um 18:00 Uhr ein Vor-
trag über diese Reise von Peter Hoffmann in der VHS-
Geschäftsstelle in Brilon statt. Bereits angemeldete 
Teilnehmende nehmen kostenlos an diesem Bilder-
vortrag teil. Der Eintritt beträgt 8,00 €. Zwecks bes-
serer Planung bitten wir um vorherige Anmeldung.
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Montenegro – klein, fein, überraschend
Zwischen Adriaküste, Nationalparks und UNESCO- 
Stätten

Zwischen majestätischen Bergen und der glitzernden 
Adria liegt Montenegro – ein kleines Land mit großer 
Geschichte. Wer sich auf eine Reise in diese Region 
begibt, taucht ein in eine Welt der Kontraste: byzanti-
nische Klöster und venezianische Palazzi, osmanische 
Spuren und sozialistische Relikte, unberührte Natur 
und traditionsreiche Städte. Sie lädt ein, das Land mit  
wachem Blick und neugieriger Haltung kennenzulernen: 
seine Geschichten zu hören, seine Orte zu erspüren, 
seine kulturellen Vielschichtigkeiten zu verstehen. 

Montenegro war jahrhundertelang Schnittstelle großer 
Reiche: des Byzantinischen, des Osmanischen, der Habs-
burger und der Venezianer. Diese Spuren sind sichtbar 
– in Kirchen und Moscheen, in Festungen, in Bräuchen 
und im Selbstverständnis der Menschen.

12. - 19. September 2026, Flug-/Busreise (8 Tage) 
VHS-Reisebegleitung: Jeannine Trsek 
Preis: ca. 2.000,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)
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Kunst, Küste und Kultur
Bremen, Bremerhaven, Worpswede & Fischerhude

Erleben Sie eine unvergessliche Reise in den Norden! 
Unser Ziel ist Bremen – eine Stadt mit maritimem Flair, 
faszinierender Geschichte und reicher Kunstszene. Im 
Mittelpunkt steht der Besuch der großen Jubiläumsaus-
stellung „Edvard Munch & Paula Modersohn-Becker“, 
die zu Ehren ihres 150. Geburtstages stattfinden wird.

Wir tauchen ein in die Geschichte der Böttcherstraße 
und des berühmten Hauses Atlantis. Eine Stadtführung 
in der Hansestadt darf nicht fehlen. Worpswede, die be-
rühmte Künstlerkolonie, in der Paula Modersohn-Becker 
lebte und arbeitete, widmen wir einen ganzen Tag. Ende 
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des 19. Jahrhunderts wurde sie von jungen Künstler*in-
nen wie Fritz Mackensen, Otto Modersohn und Paula 
Modersohn-Becker gegründet. Sie suchten hier fernab 
der Großstadt neue künstlerische Ausdrucksformen und 
fanden Inspiration in der weiten Moorlandschaft und 
dem besonderen Licht. Auch Fischerhude, das maleri-
sche Dorf an der Wümme, lädt mit seiner einzigartigen 
Atmosphäre und Kunstgeschichte zum Verweilen ein.

Ein Tagesausflug führt uns nach Bremerhaven: Im Aus-
wandererhaus erleben wir bewegende Geschichten 
von Menschen, die einst ihre Heimat verließen. Das 
Klimahaus nimmt uns mit auf eine Reise entlang des 
8. Längengrads – ein beeindruckendes Erlebnis zu den 
Themen Klima und globale Zusammenhänge.

8. - 11.10.2026, Busreise (4 Tage) 
VHS-Reisebegleitung:  
Stefanie Hoffmann 
Reisepreis: ca. 950,00 €  
(p. P. im DZ inkl. HP)
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Oman & Emirate – Zwei Welten, ein Horizont
Kultur, Geschichte und Gegenwart im Oman und den VAE

Sie starten Ihre Reise in den mittleren Orient in der 
Mega-City der Vereinigten Arabischen Emirate: Dubai! 
In Dubai gilt die Superlative von Glitzer und Glamour, 
der von Menschenhand angelegten Inseln Palm, dem 
Luxushotel Burj Al-Arab und seinem himmelstürmen-
den Wolkenkratzer Burj Khalifa, der über 800 m in die 
Höhe ragt. Mitte des 20. Jahrhunderts war auch das 
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Nachbaremirat Abu Dhabi ein Ort mit einfachen Ge-
bäuden und kaum Elektrizität. Riesige Ölvorkommen 
haben auch hier in den letzten 30 Jahren eine gigan-
tische Entwicklung ermöglicht. Die Gartenstadt Al Ain 
wurde von der UNESCO in die Liste der Weltkultur auf-
genommen. 

Die Stadt gilt mit seiner Vielzahl 
von Oasengärten als grüne 
Stadt in der Golfregion. 
Sie überqueren die 
Grenze zum Oman. 
Bevor Sie in Nizwa, 
der Oasenstadt am 
Fuße des Akhdar-
Gebirges, ankom-
men, sehen Sie 
die mächtige und 
größte Festung des 
Oman, Bahla (Welt-
kulturerbe), aus Lehm 
gebaut (von außen). 

Der historische Palast von Jabrin 
und die Stadt Al Hamra sind nächste Stationen. In der 
Seefahrerstadt Sur erfahren Sie Wissenswertes über 
die Herstellung der für die in dieser Region typischen 
Handelsschiffe. In Omans Hauptstadt Muskat erleben 
Sie den Zauber dieser arabischen Stadt. Die am Meer 
gelegene Stadt beeindruckt mit einer Mischung moder-
ner arabischer Architektur und orientalischen Flair des 
Souk.

Reisezeit: voraussichtlich 14 Tage im November 2026 
VHS-Reisebegleitung: Dr. Thomas Christiansen 
Reisepreis: ca. 4.500,00 € (p. P. im DZ inkl. HP)
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Information, Beratung, Anmeldung
VHS Brilon-Marsberg-Olsberg

Geschäftsstelle Brilon
Kreuziger Mauer 31 • 59929 Brilon • Tel: 02961 6416
E-Mail: brilon@vhs-bmo.de

Geschäftsstelle Marsberg
Haupstraße 49 • 34431 Marsberg • Tel: 02992 1280
E-Mail: marsberg@vhs-bmo.de

Geschäftsstelle Olsberg
Hauptstraße 73a • 59939 Olsberg • Tel: 02962 3080
E-Mail: olsberg@vhs-bmo.de

 www.vhs-bmo.de    facebook.de/vhsbmo    _vhsbmo_

Jeannine Trsek

Jeannine Trsek, Mitarbeiterin der VHS Brilon-Marsberg-
Olsberg. Der Fachbereich „Reisen und Tagesfahrten“ 
gehört seit einigen Jahren zu meinen Aufgaben bei der 
VHS. Für mich als VHS-Reisebegleitung ist der Austausch 
mit und die Nähe zu unseren Reisenden sehr wichtig. 
Mit diesen besonderen Angeboten der VHS bieten wir 
vielen Menschen in unserer Region die Möglichkeit, 
fremde Länder, Kulturen und Menschen kennenzuler-
nen, und fördern damit interkulturelle Kompetenz und 
Weltoffenheit. Welches Land oder welche Region möch-
ten Sie gern mit Ihrer VHS bereisen? Wir freuen uns 
immer über Vorschläge und Ideen.


