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Yoga

13.030

Stark und entspannt - Yoga fiir
Kids (7 - 10 Jahre)

Petra Witteler

30. September 2026

15:00 - 16:00 Uhr, mittwochs

10 Nachmittage, 62,70 €

Brilon

13.034

Stark und entspannt

(7 - 10 Jahre)

Petra Witteler

30. September 2026

16:00 - 17:00 Uhr, mittwochs
10 Nachmittage, 62,70 €
Brilon

23.200

Eltern-Kind-Yoga

(6 -9 Jahre)

Marion Kneider

Samstag, 7. November 2026
10:00-11:15 Uhr

1 Vormittag, 15,00 €
Marsberg

23.201
Eltern-Kind-Yoga

(6 -9 Jahre)

Marion Kneider
Freitag, 12. Marz 2027
15:00 - 16:15 Uhr

1 Nachmittag, 15,00 €
Marsberg

Entspannung

23.020 Schnupperworkshop
Entspannungszauber fir
Kindergartenkinder

(4 - 6 Jahre)

Alisa Osterloh

Samstag, 10. Oktober 2026
14:00 - 15:00 Uhr

1 Nachmittag

12,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

junge vhs

23.022 Schnupperworkshop
Entspannungszauber flir
Kindergartenkinder

(4 - 6 Jahre)

Alisa Osterloh

Samstag, 17. Oktober 2026
14:00 - 15:00 Uhr

1 Nachmittag

12,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

23.024
Entspannungszauber flir
Kindergartenkinder

(4 - 6 Jahre)

Alisa Osterloh

6. November 2026

15:00 - 16:00 Uhr, freitags

4 Nachmittage

39,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

23.026 Schnupperworkshop
Entspannungszauber fur
Grundschulkinder

(6 - 10 Jahre)

Alisa Osterloh

Samstag, 10. Oktober 2026
15:15-16:15 Uhr

1 Nachmittag

12,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

23.028 Schnupperworkshop
Entspannungszauber fur
Grundschulkinder

(6 -10 Jahre)

Alisa Osterloh

Samstag, 17. Oktober 2026
15:15-16:15 Uhr

1 Nachmittag

12,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

23.030
Entspannungszauber flir
Grundschulkinder

(6 -10Jahre)

Alisa Osterloh

6. November 2026
16:15-17:15 Uhr, freitags

4 Nachmittage

39,30 € (zzgl. Materialkosten)
Marsberg

Naturkurse

23.165

Zu Besuch beim Imker fir
Kinder (5-7 Jahre)

Klaus Stute

Termin im Mai/Juni 2027,
Freitag, 15:00 - 16:30 Uhr

1 Nachmittag, 10,60 €
Marsberg-Essentho

Schwimmen

18.510

Schwimmen lernen fiir Kinder
ab 5Jahren

Petra Witteler

28. September 2026

13:45 - 14:30 Uhr, montags

10 Nachmittage,

98,00 € (inkl. Eintritt)
Brilon-Madfeld

18.514

Schwimmen lernen fiir Kinder
mit Seepferdchen

Petra Witteler

28. September 2026

14:30 - 15:15 Uhr, montags

10 Nachmittage

98,00 € (inkl. Eintritt)
Brilon-Madfeld

vhs-bmo.de



Bewegungskurse

33.250

Kinderturnen (4 - 6 Jahre)
Leonie Koster / Nicole Menke
8. September 2026
16:15-17:15 Uhr, dienstags
12 Nachmittage, 80,00 €
Olsberg

23.112

Fun & Fit - Bewegung, Motorik
und Teamgeist stiarken

(8-12 Jahre)

Katrin Linden

22. September 2026

16:45 - 17:30 Uhr, dienstags

10 Nachmittage, 40,00 €
Marsberg

13.110

Kids Fit - Bewegung und Spaf
fir kleine Entdecker*innen

(4 - 8 Jahre)

Anastasiia Pryimak

23. September 2026

14:30 - 15:15 Uhr, mittwochs
10 Nachmittage, 52,30 €

Brilon

13.111

Kids Fit (4 - 8 Jahre)
Anastasiia Pryimak

20. Januar 2027

14:30 - 15:15 Uhr, mittwochs
9 Nachmittage, 47,10 €
Brilon

13.113

Kids Fit (4 - 8 Jahre)
Anastasiia Pryimak

14. April 2027

14:30 - 15:15 Uhr, mittwochs
12 Nachmittage, 62,70 €
Brilon

23.104

Power & Relax (4 - 6 Jahre)
Mit dem Ev. Familienzentrum
Jona Kindergarten
Anastasiia Pryimak

24. September 2026, 14:00 -
14:45 Uhr, donnerstags

10 Nachmittage, 28,00 €
Marsberg

junge vhs

23.105

Power & Relax (4 - 6 Jahre)
Anastasiia Pryimak

21. Januar 2027

14:00 - 14:45 Uhr, donnerstags
8 Nachmittage, 22,40 €

23.107

Power & Relax (4 - 6 Jahre)
Anastasiia Pryimak

15. April 2027

14:00 - 14:45 Uhr, donnerstags
8 Nachmittage, 28,00 €
Marsberg

23.110

PowerKids - Fitnesskurs fiir
Kinder (6 - 10 Jahre)
Anastasiia Pryimak

24. September 2026

15:45 - 16:45 Uhr, donnerstags
10 Nachmittage, 45,50 €
Marsberg

23.111

PowerKids (6 - 10 Jahre)
Anastasiia Pryimak

21. Januar 2027

15:45 - 16:45 Uhr, donnerstags
8 Nachmittage, 38,50 €
Marsberg

23.113

PowerKids (6 - 10 Jahre)
Anastasiia Pryimak

15. April 2027

15:45 - 16:45 Uhr, donnerstags
10 Nachmittage, 45,50 €
Marsberg

23.100

Kids Dance (5 bis 9 Jahre)
Viktoria Mosjo

7. November 2026

10:00 - 11:00 Uhr, samstags
5 Vormittage, 24,50 €
Marsberg

Resilienz und
Selbstbehauptung

23.118

Stark und sicher -
Selbstverteidigung fiir Teens
(10 - 15 Jahre)

Sina Frese

15. Oktober 2026

16:00 - 17:30 Uhr, donnerstags
6 Nachmittage, 77,00 €
Marsberg

43.000 Online
Mehr Vertrauen indich

(13 -15Jahre)

Heiner Wettlaufer

3. November 2026

17:30 - 19:00 Uhr, dienstags

5 Abende, 50,00 €

Online, Zoom

43.002 Online
Deinen Weg klarer gehen

(16 - 18 Jahre)

Heiner Wettlaufer

5. November 2026

17:30 - 19:00 Uhr, donnerstags
5 Abende, 50,00 €

Online, Zoom

23.032

Selbstwirksamkeit starken:
Resilienz und Selbstvertrauen
far Grundschulkinder

(6-10 Jahre)

Alisa Osterloh

Samstag, 14. November 2026
15:15-16:15 Uhr

1 Nachmittag

8,50 €

Marsberg

23.119 Eltern-Kind
Stark im Team:
Selbstbehauptung und

Selbstverteidigung flir Eltern
und Kinder (6 — 10 Jahre)

Sina Frese

11. Februar 2027

16:00 - 17:30 Uhr, donnerstags
6 Nachmittage, 77,00 €
Marsberg

vhs-bmo.de



Malen und
Zeichnen

13.170

Malen macht SpaB!

(7 bis 10 Jahre)

Margit Heuser

9. September 2026

16:00 - 17:30 Uhr, mittwochs
10 Nachmittage

147,80 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon

23.130

Deine Farben - deine Kunst!
(8 - 14 Jahre)

Anastasiia Pryimak

24. September 2026

18:00 - 19:00 Uhr, donnerstags
10 Abende

69,00 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg

23.132

Farbenfroher Herbst -
Aquarell-Malen (6 - 9 Jahre)
Anastasiia Pryimak

Samstag, 26. September 2026
10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag

20,70 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg

13.180

Aus Alt mach Schoén -
Kunterbuntes Upcycling
(ab 7 Jahren)

Nataly Kalaghaian

29. September 2026

16:30 - 17:45 Uhr, dienstags
8 Nachmittage

60,70 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon

13.194 Ferienprogramm
AquarellspaB fur Kinder

(8 -12Jahre)

Sigrid Pohler

Montag, 19. Oktober 2026, bis
Freitag, 23. Oktober 2026
10:00-12:30 Uhr

5 Vormittage

85,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon-Gudenhagen-Petersborn

junge vhs

13.192 Ferienprogramm
Comic-Zeichnen (9 - 12 Jahre)
In Kooperation mit der Stadt-
bibliothek Brilon

Christoph van Dijk

Dienstag, 20. Oktober 2026, bis
Freitag, 23. Oktober 2026
10:30-12:15 Uhr

4 Vormittage, 31,50 €

Brilon

13.198 Ferienprogramm
Experimentelles Malen

(10 - 15 Jahre)

Sigrid Péhler

Montag, 26. Oktober 2026, bis
Freitag, 30. Oktober 2026
10:00-12:30 Uhr

5 Vormittage

85,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon-Gudenhagen-Petersborn

23.134

Bunte WeihnachtsgriiBe -
Aquarell-Malen (6 - 9 Jahre)
Anastasiia Pryimak

Samstag, 12. Dezember 2026
10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag

20,70 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg

33.051

Das Universum in dir!
Manifestieren mit kreativen
Mitteln fiir Kinder

(6 -10 Jahre)

Melanie Vogel

Samstag, 16. Januar 2027
10:00 - 12:30 Uhr

1 Vormittag

40,00 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg

23.135

Bunte OstergriuBe -
Aquarell-Malen (6 - 9 Jahre)
Anastasiia Pryimak
Samstag, 13. Marz 2027
10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag

20,70 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg

13.199 Ferienprogramm
Freies Zeichnen mit Kohle-,
Bunt- und Bleistift oder Kreide
(8 bis 12 Jahre)

Sigrid Pohler

Montag, 22. Marz 2027, bis
Donnerstag, 25. Marz 2027
10:00 - 12:30 Uhr

4 Vormittage, 66,50 €
Brilon-Gudenhagen-Petersborn

23.137

Frihlingszauber &
Sommerfarben -
Aquarell-Malen (6 - 9 Jahre)
Anastasiia Pryimak
Samstag, 8. Mai 2027

10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag

20,70 € (inkl. Materialkosten)
Marsberg

Néhen

Nahmaschine oder mit der
Hand: ausfuhrlichen
Kursbeschreibungen auf
unserer Webseite

13.140

Nahkurs (ab 10 Jahren)

Ruth Greeven

7. Oktober 2026

16:00 - 18:15 Uhr, mittwochs
6 Nachmittage

90,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon

13.141

Nahkurs (ab 10 Jahren)

Ruth Greeven

24. Februar 2027

16:00 - 18:15 Uhr, mittwochs
6 Nachmittage

90,00 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon

23.144 Ferienkurs
Né&hen fiir Kinder (ab 10 Jahre)
Gudrun Beerbohm

Dienstag, 20. Oktober 2026, bis
Donnerstag, 22. Oktober 2026,
10:00 - 12:30 Uhr

3 Vormittage, 56,00 €

Marsberg

vhs-bmo.de



23.146 Ferienkurs

Wir ndhen einen Rock/eine
Hose (ab 12 Jahren)

Gudrun Beerbohm

Dienstag, 27. Oktober 2026, bis
Donnerstag, 29. Oktober 2026
10:00-12:30 Uhr

3 Vormittage, 56,00 €

Marsberg

23.148

Wir ndhen einen Hoodie
(ab 12 Jahren)

Gudrun Beerbohm

1. Dezember 2026

17:00 - 19:30 Uhr, dienstags
3 Veranstaltungstag, 56,00 €
Marsberg

23.149

Wir ndhen ein Kleid

(ab 12 Jahren)

Gudrun Beerbohm

8. Februar 2027

17:00 - 19:15 Uhr, montags

4 Veranstaltungstage, 67,00 €
Marsberg

Raysin und Ton

33.050 Ferienworkshop
GieBen mit Raysin fiir Kinder
(6 - 14 Jahre)

Katrin Funke

Mittwoch, 28. Oktober 2026,
09:00 - 12:00 Uhr

1 Vormittag

21,60 € (zzgl. Materialkosten)
Olsberg

13.201 Eltern-Kind
Topfern (ab 6 Jahren)
Anne Richard

Samstag, 27. Februar 2027,
10:00 - 13:00 Uhr

Samstag, 20. Marz 2027, 10:00 -
13:00 Uhr (Glasieren)

2 Vormittage

52,50 € (zzgl. Materialkosten)
Brilon

junge vhs

Kochen

33.060 Eltern-Kind
Happy-Family-Kochkurs

(ab 6 Jahren)

Katrin Funke

Samstag, 10. Oktober 2026
10:00 - 13:45 Uhr

1 Vormittag, 31,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg

13.010

Bunte Kiiche fir kleine
Kéch*innen (8 - 12 Jahre)
Angelika Bange

Samstag, 7. November 2026
10:00 - 13:00 Uhr

1 Vormittag, 20,50 €

(zzgl. Lebensmittelkosten)
Brilon

23.190

Shaken, Riihren, Staunen:
Mocktails fiir Kinder

(8 -12 Jahre)

Christian Stuhldreier
Freitag, 13. November 2026,
16:00 - 18:00 Uhr

1 Nachmittag, 31,30 €

(inkl. Lebensmittelkosten)
Marsberg

23.192 Eltern-Kind
Weihnachtsbacken
(ab 6 Jahren)

Sabrina Stuhldreier

Freitag, 4. Dezember 2026,
15:00-17:15 Uhr

Samstag, 5. Dezember 2026,
10:00-12:15 Uhr

2 Veranstaltungstage, 24,00 €
(zzgl. Lebensmittelkosten)
Marsberg,

33.364 Eltern-Kind
Weihnachtsbackerei
(ab 6 Jahren)

Katrin Funke

Samstag, 5. Dezember 2026
10:00-13:45 Uhr

1 Vormittag, 31,00 €

(zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg

33.362

Kochkurs fur Teenager
(12-16 Jahre)

Katrin Funke

Samstag, 14. November 2026
11:00 - 14:00 Uhr

1 Vormittag, 16,30 €

(zzgl. Lebensmittelkosten)
Olsberg

Medien

43.210

Online: Der
Medienflihrerschein fiir
Kinder (9 - 14 Jahre)
Robin Weniger

Freitag, 2. Oktober 2026
17:00 - 18:30 Uhr

1 Abend, 18,80 €

Online, Zoom

Babysitting

23.140
Babysitter*innen-Workshop
(ab 13 Jahren)

Mit dem Familienzentrum
Kindertagesstatte Marsberg e.V.
Lisa-Marie Stenzel

Samstag, 21. November 2026,
09:00 - 14:15 Uhr

1 Veranstaltungstag, 39,20 €
Marsberg

33.100
Babysitter*innen-Kurs
(ab 13 Jahren)

Mit dem Familienzentrum
Stadtischer Kindergarten
Olsberg

Simona Kempmann

2. November 2026

17:30 - 19:00 Uhr, montags
5 Abende, 46,70 €
Olsberg

vhs-bmo.de



